
89

ÊÐÀÒÊÎÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ
Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2009 — Ò. XLI,

âûï. 4 — Ñ. 89—91

ÓÄÊ: 613

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ È ÄÐÅÂÍÅÂÎÑÒÎ×ÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß Î ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÅ
È ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÍÅÃÎ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ

Àíæåëü Ñóëåéìàíîâè÷ Óñìàíîâ

 ÌÓÇ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2», 420033, ã. Êàçàíü, óë. Ìóçûêàëüíàÿ, ä.13, e-mail: KLB2@KGTS.ru

Ðåôåðàò. Èçëîæåíà ïðèîðèòåòíàÿ ðîëü âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé ãîìåîñòàòè÷åñêîå

ðàâíîâåñèå îðãàíèçìà. Îñâåùåíà ýâîëþöèÿ òðàêòàòîâ î
ãîìåîñòàçå ñ ïîçèöèè ïðåäñòàâèòåëåé òðàäèöèîííîé
òèáåòñêîé è êèòàéñêîé ìåäèöèíû, à òàêæå åâðîïåéñêèõ

ìûñëèòåëåé, â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
öåëåáíûõ ñèë îðãàíèçìà, ðàöèîíàëüíîãî, ñáàëàíñèðîâàííîãî
ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà,
ãèïîòàëàìóñ, ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ, ãîìåîñòàç,
òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ ÒÓÐÛÍÄÀ ÁÎÐÛÍÃÛ ÊŠÍ×ÛÃÛØ ••Ì
Õ•ÇÅÐÃÅ ÇÀÌÀÍ ÊŒÇÀËËÀÓËÀÐÛ. Ñ•ËÀÌ•Ò ßØ•Œ

Ð•ÂÅØÅÍÅ• ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÃÀ Ò•ÝÑÈÐÅ

Àíæåëü Ñšëàéìàíîâè÷ Óñìàíîâ

¹2 êëèíèê õàñòàõàí•, 420033, Êàçàí ø•Ÿ•ðå,
Ìóçûêà óðàìû, 13-éîðò, e-mail: klb2kgts.ru

Îðãàíèçìäàãû ãîìåîñòàòèê òèãåçë•íåøíå ò•ýìèí èòœ÷å
âåãåòàòèâ íåðâ ñèñòåìàñûíû• šñòåíëåêëå óðûíû òàñâèðëàíà.

Îðãàíèçìäàãû ä•âàëàó÷û êš÷ë•ðíå• ôèçèîëîãèê
ïðîöåññëàðû, áàëàíñëû ðàöèîíàëü òóêëàíó  Ÿ•ì ôèçèê
àêòèâëûê øàðòëàðûíäà, òèáåò, êûòàé ìåäèöèíàñû â•êèëë•ðå,

øóëàé óê Åâðîïà àêûë èÿë•ðå êœçëåãåíí•í êàðàï, ãîìåîñòàç
òóðûíäàãû òðàêòàòëàðíû• ýâîëþöèÿñå ÿêòûðòûëà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: âåãåòàòèâ íåðâ ñèñòåìàñû, ãèïîòàëàìóñ,

ðåòèêóëÿð ôîðìàöèÿ, ãîìåîñòàç, òðîôèê áîçûëûøëàð.

MODERN AND ANCIENT EASTERN CONCEPTIONS ON

HOMEOSTASIS AND ITS DEPENDENCE ON HEALTHY
WAY OF LIFE

Anzhel Suleimanovich Usmanov

Clinical hospital ¹2, 420033,  Êàzan,

Ìusikalnaya street,13, e-mail: klb2@kgts.ru

There was shown a priority role of vegetative nervous system,

ensuring homeostatic balance of the organism. Evolution of
homeostatic treatises, viewed as by representatives of Tibetan,
traditional Chinese medicine, as well as of European thinkers in

conditions of physiologic processes of curative forces in the body,
of rational and balanced nutrition and physical activity.

Key words: vegetative nervous system, hypothalamus,

reticular formation, homeostasis, trophic lesions.

Êëèíèöèñòó, îñîáåííî íåâðîëîãó, âàæíî
çíàòü, ÷òî äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû

âîçíèêàþò âñëåäñòâèå íå òîëüêî âûïàäåíèÿ
ôóíêöèè,  íî è íàëè÷èÿ â îðãàíèçìå î÷àãà
ðàçäðàæåíèÿ: âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÂÍÑ)
ìîæåò îêàçûâàòü êàê òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà
ïðîöåññû àíàáîëè÷åñêèå, òàê è àêòèâèçèðóþùåå
âîçäåéñòâèå íà êàòàáîëè÷åñêèå[7].

Âñå ïðîèñòåêàþùèå â îðãàíèçìå ïðîöåññû â
óñëîâèÿõ ãîìåîñòàçà ìîæíî îïðåäåëèòü ýòèìè
çàêîíîìåðíîñòÿìè æèâîé ìàòåðèè. Àíàáîëè÷åñêèå
è êàòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â óñëîâèÿõ ñáàëàíñè-
ðîâàííîãî ãîìåîñòàçà ïðîòåêàþò ïàðàëëåëüíî è
âçàèìîóðàâíîâåøåííû. Ãàðìîíè÷åñêîå ñî÷åòàíèå
ýòèõ ïðîöåññîâ ìåæäó ñîáîé, ïðàâèëüíîå èõ
÷åðåäîâàíèå è åñòü òðîôèçì [6].

ÂÍÑ ââèäó ðàçíîîáðàçèÿ è ìíîãî÷èñëåííîñòè
åå ñîîòíîøåíèé ñ ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà è
òîíêîñòè ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ  ãîìåîñòà-
òè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, è ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è óâëåêàòåëüíûõ îáëàñòåé
â ñîâðåìåííîé  ìåäèöèíå [8]. Â ãîëîâíîì ìîçãå
íåò ÷åòêîãî äåëåíèÿ íà ñèìïàòè÷åñêèå è
ïàðàñèìïàòè÷åñêèå ñèñòåìû, êàê íà ïåðèôåðèè.
Ãèïîòàëàìóñ, ÿâëÿÿñü öåíòðîì óïðàâëåíèÿ âñåõ
ôóíêöèé, ðåãóëèðóåò âèòàëüíûå ôóíêöèè ñ
ó÷àñòèåì ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, ïîääåðæèâàÿ
âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà, ò.å. ãîìåîñòàç [3].

Ñîâîêóïíîñòü ñóùåñòâóþùèõ äàííûõ
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ÷åòûðåõ ñïîñî-
áîâ âîçäåéñòâèÿ íà îáìåí âåùåñòâ è ôóíêöèþ
îðãàíîâ ñî ñòîðîíû ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé
ñèñòåìû: à) ÷èñòî íåâðàëüíûé — ÷åðåç ñèìïà-
òè÷åñêèå è ïàðàñèìïàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû íåðâíîé
ñèñòåìû; á)  íåðâíî-ãóìîðàëüíûé — ÷åðåç âîç-
äåéñòâèå ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà íà ïðîäóêöèþ
ãîðìîíîâ ãèïîôèçà; â) ÷èñòî ãîðìîíàëüíûé —
÷åðåç ãîðìîíû ãèïîôèçà; ã) ãîðìîíî-íåâðàëüíûé —
÷åðåç âîçäåéñòâèå ãîðìîíîâ ãèïîôèçà íà ïðîìå-
æóòî÷íûé ìîçã. Òàê, íàïðèìåð, ãèïîòàëàìè÷åñêèå
öåíòðû îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ñåêðåöèþ
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ãëþêîòðîïíûõ ãîðìîíîâ, íà ïðîöåññû æèðîâîãî,
áåëêîâîãî è äðóãèõ âèäîâ îáìåíà [9].Ãîðìîí
ìåëàòîíèí îáðàçóåòñÿ â øèøêîâèäíîé æåëåçå.
Èç íåãî âûðàáàòûâàåòñÿ âåùåñòâî ñåðîòîíèí.
Ìåëàòîíèí ïðåäîõðàíÿåò êëåòêè îðãàíèçìà îò
ïîâðåæäåíèÿ è ñòàðåíèÿ, ïîâûøàåò ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà,  ïîíèæàåò
íî÷üþ òåìïåðàòóðó òåëà, çàìåäëÿåò ïðîöåññû
ñòàðåíèÿ [1]. Òàêèì îáðàçîì, ÂÍÑ ðåãóëèðóåò
âèòàëüíûå ôóíêöèè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò
âíóòðåííþþ ñðåäó (ãîìåîñòàç).

Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà, êèòàéñêàÿ è òèáåòñêàÿ
êàê íàóêà âûðàáîòàëà áîëåå 1000 ëåò íàçàä
îïðåäåëåííûå âçãëÿäû íà çäîðîâûé è áîëüíîé
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íà ñïîñîáû ðàñïîçíàâàíèÿ
íåäóãîâ (îñìîòð, îùóïûâàíèå è ïðàâèëüíûå
ðàññïðîñû), ïèùó è ïèòüå, îáðàç æèçíè, ñïîñîáû
ëå÷åíèÿ è ëåêàðñòâà, îáñòàíîâêó, ðàçëè÷íûå
ïðèñïîñîáëåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ çäîðîâîãî è
áîëüíîãî ÷åëîâåêà, è íà îïðåäåëåííûå ñïîñîáû
ëå÷åíèÿ ñî ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííûìè ê íèì
èíñòðóìåíòàìè. Ýòè îïðåäåëåííûå âçãëÿäû
ÿâèëèñü ñëåäñòâèåì èçó÷åíèÿ âñåñòîðîííåé æèçíè
÷åëîâåêà, åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé ñ
ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî ïîñëåäíåãî ìãíîâåíèÿ åãî
çåìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ [2].

Èçó÷àÿ æèçíü ÷åëîâåêà è ñðàâíèâàÿ åå ñ æèçíüþ
îðãàíè÷åñêîãî ìèðà, âðà÷åáíàÿ íàóêà Òèáåòà è
Êèòàÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî æèçíüþ ñëåäóåò
íàçûâàòü öåëåñîîáðàçíóþ ñàìîäåÿòåëüíîñòü â
îðãàíè÷åñêîì ìèðå âîîáùå è â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
â ÷àñòíîñòè, íàïðàâëåííóþ ê ñàìîñîõðàíåíèþ è
âûçâàííóþ ïðîÿâëåíèåì îñîáîé ñèëû. Ñ ñîâðå-
ìåííûõ ïîçèöèé äàííîå îïðåäåëåíèå õàðàêòå-
ðèçóåò òàêîå ïîíÿòèå, êàê ãîìåîñòàç. Ëþáîïûòíî
ñîïîñòàâèòü ñ ýòèì îïðåäåëåíèåì ïîíÿòèÿ î æèçíè,
åãî ôîðìóëèðîâàíèå åâðîïåéñêèìè ìûñëèòåëÿìè
[2]. Âîò íåñêîëüêî òàêèõ îïðåäåëåíèé: æèçíü åñòü
ñòðåìëåíèå ê èíäèâèäóàëèçàöèè (Ôðèäðèõ
Âèëüãåëüì Èîçåô ôîí Øåëëèíã — XVIII âåê);
æèçíü — åñòü ñîâîêóïíîñòü ÿâëåíèé, ñëåäóþùèõ
îäíî çà äðóãèì â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè
â îðãàíèçîâàííîì òåëå (Ìèøåëü Ðèøåðàíü —
XIX âåê); æèçíü åñòü äâîéíîå âíóòðåííåå
äâèæåíèå ñîåäèíåíèÿ è ðàçëîæåíèÿ, âìåñòå îáùåå
è íåïðåðûâíîå (Äå Áëåíâèëü — XVIII âåê);
æèçíü — åñòü ðÿä îïðåäåëåííûõ è ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ èçìåíåíèé êàê â ñòðîåíèè òàê è â ñîñòàâå,
êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ â îñîáè, íå óíè÷òîæàÿ åå
òîæäåñòâà (Äæ. Ã. Ëþèñ); æèçíü  — åñòü áåñïðå-
ðûâíîå ïðèñïîñîáëåíèå âíóòðåííèõ îòíîøåíèé ê
îòíîøåíèÿì âíåøíèì (Ñïåíñåð).

Óêàçàííûå âçãëÿäû ìûñëèòåëåé òîæäåñòâåííû
óìîçàêëþ÷åíèÿì òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû.
Öåëåñîîáðàçíàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà äëÿ
ñâîåãî ïðåäåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íóæäàåòñÿ â
íåïðåðûâíîì ïðèõîäå è ðàñõîäå. Ïåðâûé ïî åãî
çíà÷åíèþ â îðãàíè÷åñêîì ìèðå äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ
ïðè÷èíîþ æèçíè, à âòîðîé — åå ñëåäñòâèåì.
Ïðèõîä è ðàñõîä âûçûâàþò ñëåäóþùèå ÿâëåíèÿ â
æèâîé «åäèíèöå»: âîñïðèÿòèå, óïîäîáëåíèå,
âñàñûâàíèå, óñâîåíèå, âûäåëåíèå è îòäåëåíèå,
äåÿòåëüíîñòü øåñòè ÷óâñòâ, óìñòâåííóþ è
ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòè ÿâëåíèÿ ìîãóò
ñóùåñòâîâàòü òîëüêî ïðè èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ è
ìàòåðèàëàõ: íàëè÷èè òåïëîòû, ñâåòà, ïðîñòðàíñòâà,
âîçäóõà, âîäû è ìèíåðàëîâ. Ñ ñîâðåìåííûõ
ïîçèöèé — ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ, õàðàêòå-
ðèçóþùèé ãîìåîñòàç[2].

Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí â ìåäèöèíñêîé íàóêå
óñòàíîâëåíî «ïîíÿòèå» î öåëåáíîé ñèëå îðãàíèçìà,
êîòîðîå ïðåäîõðàíÿåò ÷åëîâåêà îò çàáîëåâàíèé è
óñòðàíÿåò áîëåçíåííóþ ïðè÷èíó (Ãèïïîêðàò —
IV âåê). Ãàëåí, ïîäîáíî ñâîåìó âåëèêîìó
ïðåäøåñòâåííèêó Ãèïïîêðàòó, ñîâåòóåò
âîçäåðæèâàòüñÿ îò âìåøàòåëüñòâà è ïðåäîñòàâëÿåò
ïîëíóþ ñâîáîäó öåëåáíîé ñèëå ïðèðîäû. Ýòî
ãèïïîêðàòîâñêîå ïîëîæåíèå â òåðàïèè ñîõðàíèëî
ñâîþ àêòóàëüíîñòü è â íàøå âðåìÿ.

«… Òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà öåëåáíûå ñèëû
ïðèðîäû îêàçûâàþòñÿ ÿâíî íåñîñòîÿòåëüíûìè
(äèñáàëàíñ ãîìåîñòàçà), âðà÷ äîëæåí âûñòóïèòü èç
ñâîåãî âûæèäàòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ è âìåøàòüñÿ â
áîëåçíü» (Ïàðàöåëüñ — XVI âåê) [5].

Òàêèì îáðàçîì, åùå äðåâíèå öåëèòåëè
îòìå÷àëè, ÷òî ñîâåðøåííàÿ ñëàæåííîñòü è
ñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàáîòû öåëîãî, íåïðåðûâíî
ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà, íàõîäÿùåãîñÿ â
äèíàìè÷åñêîì óðàâíîâåøèâàíèè ñ ïåðåìåííûìè
ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû, îñóùåñòâëÿåòñÿ
áëàãîäàðÿ ñîáûòèÿì, ïðîèñõîäÿùèì âî âíóòðåííåé
ñðåäå (ôóíêöèè ãîìåîñòàçà).

Îñíîâûâàÿñü íà âûñêàçûâàíèè Ãèïïîêðàòà
«Ãèìíàñòèêà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, õîäüáà
äîëæíû ïðî÷íî âîéòè â ïîâñåäíåâíûé áûò
êàæäîãî, êòî õî÷åò ñîõðàíèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
çäîðîâüå, ïîëíîöåííóþ è ðàäîñòíóþ æèçíü»,
îñíîâîïîëîæíèê ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
Ðîññèè Ï.Ô. Ëåñãàôò [4] îïðåäåëèë çíà÷åíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè äëÿ
ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà:

• äåÿòåëüíîñòü âñåõ îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà, à âìåñòå ñ ýòèì ôîðìà è îáúåì èõ óâåëè÷è-
âàþòñÿ, åñëè îíè ïîñòåïåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî
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âîçáóæäàþòñÿ, è åñëè ïðèõîä âñåõ àêòèâíûõ ÷àñòåé
îðãàíîâ ñîîòâåòñòâóåò ðàñõîäó (çàêîí
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïîñòåïåííîñòè);

• òîëüêî ïðè ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçì ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è ïðîèçâîäèòü íàèáîëüøóþ
ðàáîòó ïðè íàèìåíüøåé òðàòå ìàòåðèàëà è ñèëû
(çàêîí ãàðìîíèè). Íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü â ýòîé
äåÿòåëüíîñòè èãðàþò îðãàíû äûõàíèÿ è
êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå íåðâíîé ñèñòåìû.

Èìååòñÿ âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü âñåõ îðãàíîâ
è ñèñòåì îðãàíèçìà è áîëåå øèðîêîå è
ìíîãîîáðàçíîå âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
íà ðàçâèòèå âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ôîðìèðîâàíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ñëîæíûé,
ñáàëàíñèðîâàííûé ñèìáèîç îðãàíîâ è ñèñòåì.
Òàêèì îáðàçîì, èñòîðè÷åñêè áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñâÿçàíî ñ åãî ãîìåîñòàçîì,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ â äèíàìè÷åñêîé ñâÿçè ñ
âíóòðåííèìè è âíåøíèìè ôàêòîðàìè è
óïðàâëÿåòñÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé
îðãàíèçìà.
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