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Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ
ãîëîâíûõ áîëåé (ÃÁ) âåäóùåå ìåñòî (áîëåå

80%) ïðèíàäëåæèò ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ
(ÃÁÍ) [5]. Ëå÷åíèå ÃÁÍ, îñîáåííî åå õðîíè÷åñêîé
ôîðìû (ÕÃÁÍ), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ çà-
äà÷ó. Ïðè ïëàíèðîâàíèè òåðàïèè íåîáõîäèì òùà-
òåëüíûé ó÷åò âñåõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àÿ äîïîëíèòåëüíûå
ôàêòîðû (öåðâèêîãåííûé, ìèîôàñöèàëüíûé è äð.),
òî÷íûé ïîäáîð èíäèâèäóàëüíûõ äîç ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå
ìåòîäîâ íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ (ðåôëåêñî-
òåðàïèÿ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ìàññàæ è äð.) è ïî
âîçìîæíîñòè íåïðåðûâíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå ñ ôîðìèðîâàíèåì ó áîëüíîãî
óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà èçëå÷åíèå [5,7].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîëíîöåííàÿ òåðàïèÿ ÃÁÍ è
äðóãèõ ïåðâè÷íûõ ÃÁ, êàê ïðàâèëî, íåâîçìîæíà.
Ïîñòîÿííûé äåôèöèò âðåìåíè ó âðà÷à, ïåðå-
ãðóæåííîñòü ïîñåùåíèÿìè àìáóëàòîðíûõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèâîäèò ê ôîðìàëüíîìó íàçíà-
÷åíèþ ñõåì òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñòàí-
äàðòíûõ äîçàõ ïðè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì îòñóòñòâèè
àäåêâàòíîãî äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà òåêóùèìè
è äàæå èòîãîâûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ. Ñî ñòî-
ðîíû áîëüíûõ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ íèçêàÿ äèñ-
öèïëèíà â âûïîëíåíèè íàçíà÷åíèé âðà÷à, ïðåæäå-
âðåìåííûå îòêàçû îò êóðñîâîé òåðàïèè è äð.
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Îäíèì èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ óêàçàííûõ
ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñèñòåìû äèñòàí-
öèîííîãî íàáëþäåíèÿ (ìîíèòîðèíãà) çà áîëüíûìè
ñ èñïîëüçîâàíèåì Èíòåðíåòà [2]. Íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå íà îñíîâå ñòàíäàðòíûõ Èíòåðíåò-òåõíîëîãèé
ìîæíî îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíûé îáìåí
íåîáõîäèìîé êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèåé (æàëîáû,
àíàìíåç, äàííûå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ)
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Ýòî ïîçâîëèò
êîíòðîëèðîâàòü òåêóùèå ðåçóëüòàòû òåðàïèè,
îñóùåñòâëÿòü îïåðàòèâíóþ êîððåêöèþ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé è ïðè ýòîì äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîãî
ñíèæåíèÿ âðåìåííûõ è ïðî÷èõ íàêëàäíûõ
ðàñõîäîâ íà ïðîâåäåíèå íåïðåðûâíîãî íàáëþäåíèÿ
è òåðàïèè [3]. Èìåííî ïðè ÕÃÁÍ è äðóãèõ
ïåðâè÷íûõ ÃÁ äèñòàíöèîííûé ìîíèòîðèíã
îñîáåííî ïîêàçàí, òàê êàê ñóáúåêòèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà ïðåîáëàäàåò íàä îáúåêòèâíîé è
ïîýòîìó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
òåêóùåãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî âðà÷
ìîæåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äàííûìè îïðîñà è
ïðîñòîãî îñìîòðà áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü
ðàçðàáîòêà ñèñòåìû Èíòåðíåò-ìîíèòîðèíãà (ÈÌ)
ïåðâè÷íûõ ÃÁ ñ àïðîáèðîâàíèåì äàííîé ñèñòåìû
ïðè äèñòàíöèîííîì íàáëþäåíèè áîëüíûõ ñ ÕÃÁÍ.

Áûë îáñëåäîâàí 41 áîëüíîé (30 æåíùèí è
11 ìóæ÷èí) ñ ÕÃÁÍ â âîçðàñòå îò 27 äî 49 ëåò
(â ñðåäíåì 39,5±0,8 ãîäà). Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ
íà îñíîâå êðèòåðèåâ ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè ãîëîâíîé áîëè ICHD–II [4]. Âñå áîëüíûå,
êîòîðûå â ïðåäøåñòâóþùèå 6 ìåñÿöåâ äî íà÷àëà
èññëåäîâàíèÿ íå ïîëó÷àëè ñèñòåìàòè÷åñêîé
òåðàïèè, ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè ïîäðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ — íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ïî
ïðîãðàììå ÈÌ (22 ÷åë. — 16 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí),
2-ÿ — íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ïî ñòàíäàðòíîé
ïðîãðàììå (19 ÷åë. — 14 æåíùèí è 5 ìóæ÷èí).
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
(21 ÷åë.) íå îòëè÷àëàñü îò ãðóïïû áîëüíûõ ïî ïîëó
è âîçðàñòó.

Â 1-é ãðóïïå âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü
íà÷àëüíîå è çàêëþ÷èòåëüíîå (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ)
êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ. Òåêóùèå î÷íûå
êîíñóëüòàöèè ñ ïîñåùåíèåì ïàöèåíòîì ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ íàçíà÷àëèñü ïðè íåîáõîäèìîñòè íà
îñíîâå äàííûõ ÈÌ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòû ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî
îáðàòèòüñÿ çà äîïîëíèòåëüíûìè î÷íûìè
êîíñóëüòàöèÿìè. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ÈÌ àâòîðàìè

áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé Èíòåðíåò-ñåðâèñ,
äîñòóï êî âñåì ôóíêöèÿì êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷åðåç áðàóçåð. Èíòåðíåò-ñåðâèñ âêëþ÷àåò
ñåðâåðíûå ïðîãðàììíûå ìîäóëè, ðåàëèçîâàííûå
íà ÿçûêå PHP è ðàáîòàþùèå ïîä óïðàâëåíèåì
ñåðâåðà Apache (The Apache Software Foundation).
Äëÿ õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè èñïîëüçóåòñÿ áàçà
äàííûõ MySQL (Sun Microsystems, Inc). Èíòåðôåéñ
êëèåíòà ñîçäàí íà îñíîâå HTML è AJAX.
Èíòåðíåò-ñåðâèñ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ìîäóëè:
«Àäìèíèñòðàòîð ìîíèòîðèíãà» (ðåãèñòðàöèÿ
ïàöèåíòîâ, ïëàíèðîâàíèå ïðîãðàììû ÈÌ,
ñîçäàíèå îò÷åòîâ è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÈÌ),
«Êëèíè÷åñêèé îïðîñíèê ÃÁ» (ýëåêòðîííàÿ ôîðìà
ñ âîïðîñàìè ïî õàðàêòåðèñòèêå áîëåâûõ
îùóùåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ è äàííûõ
àíàìíåçà),  «Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå»
(îíëàéí òåñòû íà òðåâîæíîñòü è äåïðåññèþ).

Ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ î êàæäîì ïàöèåíòå
ÿâëÿåòñÿ îáåçëè÷åííîé, ò.å. íå âêëþ÷àåò ïåðñî-
íàëüíûõ äàííûõ (ÔÈÎ, àäðåñ, òåëåôîí è ò.ï.) è
õðàíèòñÿ â ñåðâåðíîé áàçå äàííûõ ïîä óíèêàëüíûì
êîäîì. Òîëüêî âðà÷ (àäìèíèñòðàòîð ÈÌ) èìååò íà
ñâîåì ëîêàëüíîì çàùèùåííîì êîìïüþòåðå
òàáëèöó ñîîòâåòñòâèé óêàçàííûõ êîäîâ ñ îïðå-
äåëåííûìè ïåðñîíàëüíûìè äàííûìè ïàöèåíòîâ.
Äîïîëíèòåëüíî ïðè ïðîâåäåíèè ÈÌ èñïîëü-
çîâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà äëÿ
îáìåíà òåêñòîâûìè ñîîáùåíèÿìè, ãðàôè÷åñêèìè
è äð. ôàéëàìè. Äâóñòîðîííÿÿ àóäèî- è âèäåîñâÿçü
ñ ïàöèåíòàìè îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
îáùåäîñòóïíîé ïðîãðàììû Skype (Skype Limited).

Âî 2-é ãðóïïå, ïîìèìî íà÷àëüíîãî è
çàêëþ÷èòåëüíîãî (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ) îáñëåäîâàíèé,
ïðîâîäèëèñü îäíà ñòàíäàðòíàÿ òåêóùàÿ î÷íàÿ
êîíñóëüòàöèÿ, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå î÷íûå
êîíñóëüòàöèè ïî èíèöèàòèâå ïàöèåíòîâ.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ
êëàññè÷åñêèì àíòèäåïðåññàíòîì àìèòðèïòèëèíîì
â èíäèâèäóàëüíîé äîçå îò 50 äî 100 ìã/ñóò [5].
Êðîìå òîãî, îíè áûëè îáó÷åíû êîìïëåêñó
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåõíèêè ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöèè äëÿ
ìóñêóëàòóðû øåè ñ ðåêîìåíäàöèåé ê âûïîëíåíèþ
2-3 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
ëå÷åíèÿ [4].

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî íåâðîëî-
ãè÷åñêèé è íåéðîîðòîïåäè÷åñêèé îñìîòðû, îöåíêó
ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ). Ïî ðåçóëü-
òàòàì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëèñü
ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè: ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äíåé
ñ ÃÁ â ìåñÿö (ÑÊÄÃÁ); ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
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ÃÁ (ÑÏÃÁ) â ÷àñàõ, ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü ÃÁ
(ÑÈÃÁ) â áàëëàõ ïî ÂÀØ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî òåñòèðîâàíèå íà òðå-
âîæíîñòü — òåñò Ñïèëáåðãåðà è íà äåïðåññèþ —
øêàëà Áåêà [1].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîèçâîäèëàñü íà îñíîâå íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ [6].

(31 ÷åë.) îòìå÷àëîñü ñèììåòðè÷íîå ïîâûøåíèå
ñóõîæèëüíûõ è ïåðèîñòàëüíûõ ðåôëåêñîâ, ó 82,9%
(34 ÷åë.) — ìèîôàñöèàëüíûå òðèããåðíûå ïóíêòû
â ìóñêóëàòóðå ãîëîâû è øåè, ó 78% (32 ÷åë.) —
ïðèçíàêè ïàòîëîãèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
(îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé, ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû
è áîëåçíåííîñòü ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòîâ).

Òàáëèöà
Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÕÃÁÍ (M±m)

Ïîêàçàòåëè

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

ð
1-2

ð
2-4

ïåðâîå
îáñëåäîâàíèå

ïåðâîå
îáñëåäîâàíèå

ïîñëåäíåå
îáñëåäîâàíèå

ïîñëåäíåå
îáñëåäîâàíèå

1 12 2

P
1-2

<0,05

21,8±2,5  16,3±1,6

P
1-2

<0,05

 8,2±0,6 4,6±0,8

P
1-2

<0,01

5,8±0,9 3,9±0,7

ÑÊÄÃÁ ( â äíÿõ)

ÑÏÃÁ ( â ÷àñàõ)

ÑÈÃÁ ( â áàëëàõ)
P

3-4
<0,05

22,1±2,7  19,9±1,8

P
3-4

>0,05

 8,2±0,6 6,4±0,9

P
3-4

<0,05

6,0±0,8 4,4±0,7

>0,05

>0,05

>0,05

<0,05

>0,05

>0,05

P
1-2

<0,01

53,2±2,7 41,1±2,2

P
1-2

<0,01

 58,8±3,2 52,2±2,8

P
1-2

<0,05

17,5±1,3 10,3±1,1

ÐÒ (â áàëëàõ)

ËÒ (â áàëëàõ)

ÓÄ (â áàëëàõ)
P

3-4
<0,01

51,8±2,9  44,7±2,3

P
3-4

<0,05

 57,9±3,5 53,3±2,9

P
3-4

>0,05

16,9±1,4 12,8±1,3

>0,05

>0,05

>0,05

<0,05

>0,05

>0,05

Ó áîëüíûõ áûëè òèïè÷íûå äëÿ ÃÁÍ æàëîáû íà
ñèììåòðè÷íûå, ìîíîòîííûå, íåïóëüñèðóþùèå
áîëåâûå îùóùåíèÿ. Â 29,3% íàáëþäåíèé (12 ÷åë.)
îòìå÷àëèñü îäíî- èëè äâóñòîðîííèå áîëè
ïóëüñèðóþùåãî õàðàêòåðà. Â 58,5% íàáëþäåíèé
(24 ÷åë.) ÃÁ áåñïîêîèëè åæåäíåâíî, èõ ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 8,1±0,5 ÷àñà â äåíü.
Ó 34,1% áîëüíûõ (14 ÷åë.) ÃÁ ÿâëÿëèñü
ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûìè. Èíòåíñèâíîñòü áîëè
âàðüèðîâàëà îò ñëàáîé äî óìåðåííîé (5,9±0,8 áàëëà
ïî ÂÀØ). ×àñòî ÃÁ âîçíèêàëà áåç ðåàëüíûõ
ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ, à åå êóïèðîâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì îáû÷íûõ àíàëüãåòèêîâ áûëî
ìàëîýôôåêòèâíûì.

Ó 68,3% áîëüíûõ (28 ÷åë.) áûëà óñòàíîâëåíà
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ãîëîâíîé áîëüþ.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì
11,2±0,7 ãîäà. Â 70,7% íàáëþäåíèé (29 ÷åë.)
òå÷åíèå ÕÃÁÍ ÿâëÿëîñü ïðîãðåññèðóþùèì.

Íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð ó 19,5% áîëüíûõ
(8 ÷åë.) âûÿâèë íåâðîëîãè÷åñêóþ ìèêðîñèìïòî-
ìàòèêó â âèäå àñèììåòðèè íîñîãóáíûõ ñêëàäîê,
óñòàíîâî÷íîãî íèñòàãìà è äð. Ó 75,6% áîëüíûõ

Óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÐÒ) ïî òåñòó
Ñïèëáåðãåðà ñîñòàâëÿë 52,9±2,8 áàëëà (â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå — 34,2±1,6 áàëëà; p<0,01), à óðî-
âåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè — 58,2±3,1 áàëëà
(â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 36,4±1,4 áàëëà; p<0,01).
Óðîâåíü äåïðåññèè (ÓÄ) ïî øêàëå Áåêà (17,1±1,2  áàë-
ëà) òàêæå ñóùåñòâåííî ïðåâûøàë ïîêàçàòåëè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (3,9±0,4 áàëëà; p<0,01).

Â èñõîäíîì ñòàòóñå (ïåðâîå îáñëåäîâàíèå) íå
áûëî óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó 1 è
2-é ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ ÕÃÁÍ (ñì. òàáë.).

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
èìåëà ìåñòî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, îäíàêî â
1-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ýòè èçìåíåíèÿ
áûëè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííûìè ïî
ïîêàçàòåëÿì ÑÊÄÃÁ, ËÒ è ÓÄ (ñì. òàáë.).

Â 1-é ãðóïïå âñå áîëüíûå ïðîøëè íàçíà÷åííûé
êóðñ ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ôàðìàêîòåðàïèè è
êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, òîãäà êàê âî
2-é ãðóïïå äî îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ èç-
çà «îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà» 2 ÷åëîâåêà ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îòêàçàëèñü îò ïðèåìà ëåêàðñòâåííîãî
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ïðåïàðàòà, è 8 ÷åëîâåê ïðåêðàòèëè âûïîëíåíèå
êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé âðà÷à â 1-é ãðóï-
ïå ñîñòàâèëî 2,8±0,2, à âî 2-é — 4,9±0,8 (p<0,01),
ïðè ýòîì ñðåäíåå âðåìÿ íà îäíó êîíñóëüòàöèþ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ÈÌ ñîêðàòèëîñü ïî÷òè â 2 ðàçà
(1-ÿ ãðóïïà — 12,9±2,9 ìèí, 2-ÿ — 22,3±5,1 ìèí;
p<0,01).

Âìåñòî î÷íûõ êîíñóëüòàöèé 11 áîëüíûõ èç 1-é
ãðóïïû ðåãóëÿðíî (áîëåå 5 ðàç çà ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ) ïîëüçîâàëèñü îíëàéí-êîíñóëüòàöèÿìè ÷åðåç
ñèñòåìó Skype. Ïðè ýòîì âðà÷ èìåë âîçìîæíîñòü
ïîëó÷àòü îïåðàòèâíóþ êëèíè÷åñêóþ èíôîðìàöèè
ïóòåì îïðîñà è âèäåî-îñìîòðà áîëüíîãî, à òàêæå,
ïîñêîëüêó àóäèî- è âèäåîñâÿçü áûëè äâó-
ñòîðîííèìè, ïðîâîäèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
áåñåäû, èíñòðóêòèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü
áîëüíîãî ïî âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî
êîìïëåêñà ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíåíèé.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû (18 ÷åë.) èñïîëü-
çîâàëè ýëåêòðîííóþ ïî÷òó êàê ñðåäñòâî äîïîëíè-
òåëüíîé êîììóíèêàöèè ñ ëå÷àùèì âðà÷îì äëÿ
óòî÷íåíèÿ âðåìåíè î÷íûõ âèçèòîâ, îíëàéí-
êîíñóëüòàöèé, ïåðåñûëêè ðåçóëüòàòîâ äîïîë-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è äð.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ñèñòåìû ÈÌ áîëüíûõ ñ ÕÃÁÍ: ñ îäíîé
ñòîðîíû, ýòî ïðîÿâëÿëîñü â äîñòèæåíèè áîëåå
âûñîêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, à ñ äðó-
ãîé — â ñóùåñòâåííîé ýêîíîìèè âðåìåííûõ çàòðàò
ñî ñòîðîíû âðà÷à è ïàöèåíòà íà ïðîâåäåíèå î÷íûõ
êîíñóëüòàöèé (âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèÿ ÷àñòîòû
ïîñåùåíèé è óìåíüøåíèÿ èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè).

Áîëåå âûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíà àäåêâàòíûì ïîäáîðîì
èíäèâèäóàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû íà îñíîâå
îïåðàòèâíîãî ó÷åòà áîëüøåãî êîëè÷åñòâà äàííûõ
ÈÌ. Íåñîìíåííóþ ðîëü èãðàåò è ìîùíîå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà áîëüíîãî ñ
ôîðìèðîâàíèåì çíà÷èìîé ïîëîæèòåëüíîé
ìîòèâàöèè íà èçëå÷åíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåòñÿ
÷àñòûì êîíòàêòîì ñ ïàöèåíòîì, âêëþ÷àÿ
âîçìîæíîñòü äèñòàíöèîííîãî àóäèîâèçóàëüíîãî
îáùåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå äèñòàíöèîííîãî ìîíèòîðèíãà
íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ Èíòåðíåò-òåõíîëîãèé
ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì äëÿ âñåõ ïåðâè÷íûõ ÃÁ,
ïîñêîëüêó ïðåîáëàäàíèå ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ
íàä îáúåêòèâíûìè â ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå
äåëàåò âîçìîæíûì çàìåíó áîëüøåé ÷àñòè
íåïîñðåäñòâåííûõ êîíòàêòîâ ñ áîëüíûìè
âèðòóàëüíûìè áåç ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ
êà÷åñòâà ïîëó÷àåìîé êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèè.
Òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî
îïòèìèçàöèè ïðîãðàììíîé, äèàãíîñòè÷åñêîé,
òåðàïåâòè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ñèñòåìû ÈÌ áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè ÃÁ.
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