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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåæäóíàðîäíîé

êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÌÊÔ) â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. Îñîáûé èíòåðåñ
ÌÊÔ è åå èíñòðóìåíòû ïðåäñòàâëÿþò äëÿ
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðàêòèêè. Ñîâðåìåííûé
ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ äîëæåí áûòü
îðèåíòèðîâàí íà ïàöèåíòà, îòâå÷àòü ïðèíöèïó
ïðîáëåìà—ðåøåíèå è èñïîëüçîâàòü ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíûé ïîäõîä [4]. Èçâåñòíî, ÷òî ÂÎÇ ñîç-
äàâàëà ÌÊÔ êàê êëàññèôèêàöèþ, ñïîñîáíóþ
îïðåäåëÿòü îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ
ó÷åòîì îêðóæàþùèõ ôàêòîðîâ, ïîòåíöèàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé èíäèâèäà èëè êîìáèíàöèè
íàçâàííûõ ôàêòîðîâ [1]. Ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ
ñîñòàâëÿþùèõ ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì
ìîäåëè ÌÊÔ (ðèñ.1).

Äàííàÿ ñõåìà èëëþñòðèðóåò âàæíûå äëÿ
ðåàáèëèòàöèè ÷åðòû ÌÊÔ: âî-ïåðâûõ, ñïî-
ñîáíîñòü ÌÊÔ èçìåðÿòü è êîíòðîëèðîâàòü
ðàçëè÷íûå âìåøàòåëüñòâà è ýôôåêòèâíîñòü èõ
âîçäåéñòâèÿ íà óðîâåíü ó÷àñòèÿ, âî-âòîðûõ, âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ê óðîâíþ
âîçäåéñòâèÿ äðóã íà äðóãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ëè÷íîñòíûõ è îêðóæàþùèõ ôàêòîðîâ, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ãäå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîâñåäíåâíàÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ
èìåþùèìèñÿ ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà, ñòðóêòóðàìè
îðãàíèçìà è àêòèâíîñòüþ. Â ðåàáèëèòàöèè
ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî
ðåçóëüòàò, íî è ñòàðòîâóþ òî÷êó ïðè êëèíè÷åñêîé
îöåíêå, îïðåäåëåíèè âìåøàòåëüñòâ, îöåíêè è
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ. Òîëüêî òàêîå ïîíèìàíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
êîíòåêñòîâûìè ôàêòîðàìè ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü
ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ ïî ïðèíöèïó
«ïðîáëåìà—ðåøåíèå» [2].
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Ñóòü èíòåãðàòèâíîé áèî-ïñèõîñîöèàëüíîé
ìîäåëè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàññìîòðåíèè ÷åëîâåêà êàê
÷àñòè ñóáñèñòåì — ñåìüÿ, îáùåñòâî è
îäíîâðåìåííî êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ñóáñèñòåìû,
ñîñòîÿùåé èç ñóáñèñòåì äî ìîëåêóëÿðíîãî óðîâíÿ.
Èñïîëüçîâàíèå ÌÊÔ ïîçâîëÿåò îáëåã÷èòü è
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå âçàèìîäåéñòâèå. Òàê,
ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ, ïîñòðîåííûé íà
öèêëè÷íîì ïîäõîäå, òàê íàçûâàåìûé Rehab öèêë,
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ñïåöèàëèñòàìè è
ïîçâîëÿåò ñîãëàñîâûâàòü èõ äåéñòâèÿ. Rehab öèêë
ñîñòîèò èç 4 ïîñëåäîâàòåëüíî ïîâòîðÿþùèõñÿ
øàãîâ: îïðåäåëåíèÿ èëè ñòàðòîâîé îöåíêè,
íàçíà÷åíèÿ, âìåøàòåëüñòâà è ôèíèøíîé îöåíêè.
Rehab öèêë îáëåã÷àåò ñòðóêòóðèçàöèþ, îðãà-
íèçàöèþ è äîêóìåíòèðîâàíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà.

Íà 1 øàãå Rehab öèêëà èñïîëüçóþòñÿ àäàïòàöèè
ÌÊÔ, ðàçðàáîòàííûå äëÿ îïðåäåëåííûõ
ñîñòîÿíèé. ÌÊÔ àäàïòàöèè — ýòî ñïèñîê ðÿäà
ÌÊÔ êàòåãîðèé â òîì êîëè÷åñòâå, êîòîðûé
íåîáõîäèì äëÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îïèñàíèÿ
òèïè÷íîãî ñïåêòðà ïðîáëåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïàöèåíòà ñî ñïåöèôè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.
Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ÌÊÔ àäàïòàöèé: êîðîòêèå è
ïîëíûå. Êîðîòêèå ñëóæàò äëÿ êëèíè÷åñêèõ è
ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîëíûå — äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé îöåíêè è
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà
ñ èçìåíåíèÿìè çäîðîâüÿ. ÌÊÔ àäàïòàöèè ïîìîãàþò
âñåì ÷ëåíàì ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû
ðàññìàòðèâàòü ïîòåíöèàëüíî ïîäõîäÿùèå àñïåêòû
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè ëè÷íîñòíîé
îöåíêå, è ïî òåì êàòåãîðèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
â êîòîðûõ ñïåöèàëèñò íå ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòîì.
Èíûìè ñëîâàìè, ïàöèåíò è ñïåöèàëèñò íå çàáóäóò
âêëþ÷èòü îïðåäåëåííóþ êàòåãîðèþ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, êîòîðàÿ òèïè÷íà ïðè äàííîì èçìåíåíèè
çäîðîâüÿ, ò.å. ïðåäíàçíà÷åíèå ÌÊÔ àäàïòàöèé â
òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ áàçîâûì øàáëîíîì ïðè
ñîçäàíèè äðóãèõ ÌÊÔ èíñòðóìåíòîâ. Òàêîé
ïîäõîä ïîâûøàåò óòèëèòàðíîñòü ÌÊÔ ìîäåëè â
öåëîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò ÌÊÔ
àäàïòàöèè äëÿ ðÿäà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
òðàâì ñïèííîãî ìîçãà è ò.ä., äëÿ ñëóæá ñêîðîé
ïîìîùè, ðàííåé ðåàáèëèòàöèè è îòñðî÷åííîé
ðåàáèëèòàöèè.

Ñëåäóþùèé èíñòðóìåíò ÌÊÔ, êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ íà 1 øàãå Rehab öèêëà, —  ÌÊÔ
îöåíî÷íûé ëèñò. Îí îáåñïå÷èâàåò ïîëíîå
îïðåäåëåíèå ïðîáëåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó
ïàöèåíòà ïîñðåäñòâîì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ âî âñåõ
êîìïîíåíòàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà,
îêðóæàþùèõ ôàêòîðîâ è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ.
Êîìïîíåíòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïèñûâàþòñÿ â

Ðèñ. 1. Ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿþùèõ â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Òàáëèöà 1
Èíòåãðàöèÿ ÌÊÔ èíñòðóìåíòîâ è øàãîâ Rehab öèêëà

Öèêë ðåàáèëèòàöèè

Îïðåäåëåíèå

ÌÊÔ èíñòðóìåíòû

ÌÊÔ àäàïòàöèè
ÌÊÔ ëèñò îöåíêè
ÌÊÔ ïðîôèëü

Íàçíà÷åíèå ÌÊÔ òàáëèöà âìåøàòåëüñòâ

Âìåøàòåëüñòâà

Îöåíêà

ÌÊÔ òàáëèöà âìåøàòåëüñòâ

ÌÊÔ ýêðàí îöåíêè

Íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âîçìîæíî
âñëåäñòâèå ðàçíûõ ïðè÷èí — ïàöèåíòû îòëè-
÷àþòñÿ ïî âîçðàñòó, ïîëó è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Êàê ñëåäñòâèå â õîäå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà
ñïåöèàëèñòû è ïàöèåíòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðàçíîîá-
ðàçíûìè ïðîáëåìàìè ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïëàíà. Ïåðåä ñïåöèàëèñ-
òàìè ñòîèò çàäà÷à â õîäå ðåàáèëèòàöèîííîãî öèêëà
îõâàòèòü âåñü ñïåêòð ïðîáëåì.

Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ Rehab öèêëà ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ÌÊÔ èíñòðóìåíòû ìîãóò áûòü èíòåãðè-
ðîâàíû ñ øàãàìè öèêëà, êàê ïîêàçàíî â òàáë. 1.
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Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî
ÿçûêà âûðàáàòûâàåòñÿ îáùàÿ òåðìèíîëîãèÿ, ÷òî
îáëåã÷àåò ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä. Âñå ðå-
çóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ îöåíîê, óìåñòíûå ïðè îïè-
ñàíèè àêòóàëüíîãî ñòàòóñà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
ïåðåíîñÿòñÿ â íèæíþþ ÷àñòü ôîðìû. Îöåíî÷íûé
ëèñò ñëóæèò òàêæå îñíîâîé, íà êîòîðîé ñîçäàåòñÿ
ÌÊÔ ïðîôèëü ïî êàòåãîðèÿì.

ÌÊÔ ïðîôèëü òàêæå ñîçäàåòñÿ íà ïåðâîì øàãå
öèêëà. Ïðîôèëü — îïèñàíèå ÷åðåç óìåñòíûå äëÿ
äàííîãî ïàöèåíòà êàòåãîðèè ñ óêàçàíèåì êîäîâ è
ñ ïîìîùüþ ÌÊÔ îïðåäåëèòåëåé. Îí èëëþñòðèðóåò
ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòà â ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ îöåíêè.

Ïðîôèëü ñîçäàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîò-
âåòñòâóþùåé ÌÊÔ àäàïòàöèè. Åñëè àäàïòàöèè íå

Òàáëèöà 2
ÌÊÔ îöåíî÷íûé ëèñò

Ôóíêöèè îðãàíèçìà /
ñòðóêòóðû

Àêòèâíîñòü / ó÷àñòèå

Â
è

ä
åí

è
å

ï
àö

è
åí

òà
Â

è
ä

åí
è

å
ñï

åö
è

àë
è

ñò
à

Ôàêòîðû
îêðóæàþùåé ñðåäû

Ïåðñîíàëüíûå
ôàêòîðû

ïðàâîé è ëåâîé ÷àñòÿõ, âèäåíèå ïàöèåíòà —
â âåðõíåé ÷àñòè ôîðìû, âèäåíèå ñïåöèàëèñòîâ —
â íèæíåé (òàáë.2). Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ëèñò
îôîðìëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè, âåðõíþþ ÷àñòü
ôîðìû çàïîëíÿþò ñî ñëîâ ïàöèåíòà è ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèæåííî ê ôîðìóëèðîâêàì, óïîòðåáëÿåìûì
ïàöèåíòîì. Íàïðîòèâ, ñïåöèàëèñòû ïðè çàïîë-
íåíèè ñâîåé ÷àñòè ëèñòà ñòàðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü
ÌÊÔ êàòåãîðèè, íî áåç óêàçàíèÿ êîäà.

Òàáëèöà 3
ÌÊÔ ïðîôèëü

Îïðåäåëèòåëè: 0 — íåò, 1 — ëåãêèå, 2 — óìåðåííûå, 3 — òÿæåëûå, 4 — àáñîëþòíûå

3 öåëü öèêëà (Ñ3)

Ðåçóëü-
òàò

Ñâÿçü ñ
öåëüþ

3

1+2+4+ 3+

ÌÊÔ îïðåäåëèòåëè

0 1 2 4

Ïåðñîíàëüíûå ôàêòîðû

ïîçèòèâíîå íåéòðàëüíîå íåãàòèâíîå

ÌÊÔ êàòåãîðèè

êîä

Îöåíêà íà _____ äåíü ïîñëå òðàâìû

Ãëîáàëüíàÿ öåëü (G)

Öåëü ïðîãðàììû (SP)

2 öåëü öèêëà (Ñ2)

1 öåëü öèêëà (Ñ1)

ïðîáëåìû

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

îáëåã÷àþùèå áàðüåðû

0 1 2 3 4

ñóùåñòâóåò äëÿ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, òî ïðîôèëü
äîêóìåíòèðóåò âñå ÌÊÔ êàòåãîðèè, ïîäõîäÿùèå
äëÿ îïèñàíèÿ àêòóàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà.

Â âåðõíåé ÷àñòè ôîðìû îïèñûâàþòñÿ öåëè
öèêëà, öåëü ïðîãðàììû è ãëîáàëüíàÿ öåëü (òàáë.3).
Â ãðàôå «Ñâÿçü ñ öåëüþ» óêàçûâàþò òèï öåëè,
ñ êîòîðîé ñâÿçàíà êàòåãîðèÿ.

Îáÿçàòåëüíî ôèêñèðóåòñÿ âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
îöåíêè. Ãðàôà «Ðåçóëüòàò» ñîäåðæèò ïëàíèðóåìûé
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ðåçóëüòàò, âûðàæåííûé ïðè ïîìîùè ÌÊÔ
îïðåäåëèòåëåé. Â ïðîôèëü îáÿçàòåëüíî âêëþ÷åíû
êàòåãîðèè, îïèñûâàþùèå âëèÿíèå ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû è ïåðñîíàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Òàáëèöà 4
ÌÊÔ òàáëèöà âìåøàòåëüñòâà

Ô/Ñ – Ôóíêöèè è ñòðóêòóðû îðãàíèçìà, À/Ó – àêòèâíîñòü è ó÷àñòèå, ÎÔ — ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

Î
Ô

öåëè âìåøàòåëüñòâà âìåøàòåëüñòâà ñïåöèàëèñòû ñòàðòîâàÿ
îöåíêà
(0-4)

ïëàí.
ðåçóëüòàò

(0-4)

êîä

ôèíàëüíàÿ
îöåíêà
(0-4)

À
/Ó

Ô
/Ñ

Òàáëèöà 5
Îöåíî÷íûé ýêðàí

Îïðåäåëèòåëè: 0 — íåò, 1 — ëåãêèå, 2 — óìåðåííûå, 3 — òÿæåëûå, 4 — àáñîëþòíûå

Ñòàðòîâàÿ îöåíêà íà ________ ïîñëå òðàâìû

3 öåëü
öèêëà (Ñ3)

ÌÊÔ
êàòåãîðèè

êîä

Ãëîáàëüíàÿ
öåëü (G)

Öåëü ïðî-
ãðàììû (SP)

2 öåëü
öèêëà (Ñ2)

1 öåëü
öèêëà (Ñ1)

Ïëàíè-
ðóåìûé

ðåçóëüòàò

Ñâÿçü ñ
öåëüþ

3

1+2+4+ 3+

ÌÊÔ
îïðåäåëèòåëè

0 1 2 4

Ïåðñîíàëüíûå ôàêòîðû

ïîçè-
òèâíîå

íåé-
òðàëüíîå

íåãà-
òèâíîå

ïðîáëåìû

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

îáëåã÷àþùèå áàðüåðû

0 1 2 3 4

Ðåçóëüòàò
äîñòèãíóò*

3

1+2+4+ 3+

0 1 2 4

Ïåðñîíàëüíûå ôàêòîðû

ïîçè-
òèâíîå

íåé-
òðàëüíîå

íåãà-
òèâíîå

ïðîáëåìû

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

îáëåã÷àþùèå áàðüåðû

0 1 2 3 4

*Ðåçóëüòàò äîñòèãíóò (+), íå äîñòèãíóò (-), äîñòèãíóòû ëó÷øèå ðåçóëüòàòû (++), óõóäøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðòîâîé
îöåíêîé (- -).

Ôèíàëüíàÿ îöåíêà öèêëà íà ________ ïîñëå òðàâìû

Îöåíî÷íûé ëèñò è ÌÊÔ ïðîôèëü —
èíñòðóìåíòû ïðåäâàðèòåëüíûõ øàãîâ îöåíêè, ò.å.
ñîñòàâëÿþòñÿ äî âìåøàòåëüñòâ. Èíôîðìàöèÿ èç
ÌÊÔ ïðîôèëÿ è/èëè îöåíî÷íîãî ëèñòà ïîìîãàåò

ÈÍÒÅÃÐÀÖÈß ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÎÂ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÉ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß, ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß
ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ È ÇÄÎÐÎÂÜß È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÌÎÄÅËÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
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ñîçäàòü ÌÊÔ òàáëèöó âìåøàòåëüñòâ, êîòîðàÿ
èñïîëüçóåòñÿ íà âòîðîì è òðåòüåì øàãàõ Rehab
öèêëà.

Öåëè âñåõ âìåøàòåëüñòâ óêàçûâàþòñÿ â òàáëèöå
ñëåâà (òàáë. 4), âûáèðàþòñÿ èç ñïèñêà êàòåãîðèé
ÌÊÔ è óêàçûâàþòñÿ îáÿçàòåëüíî ñ êîäîì. Òàáëèöà
ñîäåðæèò îöåíêó öåëåé âìåøàòåëüñòâà äî è ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ðåçóëüòàòèâíîñòü ñàìîãî âìåøàòåëüñòâà îòíîñè-
òåëüíî ïëàíèðóåìîãî ðåçóëüòàòà. Ñ ïîìîùüþ
ÌÊÔ îïðåäåëèòåëåé (îò 0 äî 4) ýòî ìîæíî ñäåëàòü
òî÷íî.

Òàáëèöó çàïîëíÿþò âñå ñïåöèàëèñòû, íåïî-
ñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùèå â ðåàáèëèòàöèîííîì
ïðîöåññå. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ãðàô
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ êàæäîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
öèêëà ðàçëè÷àåòñÿ. Êàæäûé ñïåöèàëèñò ôèêñèðóåò
ïðîâåäåíèå ñîáñòâåííûõ âìåøàòåëüñòâ, äåëàÿ
îòìåòêó íàïðîòèâ ñîîòâåòñòâóþùåãî âìåøà-
òåëüñòâà â ãðàôå, ãäå óêàçàíà åãî ñïåöèàëüíîñòü.

Åùå îäèí èíñòðóìåíò ÌÊÔ — îöåíî÷íûé
ýêðàí — èíòåãðèðîâàí ñ ÷åòâåðòûì øàãîì Rehab
öèêëà — ôèíàëüíîé îöåíêîé. ÌÊÔ îöåíî÷íûé
ýêðàí ñîçäàåòñÿ íà îñíîâàíèè ÌÊÔ ïðîôèëÿ. Íî â
îòëè÷èå îò ïðîôèëÿ, ÌÊÔ ýêðàí âêëþ÷àåò òîëüêî
êàòåãîðèè, ñâÿçàííûå ñ öåëÿìè èëè çàäà÷àìè
âìåøàòåëüñòâ (òàáë. 5). Îí èëëþñòðèðóåò îöåíêó
ýòèõ êàòåãîðèé è äîñòèãíóòûõ öåëåé, ò.å. íà íåì
âèäíû èçìåíåíèÿ ñòàòóñà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïîñëå âìåøàòåëüñòâ. Ýêðàí íåîáõîäèì äëÿ
îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ è êóðñà ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öèêëà. Ïîñëå ïîäîáíîãî ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíîãî îáñóæäåíèÿ ïðèíèìàåòñÿ
êîìàíäíîå ðåøåíèå: íà÷àòü íîâûé öèêë (åñëè
æåëàåìûé ðåçóëüòàò íå äîñòèãíóò â ïåðèîäå
íàñòîÿùåãî öèêëà), îòïðàâèòü ïàöèåíòà äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ñëåäóþùåãî óðîâíÿ ñåðâèñíîé
ïðîãðàììû èëè çàêîí÷èòü ðåàáèëèòàöèîííûå
âìåøàòåëüñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ÌÊÔ èíñòðóìåíòû ôîðìèðóþò
îáùèé ÿçûê â ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ êîìàíäàõ,
èñïîëíÿþùèõ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó. Îíè
îáëåã÷àþò îïèñàíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà,
óëó÷øàþò ïëàíèðîâàíèå îðèåíòèðîâàííûõ íà
ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ñëóæá,
ïîçâîëÿþò îöåíèòü èçìåíåíèÿ â ñòàòóñå ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ çà âðåìåííîé ïåðèîä [3] è ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âñåõ ñïåêòðîâ èçìåíåíèÿ
çäîðîâüÿ è âñåìè ìåäèöèíñêèìè è äðóãèìè
ñïåöèàëèñòàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðåàáèëèòàöèè,
÷òî ïîîùðÿåò ìóëüòèäèñöèïëèíàðíóþ êîìàíäíóþ
ðàáîòó.
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