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Ðåôåðàò. Ïîêàçàíî, ÷òî õàðàêòåð äåéñòâèÿ îçîíà ñâÿçàí ñ
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ìåñòíûé ãóìîðàëüíûé õàðàêòåð, õîðîøî îïèñàííûé â
ëèòåðàòóðå, òàê è îáùèé ðåôëåêòîðíûé, ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàííûé íàñòîÿùåé ðàáîòîé è îêàçûâàþùèé îïîñðåäîâàí-
íîå âëèÿíèå ÷åðåç ñîñóäèñòûå ðåôëåêñîãåííûå çîíû è ÖÍÑ.
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It was shown that the character of ozone activity is connected
with its concentration in the organism. Cardiorespiratory reflexes,
being in norm adaptive, can transfer in a new, pathological state.
The ozone activity has both local humoral character, well
described in literature, and general reflex mechanisms, showed
in the given work and exerting mediate influence through vascular
reflexogenic zones and its corresponding CNS centers.
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Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíå èíôóçèé îçîíî-êèñëîðîäíûõ

ñìåñåé îïðåäåëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü áîëåå
äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèé îçîíà
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â êëèíèêå èñïîëüçóþòñÿ
òàêèå åãî ñâîéñòâà, êàê äåçèíòîêñèêàöèîííîå,
îáåçáîëèâàþùåå, àêòèâèðóþùåå êèñëîðîäçàâè-
ñèìûå ïðîöåññû, áàêòåðèöèäíîå (ôóíãèöèäíîå è
âèðèöèäíîå), îïòèìèçèðóþùåå ïðî- è àíòèîê-
ñèäàíòíûå ñèñòåìû, ãåìîñòàòè÷åñêîå è
àíòèêîàãóëÿíòíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå. Îäíàêî
ìåõàíèçìû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ðåàëèçóþòñÿ ýòè
ýôôåêòû, èçó÷åíû íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
íåäîñòàòî÷íî è îáúÿñíÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî åãî
ïðÿìûì äåéñòâèåì íà òêàíè èëè ÷óæåðîäíûå
àãåíòû [10, 12, 15, 17—19]. Â äîñòóïíîé
ëèòåðàòóðå íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ñâåäåíèé î
âëèÿíèè îçîíà íà öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû
ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà è, â ÷àñòíîñòè, íà àêòèâíîñòü
òàêèõ æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì, êàê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ è äûõàòåëüíàÿ.

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïåðôóçèÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêè èçîëèðîâàííîé (ïðè ñîõðàíåíèè
ñ îðãàíèçìîì òîëüêî íåðâíûõ ñâÿçåé) çîíû ïîçâî-
íî÷íûõ àðòåðèé ðàñòâîðàìè ìîëî÷íîé êèñëîòû â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, ùåëî÷íûìè è
áóôåðíûìè ðàñòâîðàìè, àíãèîïðîòåêòîðàìè â ëå-
÷åáíûõ äîçàõ âûçûâàåò ðåôëåêòîðíîå èçìåíåíèå
òîíóñà àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè è óðîâíÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ. Ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíû öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
ïðåññîðíûõ è äåïðåññîðíûõ ðåàêöèé ñ
ðåôëåêñîãåííûõ çîí ïîçâîíî÷íûõ è ñîííûõ
àðòåðèé [5, 6, 8, 9]. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðåøàëèñü
ñëåäóþùèå âîïðîñû: âëèÿåò ëè àêòèâàöèÿ
õåìîðåöåïòîðîâ çîíû ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, ñîäåðæàùèì ìàëûå
êîíöåíòðàöèè îçîíà, íà óðîâåíü ñèñòåìíîãî ÀÄ è
âíåøíåå äûõàíèå? Ñïîñîáíû ëè èñïîëüçóåìûå â
êëèíèêå èíúåêöèè îçîíèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ
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îêàçûâàòü íå òîëüêî ïðÿìîå äåéñòâèå íà òêàíè (êàê
ýòî õîðîøî èçâåñòíî, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû), íî
è âûçûâàòü ñî÷åòàííûå (îäíîâðåìåííûå)
ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì è, åñëè ñïîñîáíû, òî êàêîâà
íàïðàâëåííîñòü ýòèõ öåíòðàëüíûõ îòâåòîâ?

Îïûòû ïðîâîäèëèñü íà âçðîñëûõ êîøêàõ îáîåãî
ïîëà ìàññîé îò 2 äî 3,6 êã ïîä óðåòàíîâûì
íàðêîçîì (1 ã/êã ìàññû òåëà æèâîòíîãî) ïðè èñ-
õîäíîì ÀÄ îò 110 äî 130 ìì Hg â óñëîâèÿõ åñòåñò-
âåííîãî äûõàíèÿ. Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ (ãóìîðàëü-
íàÿ) èçîëÿöèÿ ðåôëåêñîãåííîé çîíû ïîçâîíî÷íûõ
àðòåðèé îñóùåñòâëÿëàñü ïî ìåòîäèêå, îïèñàííîé
â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ [4, 7]. Äëÿ ïåðôóçèè
èññëåäóåìîé èçîëèðîâàííîé ñîñóäèñòîé çîíû â
ïîçâîíî÷íóþ àðòåðèþ (÷àùå ïðàâóþ) ââÿçûâàëàñü
ïðèâîäÿùàÿ êàíþëÿ, ÷åðåç êîòîðóþ èç ñîñóäà
Ìàðèîòòà ïîñòóïàë îçîíèðîâàííûé ðàñòâîð Ðèíãå-
ðà—Ëîêêà (t 37—38°Ñ) ïîä ïîñòîÿííûì
äàâëåíèåì 100±15 ìì Hg. Äëÿ îòòîêà ïåðôóçàòà
íà ýêñòðàêðàíèàëüíîì óðîâíå (II øåéíûé
ïîçâîíîê) ïîçâîíî÷íóþ àðòåðèþ íàäðåçàëè, à åå
äèñòàëüíûé êîíåö ïåðåâÿçûâàëè. Òàêèì îáðàçîì,
ïåðôóçèÿ ðåôëåêñîãåííîé çîíû íå ñîïðîâîæäàëàñü
èçìåíåíèåì äàâëåíèÿ â íåé è íå ïðèâîäèëà ê àêòè-
âàöèè áàðîðåöåïòîðîâ. Êîíòðîëåì â äàííîì ñëó÷àå
ÿâëÿëèñü ââåäåíèå â çîíó ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé
÷èñòîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, à òàêæå
îðîøåíèå îçîíèðîâàííûì ðàñòâîðîì ðàíåâûõ
îáëàñòåé. Ïðè ýòîì â ó÷àñòêå îòòîêà ïåðôóçàòà ïðî-
âîäèëàñü íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà ïðèëåæàùèõ
òêàíåé. Îñíîâíûì ìåòîäîì êîíòðîëÿ ÿâëÿëîñü
ââåäåíèå ðàñòâîðà îçîíà â ïîçâîíî÷íóþ àðòåðèþ
ïîñëå íîâîêàèíîâîé áëîêàäû åå õåìîðåöåïòîðîâ.

Áàðáîòèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà
îñóùåñòâëÿëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [11,
15, 19] ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòîâ ìàðêè
«Îçîí-3» ïðîèçâîäñòâà ÌÏ «Îçîí» (Ìîñêâà) èëè
«Ìåäîçîíñ-ÁÌ» (Í. Íîâãîðîä). Îïðåäåëåíèå
êîíöåíòðàöèè îçîíà â 200—400 ìë ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàñòâîðà ïðîâîäèëîñü ïî âðåìåíè
áàðáîòèðîâàíèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ 10-ìèíóòíàÿ
ýêñïîçèöèÿ ñîçäàåò êîíöåíòðàöèþ îçîíà â ðàñòâîðå
îò 400 äî 1600 ìêã/ë. Â óñëîâèÿõ êëèíèêè òàêîé
ðàñòâîð èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âíóòðèâåííûõ ââåäåíèé
[1, 11]. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàñòâîðîâ ñ ìàëîé êîíöåí-
òðàöèåé âðåìÿ îçîíèðîâàíèÿ ñîêðàùàëîñü äî
5 ìèíóò.

Ñòèìóëÿöèÿ õåìîðåöåïòîðîâ çîíû ïîçâî-
íî÷íûõ àðòåðèé ðàñòâîðîì ñ óêàçàííûì ñîäåð-
æàíèåì îçîíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè ïðîâîäèëàñü äî
ìîìåíòà ðàçâèòèÿ ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè

ðåàêöèé ñèñòåìíîãî ÀÄ è âíåøíåãî äûõàíèÿ,
ïîñëå ýòîãî âìåøàòåëüñòâî ïðåêðàùàëîñü. Ïðè
ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü âìåøàòåëüñòâ êîëåáàëàñü
îò 55 äî 100 ñ (â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîëåå).
Ñèñòåìíîå ÀÄ ðåãèñòðèðîâàëîñü îáùåïðèíÿòûì
îêêëþçèîííûì ìåòîäîì â áåäðåííîé àðòåðèè.
Îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿëàñü çàïèñü âíåøíåãî
äûõàíèÿ ñïîñîáîì òðàõåîñòîìè÷åñêîé ïíåéìî-
ãðàôèè. Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ ãîëîâîê
ýëåêòðîìàíîìåòðîâ ìàðêè ÌÝÏ-È-01 (Ðîññèÿ)
ïðîèçâîäèëñÿ ëèíåéíûé ââîä äàííûõ ïîñðåäñòâîì
îðèãèíàëüíîãî êîìïüþòåðíîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Êàðäèîðåñïèðàòîðíûå ðåàêöèè îöåíèâàëè ïî
èçìåíåíèÿì óðîâíÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ (â ìì Hg) è
àìïëèòóäû âíåøíåãî äûõàíèÿ (â % ê åãî èñõîä-
íîìó, äî âìåøàòåëüñòâà óðîâíþ).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëè
âåëè÷èíû ðåãèñòðèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåì
ãåìîäèíàìèêè è äûõàíèÿ, èçìåðåííûõ â êàæäîì
îïûòå âî âðåìÿ ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè èõ
ðåàêöèé. Äàííûå ÷èñëåííî îöåíèâàëè â àáñî-
ëþòíûõ åäèíèöàõ èëè ïðîöåíòàõ ïî îòíîøåíèþ ê
èñõîäíîìó (äî ìîìåíòà âìåøàòåëüñòâà) óðîâíþ
èëè ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíûì âìåøàòåëü-
ñòâàì, êîãäà èõ çíà÷åíèÿ ïðèíèìàëèñü çà 0. Â ýòîé
è äðóãèõ ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòîâ ïî èçó÷åíèþ
ðåöåïòèâíîé àêòèâíîñòè çîíû ïîçâîíî÷íûõ
àðòåðèé  ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè â ñðåäå
ýëåêòðîííûõ òàáëèö “Excel” ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà «Statistica». Îöåíêó äîñòîâåðíîñòè
ðåçóëüòàòîâ âû÷èñëÿëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà
íà êîìïüþòåðå IBM PC Pentium III è êðèòåðèþ
çíàêîâ [3].

Âñå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ïðîâîäèëèñü ñ
ó÷åòîì ýòè÷åñêèõ íîðì îáùåíèÿ ñ æèâîòíûìè è
îòâå÷àëè òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà çàùèòû æèâîòíûõ.

Íà 18 æèâîòíûõ áûëî ïðîâåäåíî 59 íàáëþ-
äåíèé (ñì. òàáë.). Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû,
â 80,43% ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñèñòåìíîãî ÀÄ (íà 10,1±1,12 ìì Hg) ñ îäíî-
âðåìåííûì óãíåòåíèåì âíåøíåãî äûõàíèÿ
(íà 50,46±6,98% îò åãî èñõîäíîé âåëè÷èíû).
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äåïðåññîðíàÿ ðåàêöèÿ íà îáùåå
êðîâÿíîå äàâëåíèå ïðîÿâëÿëàñü â íà÷àëå îïûòà.
Ïðè ïîâòîðíûõ ââåäåíèÿõ îçîíà â îäíó è òó æå
ñîñóäèñòóþ ðåôëåêñîãåííóþ çîíó (20 âìå-
øàòåëüñòâ) ðåàêöèè ñòàíîâèëèñü íåñòàáèëüíûìè
ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðåññèè. Ñíèæåíèå îáùåãî
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ íå âîñïðîèçâîäèëîñü ñïóñòÿ
20—30 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ â çîíó ïîçâîíî÷íûõ
àðòåðèé 0,5 ìë 2%-ãî ðàñòâîðà íîâîêàèíà —
åùå 9 êîíòðîëüíûõ íàáëþäåíèé (ðèñ. 1).

Ñ.Â. ÊÓÏÐÈßÍÎÂ
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Â ôèçèîëîãèè èñ÷åçíîâåíèå ðåàêöèé íà ôîíå
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé áëîêàäû ðåöåïòèâíîãî ïîëÿ
íîâîêàèíîì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ
äîêàçàòåëüñòâà èõ ðåôëåêòîðíîé ïðèðîäû. Êðîìå
òîãî, îïèñàííûå ðåôëåêñû íå âîñïðîèçâîäèëèñü
ïðè ïåðôóçèè çîíû ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé
«÷èñòûì» (íå ñîäåðæàùèì îçîíà) ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ðàñòâîðîì, ñëåäîâàòåëüíî, ýòè ðåàêöèè íå
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì àêòèâàöèè áàðîðåöåïòîðîâ
èññëåäóåìûõ çîí.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå ñëåäóåò
ïîäðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ — ðåôëåê-
òîðíûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû â îòâåò íà ïåðâûå
(â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà) ââåäåíèÿ îçîíèðîâàííîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â ñîñóäèñòóþ
ðåôëåêñîãåííóþ çîíó; âòîðàÿ — èçìåíåíèÿ
âíåøíåãî äûõàíèÿ è ñèñòåìíîãî ÀÄ ïðè
ïîñëåäóþùèõ (ïîâòîðíûõ) àêòèâàöèÿõ
õåìîðåöåïòîðîâ èññëåäóåìîé çîíû îçîíîì.
Ïåðâè÷íàÿ ïåðôóçèÿ (îäíî, äâà, èíîãäà äî ÷åòûðåõ
ââåäåíèé îçîíèðîâàííîãî ðàñòâîðà) ñîïðî-
âîæäàëàñü (ð<0,05) îäíîâðåìåííûì ñî÷åòàííûì
óãíåòåíèåì âíåøíåãî äûõàíèÿ è ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ, ò.å. ðåôëåêñû äûõàòåëüíîé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì áûëè îäíî-
íàïðàâëåíû. Ïðè ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè
âìåøàòåëüñòâà íà îäíîé è òîé æå çîíå ðåàêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ è ñèñòåìíîãî ÀÄ ñòàíîâèëèñü
ðàçíîíàïðàâëåííûìè èëè äâóõôàçíûìè (ðèñ. 2).
Ïðè ýòîì ïîâòîðíûå ïåðôóçèè ÷àùå
ñîïðîâîæäàëèñü ïðåññîðíîé ðåàêöèåé îáùåãî
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ñòèìóëÿöèåé âíåøíåãî
äûõàíèÿ.

Õàðàêòåð
âìåøàòåëüñòâà

Òàáëèöà
Ðåôëåêòîðíûå âëèÿíèÿ íà âíåøíåå äûõàíèå è ñèñòåìíîå ÀÄ ñ õåìîðåöåïòîðîâ çîíû

ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ïðè ââåäåíèè â íèõ îçîíèðîâàííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà

Íàïðàâëåííîñòü
ðåàêöèè ð

×èñëî
íàáëþ-

äåíèé, n

Âûðàæåííîñòü ðåàêöèé
(Ì±m); îòíîñèòåëüíîå

ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå

Ïåðâûå ââåäåíèÿ
ïåðôóçàòà

(â íà÷àëå îïûòà)

Ïîñëåäóþùèå ââåäåíèÿ

*

**
*

**

Àìïëèòóäà âíåøíåãî
äûõàíèÿ (â % ê èñõîäíîìó

óðîâíþ) — 50,46±6,98;
v=0,062

Óðîâåíü ÑÀÄ —
10,1±1,12 ìì Hg,

v=0,054
—
—
—

<0,05

<0,05

—
—
—

31

8
2

18

Êðèòåðèé çíàêîâ
(äîñòîâåðíîñòü ñ
âåðîÿòíîñòüþ)

Âñåãî
íàáëþäåíèé,

n

99,0—99,5%

—
—
—

68

Íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà õåìîðåöåïòîðîâ

Ïåðôóçèÿ îçîíî-
êèñëîðîäíîé ñìåñüþ

Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé äåÿòåëüíîñòè — 100%9

Ïðèìå÷àíèÿ: *    ñî÷åòàííîå óãíåòåíèå âíåøíåãî äûõàíèÿ è ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ, ** îäíîâðåìåííûå îòâåòû
âíåøíåãî äûõàíèÿ è ñèñòåìíîãî ÀÄ äðóãèõ íàïðàâëåííîñòåé.

Ðèñ. 1. Àêòèâíîñòü äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì ïðè ââåäåíèè îçîíèðîâàííîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â çîíó ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé
(äî è ïîñëå åå íîâîêàèíîâîé áëîêàäû). À, Á è Â —
ïîñëåäîâàòåëüíûå ÷àñòè îäíîé êèìîãðàììû (ïîëó÷åíû íà
îäíîì æèâîòíîì): À — èñõîäíîå ñîñòîÿíèå æèâîòíîãî è
íà÷àëî ðåàêöèè íà ââåäåíèå îçîíèðîâàííîãî ðàñòâîðà
(ìîìåíò íà÷àëà ïåðôóçèè îòìå÷åí ñòðåëêîé ââåðõ); Á —
ïðîäîëæåíèå òîé æå ðåàêöèè è âûõîä èç íåå (ïðåêðàùåíèå
ïåðôóçèè — ñòðåëêà âíèç); Â — òî æå âìåøàòåëüñòâî ïîñëå
íîâîêàèíèçàöèè çîíû ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé. Ñâåðõó âíèç
(â À, Á è Â): ïíåéìîãðàììà; óðîâåíü ÑÀÄ (ñ óêàçàíèåì ×ÑÑ
è ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ, â ÷àñòè Â óêàçàíà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñòàíîâêè çàïèñè — 31 ìèí 30 ñ);
íà÷àëî è êîíåö âìåøàòåëüñòâ îáîçíà÷åíû ñòðåëêàìè;
îòìåòêà âðåìåíè (öåíà äåëåíèÿ — 2 ñ).

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÃÈÏÎÒÅÍÇÈÂÍÎÃÎ ÂËÈßÍÈß ÈÍÔÓÇÈÎÍÍÎÉ ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ
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Êàê ìîæíî îáúÿñíèòü òàêóþ ñìåíó îòâåòîâ?
Êàêîâà âîçìîæíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ öåëåñîîá-
ðàçíîñòü âûÿâëåííûõ ðåôëåêñîâ íà ñèñòåìíîå ÀÄ
è âíåøíåå äûõàíèå ïðè àêòèâàöèè õåìîðåöåïòîðîâ
çîí ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé îçîíîì?

Èçâåñòíî, ÷òî ìîëåêóëà Î
3
 â ðàñòâîðå

äèññîöèèðóåò íà ñâîáîäíûé (ìîëåêóëÿðíûé) è àòî-
ìàðíûé êèñëîðîä. Ñâîáîäíûé êèñëîðîä
âîçäåéñòâóåò íà õåìîðåöåïòîðû ñîñóäèñòûõ ðåô-
ëåêñîãåííûõ çîí, âûçûâàÿ ðåôëåêòîðíîå ñíèæå-
íèå ñèñòåìíîãî  ÀÄ, ðåàêöèþ, ïðîòèâîïîëîæíóþ
äåéñòâèþ íà íèõ ÑÎ

2
. Äåïðåññîðíîå âëèÿíèå

êèñëîðîäà íà ñèñòåìíîå ÀÄ ñ õåìîðåöåïòîðîâ
êëàññè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ðåôëåêñîãåííûõ çîí
îáùåèçâåñòíî. Öåëåñîîáðàçíîñòü òàêîé äåïðåññèè
ñâÿçàíà ñ èñõîäíûì óâåëè÷åíèåì ïîñòóïëåíèÿ Î

2

â òêàíè [2]. Èçáûòî÷íîå ïîâûøåíèå íàïðÿæåíèÿ
êèñëîðîäà â êëåòêàõ îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà îáìåí
âåùåñòâ [16] è ñïîñîáíî ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ
âûðàæåííîãî îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, ñîïðÿ-
æåííîãî ñî ñòðóêòóðíûì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ
[20, 21]. Îïèñàííûé íàìè äåïðåññîðíûé ðåôëåêñ
âûçûâàåò ñíèæåíèå ïîñòóïëåíèÿ èçëèøíåãî êî-

ëè÷åñòâà êèñëîðîäà â òêàíè îðãàíèçìà âñëåäñòâèå
óìåíüøåíèÿ îáúåìà êðîâè, ïðèòåêàþùåé ê íèì.
Êðîìå òîãî, êîìïåíñàöèÿ ãèïåðîêñèè äîñòèãàåòñÿ
îäíîâðåìåííûì óãíåòåíèåì âíåøíåãî äûõàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå îçîíà â ýêñïåðèìåíòàõ
ìîäåëèðóåò ðàçâèòèå ãèïåðîêñè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
â öåëîñòíîì îðãàíèçìå. Ïðè ýòîì äûõàòåëüíàÿ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìû îáúåäèíÿþòñÿ â
åäèíóþ êàðäèîðåñïèðàòîðíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ
ñèñòåìó, îáùèì êîíå÷íûì ïîëåçíûì ðåçóëüòàòîì
äåÿòåëüíîñòè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå
ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà ê òêàíÿì. Ýòî
ðåôëåêòîðíîå âëèÿíèå îçîíà îêàçûâàåòñÿ
îäíîíàïðàâëåííûì ñ åãî îïèñàííûì â ëèòåðàòóðå
ïðÿìûì àëüôà-àäðåíîáëîêèðóþùèì äåéñòâèåì íà
ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè [15]. Î÷åâèäíî, ÷òî îáà
ýòèõ äåéñòâèÿ ïîòåíöèðóþò äðóã äðóãà, âûçûâàÿ
ðàñøèðåíèå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé è
ãèïîòîíè÷åñêèé ýôôåêò. Âûÿâëåííûå ðåôëåêñû
äåïðåññèè ÀÄ è óãíåòåíèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ
íîñÿò êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé
õàðàêòåð.

Íàðàñòàþùåå ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè
îçîíà óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè îñâîáîæ-
äàþùåãîñÿ àòîìàðíîãî êèñëîðîäà äîëæíî îêàçû-
âàòü àëüòåðíàòèâíîå, à òî÷íåå, àëüòåðàòèâíîå
âëèÿíèå íà õåìîðåöåïòîðû. Êðîìå òîãî,
íåäèññîöèèðîâàííûé îçîí íå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-
íûì ñòèìóëîì äëÿ õåìîðåöåïòîðîâ îðãàíèçìà.
Âåðîÿòíî, îí ëèøåí ñïåöèôè÷åñêîé òî÷êè
ïðèëîæåíèÿ. Ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
àòîìàðíîãî êèñëîðîäà è íåäèññîöèèðîâàâøåãî
îçîíà âåäåò ê ïðîÿâëåíèþ èõ àãðåññèâíûõ
òîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå íàðóøàþò öåëîñò-
íîñòü ìåìáðàíû êëåòîê îðãàíèçìà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, èññëåäóåìûõ íàìè õåìîðåöåïòîðîâ
âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî îêèñëåíèÿ èõ ôîñôîëè-
ïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ, ïîâðåæäåíèÿ ïîëèïåï-
òèäíûõ öåïåé è ïðîòåèäîâ [1]. Êðîìå òîãî, îçîí â
áîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ è ïðè äëèòåëüíîé åãî
ýêñïîçèöèè îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå êàê â
öåëîñòíîì îðãàíèçìå [13], òàê è in vitro íà ðåîëî-
ãè÷åñêèå è íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êðîâè, àêòèâèðóÿ, íàïðèìåð, ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ [14].
Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ôàêòè÷åñêè áîëåâîé
ðàçäðàæèòåëü âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ îäíîòèïíî,
â ÷àñòíîñòè ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ
è ñòèìóëÿöèåé äûõàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð äåéñòâèÿ îçîíà (êàê è
ëþáîãî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà, ïðèìåíÿåìîãî
ñ ëå÷åáíîé öåëüþ) ñâÿçàí ñ åãî êîíöåíòðàöèåé â

Ðèñ. 2. Âîçíèêíîâåíèå ðàçíîíàïðàâëåííûõ ðåàêöèé
äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì ïðè
ìíîãîêðàòíîé ïåðôóçèè îçîíèðîâàííûì ðàñòâîðîì
Ëîêêà ñîñóäèñòîé ðåôëåêñîãåííîé çîíû îäíîãî
æèâîòíîãî: À — ïåðâîå ââåäåíèå (óáðàí îòðåçîê
ðåãèñòðàöèè íàáëþäåíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 65 ñ), Á —
ïîâòîðíàÿ ïåðôóçèÿ (òî æå æèâîòíîå). Ñâåðõó âíèç (íà À è
Á): ïíåéìîãðàììà; ÑÀÄ (ñ èçîëèíèåé, óðîâíåì äàâëåíèÿ è
êàëèáðîâêîé âûðàæåííîñòè èçìåíåíèÿ), ìîìåíòû íà÷àëà è
êîíöà âìåøàòåëüñòâà (ñòðåëêè), îòìåòêà âðåìåíè (5 ñ).

Ñ.Â. ÊÓÏÐÈßÍÎÂ
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îðãàíèçìå. Îçîíèðîâàííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé
ðàñòâîð ñ êîíöåíòðàöèåé îçîíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè
îò 400 äî 1600 ìêã/ë â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè åãî
ýêñïîçèöèè â îðãàíèçìå ñïîñîáåí îêàçûâàòü êàê
ëå÷åáíîå, òàê è òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå. Äåéñòâèå
îçîíà íîñèò êàê ìåñòíûé ãóìîðàëüíûé õàðàêòåð
(îáñòîÿòåëüíî îïèñàííûé â ëèòåðàòóðå), òàê è
îáùèé ðåôëåêòîðíûé, âëèÿÿ íà äåÿòåëüíîñòü
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ñîñóäèñòóþ ðåôëåêñîãåííóþ
çîíó ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé è ñîîòâåòñòâóþùèå
ÿäðà ÖÍÑ.
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