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TREATMENT OF LONG-TERM RESULTS AFTER
INTERNAL TRANSPEDICULAR FIXATION FOR

PATIENTS WITH IDIOPATHIC SCOLIOSIS OF DIFFERENT
SEVERITY GRADES
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Treatment outcomes were studied in 40 patients with scoliosis
of various severities that had been treated with the system of
internal transpedicular fixation. The change in the deformity angle
of 2 to 5 degrees in the patients older than 20 years was associated
with degenerative changes in the spine. There were no
complications such as soft tissue inflammation or metal construct
breach in studied group of patients.

Key words: scoliosis, internal transpedicular fixation, long-
term results, neurologic symptomatology.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ, ñóùåñòâóåò 111 íî-
çîëîãè÷åñêèõ ôîðì  çàáîëåâàíèé

ïîçâîíî÷íèêà [5]. Îò 1,5 äî 4% ëþäåé  â ïîïóëÿöèè
èìåþò ñêîëèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [23]. Ñðåäè
âåðòåáðàëüíîé ïàòîëîãèè ó âçðîñëûõ  ñêîëèîçû
ïðè àíàëèçå îáðàùàåìîñòè ñîñòàâëÿþò 0,04  íà
1000 æèòåëåé, ïðè îñìîòðàõ — äî 18,2% [12].
Ó 50%  òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ
ñêîëèîç ðàçëè÷íîé òÿæåñòè [8]. Â ïðåäûäóùåì
ñòîëåòèè, ïî ìíåíèþ ïðîô. Ê.Ð. Ìèøåëÿ (1998),
áûëè äîñòèãíóòû áîëüøèå óñïåõè â íåêîòîðûõ
ðàçäåëàõ òðàâìàòîëîãèè îðòîïåäèè è íåâðîëîãèè,
ê êîòîðûì îòíåñåíà è õèðóðãèÿ ïîçâîíî÷íèêà [18].
Òåì íå ìåíåå áîëüøîå ÷èñëî  èññëåäîâàíèé î
ñêîëèîçå íå ðåøèëî  âñåõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ýòèîëîãèåé, êëàññèôèêàöèåé, äèàãíîñòèêîé
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [3, 7, 9, 16, 19, 20]. Íå ìåíåå
âàæíûìè è íåîäíîêðàòíî îáñóæäàåìûìè ÿâëÿþòñÿ
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âûáîðîì ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ,
âîçíèêàþùèìè îñëîæíåíèÿìè íåâðîëîãè÷åñêîãî
è îðòîïåäè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïîñëå îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ [1, 6, 10, 15, 24]. Äëÿ îðòîïåäè÷åñêîé
êîððåêöèè ñêîëèîçà äîñòàòî÷íî øèðîêî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ òðàíñïåäèêóëÿðíûå
ñïîñîáû ôèêñàöèè ïîçâîíî÷íèêà, â òîì ÷èñëå
íàðóæíàÿ òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ [13].
Â òî æå âðåìÿ âíóòðåííÿÿ òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ
ôèêñàöèÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ðàçâèâàåòñÿ
äîñòàòî÷íî áûñòðî è íàõîäèò àêòèâíîå ïðèìåíåíèå
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ, ïðèâîäèìûå è ëèòåðàòóðå, â òîì ÷èñëå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ îïðîñíèêîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè äàííîãî ìåòîäà, îòñóòñòâèè íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé [2, 4, 11, 14, 17, 21, 22].

Öåëüþ  íàñòîÿùåãî  èññëåäîâàíèÿ  áûëî  èçó-
÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè  è  îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðèìåíåíèÿ âíóòðåííåé òðàíñïåäèêóëÿðíîé
ôèêñàöèè íåâðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñêîëèîçîì.
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Ñèñòåìà âíóòðåííåé òðàíñïåäèêóëÿðíîé
ôèêñàöèè áûëà ïðèìåíåíà ó 40 áîëüíûõ
èäèîïàòè÷åñêèì cêîëèîçîì ðàçëè÷íîé òÿæåñòè â
âîçðàñòå 12—24 ëåò. Ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû â
âîçðàñòå 15—I7 ëåò. Äåâóøêè ñîñòàâëÿëè 83% îò
îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, ñðåäè êîòîðûõ ãðóïïà ëèö
îò 15 äî 23 ëåò áûëà íàèáîëüøåé. Âåëè÷èíà
ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè áûëà ðàçëè÷íîé
(òàáë., ðèñ. 1).

âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé
èíñòðóìåíòàðèé ôèðìû OIM (Òóðöèÿ).

Ñèñòåìà âíóòðåííåé òðàíñïåäèêóëÿðíîé
ôèêñàöèè (Vertebra Stabilization System o5,5-6,35)
ïðèìåíåíà ó 35 áîëüíûõ èäèîïàòè÷åñêèì ñêî-
ëèîçîì â âîçðàñòå îò 10 äî 24 ëåò. Â çàâèñèìîñòè
îò âåëè÷èíû äåôîðìàöèè ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïðåòåðïåâàëà èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
êàñàëèñü êîëè÷åñòâà ââîäèìûõ øóðóïîâ, äëèíû
ñòåðæíåé, óñòàíîâêè êîððåêòîðîâ, âûïîëíåíèÿ
îäíîãî èëè äâóõ ýòàïîâ îïåðàöèé. Ïðè  îäíî-
ýòàïíîé êîððåêöèè âîçìîæíî óñòðàíåíèå äåôîðìà-
öèè âî âðåìÿ òðàêöèîííîé ðåíòãåíîãðàôèè íå
ìåíåå ÷åì íà  20—30° ïðè âåëè÷èíå èñõîäíîé
äåôîðìàöèè îò 40 äî 60°, íà  40—50° ïðè  èñõîäíîé
â 60—100° è íà 50—60° ïðè ñêîëèîçàõ áîëåå 100°,
÷òî íå âûçûâàëî ïîÿâëåíèå êîðåøêîâûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Åñëè âî âðåìÿ
òðàêöèîííîé ðåíòãåíîãðàôèè äåôîðìàöèÿ íå
óìåíüøàëàñü, ïðåäïðèíèìàëàñü ïîïûòêà ïðîâåñòè
òðàêöèþ ïîä àíåñòåçèåé. Ïðè óìåíüøåíèè
âåëè÷èíû äåôîðìàöèè âî âðåìÿ òðàêöèè ðåøàëñÿ
âîïðîñ îá îäíîýòàïíîé îïåðàöèè — êîððåêöèè
äåôîðìàöèè âíóòðåííèìè òðàíñïåäèêóëÿðíûìè
øóðóïàìè. Êîëè÷åñòâî òðàíñïåäèêóëÿðíûõ
øóðóïîâ ïðè âûïîëíåíèè îäíîýòàïíîé îïåðàöèè
ñîñòàâëÿëî 17±3. Â ðåçóëüòàòå ïðåäëîæåííûõ íàìè
ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæåíèé êîëè÷åñòâî
ââîäèìûõ òðàíñïåäèêóëÿðíûõ øóðóïîâ
óìåíüøàëîñü, ÷òî ñíèæàëî òðàâìàòè÷íîñòü
îïåðàöèè, óìåíüøàëî êîëè÷åñòâî ðàñõîäíûõ
ìàòåðèàëîâ, ïîçâîëÿëî èçáåãàòü âîçìîæíûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé («Ñïîñîá óñòðàíåíèÿ
èäèîïàòè÷åñêîãî ñêîëèîçà-1» — óäîñòîâåðåíèå
¹46/09,  «Ñïîñîá óñòðàíåíèÿ èäèîïàòè÷åñêîãî
ñêîëèîçà-2» — óäîñòîâåðåíèå ¹47/09, «Ñïîñîá
óñòðàíåíèÿ èäèîïàòè÷åñêîãî ñêîëèîçà-3» —
óäîñòîâåðåíèå ¹48/09).  Òàê, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
âåëè÷èíà ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè íå
ïðåâûøàëà 60º—65º, òðàíñïåäèêóëÿðíûå øóðóïû
ïî âûïóêëîé ïîâåðõíîñòè èìïëàíòèðîâàëè  â
íîæêè íå  êàæäîãî ïîçâîíêà, à ðàñïîëàãàëè èõ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû  òðè øóðóïà íàõîäèëèñü
ïîäðÿä, çàòåì ïðîïóñêàëè  2-3 ïîçâîíêà.
Ñëåäóþùèå òðè øóðóïà ñíîâà èìïëàíòèðîâàëè
ïîäðÿä ñ äàëüíåéøèì ïðîïóñêîì  2-3 ïîçâîíêîâ,
÷òî  ïîçâîëÿëî, êðîìå óêàçàííîãî âûøå, ñîêðàùàòü
âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, èçáåãàòü
îïåðàöèîííûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
êîðåøêîâ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ  (ðèñ. 2).

Òàáëèöà
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âåëè÷èíå

ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè

Ïîë
Âåëè÷èíà ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè

90—120º

Ìóæñêîé
Æåíñêèé
     Âñåãî

1
11
14

3
14
20

40—59º 60—90º

2
4
6

Ðèñ. 1. Øóðóïû, êîííåêòîðû, ñòåðæåíè  äëÿ
âíóòðåííåé òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèè

ôèðìû OIM (Òóðöèÿ).

Äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèìåíåíà ñèñòåìà
âíóòðåííåé òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèè (Vertebra
Stabilization System  Ø 5,5-6,35) ôèðìû OIM
(Òóðöèÿ). Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
ïðîèçâîäèëè ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñî
ñïåöèàëüíîé óêëàäêîé áîëüíîãî íà îïåðàöèîííîì
ñòîëå (ëèöîì âíèç), êîãäà ïî îáåèì ñòîðîíàì
ãðóäíîé êëåòêè óêëàäûâàëè ñèëèêîíîâûå
ïîäñòàâêè, ÷òîáû æèâîò áîëüíîãî íå êàñàëñÿ
îïåðàöèîííîãî ñòîëà. Ñïåöèàëüíûå øóðóïû
èìïëàíòèðîâàëè ÷åðåç  íîæêè ïîçâîíî÷íîé äóãè
êàê íàèáîëåå ïðî÷íîãî àíàòîìè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ  â òåëî ïîçâîíêà. Ïîñëå ýòîãî ìåæäó
íèìè óñòàíàâëèâàëè  ñïåöèàëüíûå ñòåðæíè,
ñîåäèíÿþùèå èõ âìåñòå, ÷òî ïîçâîëÿëî óñòðàíèòü
äåôîðìàöèþ. Ìåòîäèêà óñòàíîâêè  òðàíñïå-
äèêóëÿðíûõ øóðóïîâ è ñòåðæíåé îòëè÷àëàñü â
çàâèñèìîñòè îò óãëà äåôîðìàöèè. Îòëè÷èÿ
êàñàëèñü êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ øóðóïîâ,
óðîâíÿ èõ ââåäåíèÿ, äëèíû ñòåðæíåé. Äëÿ

Þ.Ë. ÇÅÉÍÀËÎÂ
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Ó áîëüíûõ ñ äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà   áîëåå
100º íîæêè ïîçâîíêîâ íà âåðøèíå äåôîðìàöèè, êàê
ïðàâèëî,  ãèïîïëàçèðîâàíû è èìïëàíòèðîâàòü
øóðóïû â íîæêè âñåõ ïîçâîíêîâ íåâîçìîæíî.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðàíñïåäèêóëÿðíûå   øóðóïû
èìïëàíòèðîâàëè   ïî âûïóêëîé  è âîãíóòîé ñòîðîíå
òîëüêî â òðè-÷åòûðå êðàíèàëüíûõ è òðè-÷åòûðå
êàóäàëüíûõ ïîçâîíêà èç âñåõ äåôîðìèðîâàííûõ.
Ïîñëå òðàêöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà óìåíüøèòü
âåëè÷èíó äåôîðìàöèè, øóðóïû ñîåäèíÿëè êîðîò-
êèìè ñòåðæíÿìè è  ñâÿçûâàëè  ïîïåðå÷íî ðàñïî-
ëîæåííûìè êîííåêòîðàìè è ñòåðæíÿìè (ðèñ.3).

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ âåëè÷èíîé ñêîëèîòè-
÷åñêîé äåôîðìàöèè, ïðåâûøàâøåé 100º, òðàíñïå-
äèêóëÿðíûå øóðóïû ñíà÷àëà  èìïëàíòèðîâàëè ïî
âîãíóòîé ïîâåðõíîñòè, çàòåì â íîæêè ïîçâîíêîâ,
ðàñïîëîæåííûõ íà âåðøèíå äåôîðìàöèè. Òðè-
÷åòûðå èç íèõ ñîåäèíÿëè êîðîòêèìè ñòåðæíÿìè ñ
ïîìîùüþ èíñòðóìåíòà; ïóòåì äàâëåíèÿ íà íèõ
óìåíüøàëè  ñòåïåíü äåôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå
êèôîç ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîèçâîäèëè  äåðîòàöèþ
ïóòåì óñòàíîâêè  ñòåðæíåé íà âîãíóòîé ïîâåðõ-
íîñòè, çàòåì óñòàíàâëèâàëè  äëèííûé ñòåðæåíü ïî
âûïóêëîé ñòîðîíå âìåñòî ðàíåå ñìîíòèðîâàííîãî
êîðîòêîãî.

 

à á â

Ðèñ. 2. Ñõåìû ýòàïîâ îïåðàöèè (à), ðåíòãåíîãðàììà ïîçâîíî÷íèêà äî (á) è ïîñëå îïåðàöèè (â).

Ðèñ. 3. Ñõåìà ýòàïîâ îïåðàöèè (à), ðåíòãåíîãðàììà ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áîëüíîé Ô.
(èäèîïàòè÷åñêèé ñêîëèîç, äåôîðìàöèÿ  — 116°), äî ëå÷åíèÿ  (á), íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îïåðàöèè (â),

ïîñëå  îïåðàöèè (ã).

à á â ã
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Åñëè âî âðåìÿ òðàêöèè êîððåêöèÿ äåôîðìàöèè
áûëà  íåäîñòàòî÷íîé, âûïîëíÿëè äâóõýòàïíóþ
îïåðàöèþ. Ïðè âûáîðå õàðàêòåðà îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà èñõîäèëè èç  âîçðàñòà áîëüíûõ.
Â òåõ ñëó÷àÿõ êîãäà âåëè÷èíà èñõîäíîé
äåôîðìàöèè  ïðåâûøàëà  60°, ó áîëüíûõ ñòàðøå
35 ëåò â 90% ñëó÷àåâ âûïîëíÿëè äâóõýòàïíóþ
îïåðàöèþ â ñâÿçè ñ ðèãèäíîñòüþ ïîçâîíî÷íèêà
âñëåäñòâèå åãî äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Ó áîëüíûõ ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ
îíè ïîÿâëÿþòñÿ íàìíîãî ðàíüøå (â  20—25 ëåò).
Ó 2 èç 40 áîëüíûõ áûëè ïðîâåäåíû äâóõýòàïíûå
îïåðàöèè, ó îñòàëüíûõ — îäíîýòàïíûå. Ïîñëå
îäíîýòàïíîé êîððåêöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿëà 5  äíåé. Íà âòîðîé
äåíü ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûå  óæå ìîãëè ñèäåòü â
ïîñòåëè, íà òðåòèé — õîäèòü, à ÷åðåç 5 äíåé èõ
âûïèñûâàëè èç ñòàöèîíàðà ïîä íàáëþäåíèå âðà÷à.
Êàêèõ-ëèáî íåâðîëîãè÷åñêèõ êîðåøêîâûõ
ïðîÿâëåíèé ó îïåðèðîâàííûõ íå âîçíèêëî.

Äëÿ èëëþñòðàöèè óñòðàíåíèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé
äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà â 87º ïðèâîäèì äàííûå

áîëüíîé Ch.16 ëåò, êîòîðîé áûëà âûïîëíåíà
îäíîýòàïíàÿ îïåðàöèÿ. Îñòàòî÷íûé óãîë äåôîðìà-
öèè ñîñòàâëÿë 15° (ðèñ. 4).

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîòåðü
êîððåêöèè  ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè íå áûëî.
Èçìåíåíèå óãëà äåôîðìàöèè íà 2-5°   ó ïàöèåíòîâ
ñòàðøå 20 ëåò áûëî ñâÿçàíî ñ äåãåíåðàòèâíûìè
èçìåíåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà. Îñëîæíåíèé, îáóñ-
ëîâëåííûõ âîñïàëåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé, ïåðåëîìîì
ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, ïîÿâëåíèåì
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè   ó áîëüíûõ
äàííîé ãðóïïûå íå áûëî.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èçó÷àëèñü â
òå÷åíèå 1—2  ëåò. Êðîìå êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà è
ðåíòãåíîãðàôèè ïîçâîíî÷íèêà, áûë èñïîëüçîâàí
îäèí èç  îïðîñíèêîâ, ïðåäëîæåííûé íàó÷íîé
Àññîöèàöèåé ñêîëèîçà (Scoliosis Research Society’s
Scoliosis Patient Questionnaire). Îïðîñíèê ñîäåðæàë
30 âîïðîñîâ ê ïàöèåíòàì î íàëè÷èè áîëåé â ñïèíå,
äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, âîçìîæíîñòè
çàíèìàòüñÿ ðàáîòîé ïî äîìó, ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, âíåøíåì âèäå, ïðèíÿòèè

âà á

ã ä

Ðèñ. 4. Âíåøíèé âèä áîëüíîé Ch. 16 ëåò äî îïåðàöèè (à). Ñêîëèîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ 87º. Ðåíòãåíîãðàììû

ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áîëüíîé äî îïåðàöèè (á) è ïîñëå îïåðàöèè (â).
Âíåøíèé âèä áîëüíîé Ch. (ã) è ðåíòãåíîãðàììà ïîçâîíî÷íèêà (ä) ÷åðåç 1,5 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè.

Þ.Ë. ÇÅÉÍÀËÎÂ
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îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ è ò.ä. Îïðîñíèêè
áûëè ðàçîñëàíû 25 ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 18 äî
24 ëåò, êîòîðûå áûëè îïåðèðîâàíû áîëåå ãîäà
íàçàä.   Íåâðîëîãè÷åñêèé, ôóíêöèîíàëüíûé è
êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ óäîâëåòâîðÿëè
âñåõ áîëüíûõ, îäíàêî èõ ñòåïåíü áûëà ðàçëè÷íîé.
Â îñíîâíîì ïàöèåíòû áûëè äîâîëüíû (55%), î÷åíü
äîâîëüíû (45%). Íà âîïðîñ, õîòåëè áû îíè ñíîâà
òàêæå ïðîëå÷èòüñÿ ïðè ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè, âñå
îíè îòâå÷àëè óòâåðäèòåëüíî. Âíåøíèì âèäîì
áûëè óäîâëåòâîðåíû ñ ïîìåòêîé â ãðàôå «î÷åíü
õîðîøèé» (45%), «õîðîøèé» (50%), «óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé» (5%). Ñ ó÷åòîì âñåõ ïîëó÷åííûõ
äàííûõ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó 95%
áîëüíûõ áûëè ðàñöåíåíû êàê îòëè÷íûå è õîðîøèå,
ó 5% — êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå.

Òàêèì îáðàçîì,  ìåòîä âíóòðåííåé òðàíñïåäè-
êóëÿðíîé ôèêñàöèè ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöè-
ðîâàííî ïîäõîäèòü  ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñêîëèîçîì
ðàçëè÷íîé òÿæåñòè, à ñîâðåìåííûå êîíñòðóêöèè
è  îáîðóäîâàíèå — óñòðàíÿòü ñàìûå òÿæåëûå
äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà ñ õîðîøèìè
ðåçóëüòàòàìè áåç íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
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