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Ðåôåðàò. Èçó÷åíû ãíîñåîëîãè÷åñêèå è èíñòèòóöèîíàëü-
íûå óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïðàêòèêå «òåðàïèè ïëàöåáî»,
äàííûå î êîòîðûõ ñîáèðàëèñü â òå÷åíèå 14 ìåñÿöåâ â
íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå íàðêîëîãàìè ìåòîäîâ òåðàïèè, îñíîâàííûõ íà
ïðèìåíåíèè âíóøåíèÿ, äèñóëüôèðàìà — àíòàãîíèñòà
àëêîãîëÿ, ñôîðìèðîâàëîñü ïîä âëèÿíèåì êëèíè÷åñêîãî ñòèëÿ
ìûøëåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ ñîâåòñêîé è ïîñòñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçì, ëå÷åíèå àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè, íàðêîëîãèÿ, ïëàöåáî, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ.
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Â ïåðèîäå ãëîáàëüíûõ ñîöèàëüíûõ
ïðåîáðàçîâàíèé â Ðîññèè íà ïðîòÿæåíèè

1990-õ è â íà÷àëå 2000-õ ãã. óðîâåíü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è
âðåäà, ïðè÷èíåííîãî óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ,
ñóùåñòâåííî ïîâûñèëñÿ, ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî
âîçðîñ óðîâåíü ñìåðòíîñòè è ðåçêî ñîêðàòèëàñü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ
[82, 93, 94]. Õîòÿ óòî÷íåíèå ìåõàíèçìîâ ýòîãî
ïðîöåññà îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì øèðîêîé äèñêóññèè,
ýïèäåìèîëîãè è èññëåäîâàòåëè ïðîáëåì
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì ñîãëàñíû,
÷òî óïîòðåáëåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
à òàêæå àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ñóùåñòâåííûì
îáðàçîì ïîâëèÿëè íà ýòè âûçûâàþùèå òðåâîãó
ïîêàçàòåëè [4, 5, 34, 42]. Áîëåå òîãî, â ïåðèîäå
óõóäøåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
ðîññèéñêîå ãîñóäàðñòâî ñîêðàùàëî ñâîå
âìåøàòåëüñòâî â ñôåðó îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðîëü, êîòîðóþ
Ñîâåòñêèé Ñîþç èãðàë â ðåãóëèðîâàíèè
ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè è
ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ1. Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé
òàêîé ñèòóàöèè  ÿâèëîñü òî, ÷òî àëêîãîëèçì,
êîòîðûé ïðåæäå ðàññìàòðèâàëñÿ êàê áîëåçíü
îáùåñòâà, ïîäñïóäíî ñòàë âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå

1 Ïîñëåäíèì è íàèáîëåå çàìåòíûì âìåøàòåëüñòâîì áûëà
àíòèàëêîãîëüíàÿ êàìïàíèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü âî âðåìÿ
ïåðâîé ïîëîâèíû ïðåáûâàíèÿ Ìèõàèëà Ãîðáà÷åâà íà ïîñòó
ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ñ ìàÿ 1985 ïî 1988 ã. è õàðàêòåðè-
çîâàëàñü çàïðåòàìè íà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ [107, 133].
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ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå
îáúÿñíåíèÿ ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
îñòàþòñÿ íåïîïóëÿðíûìè ñðåäè íåïðîôåññèîíàëîâ
è áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ìåòîäû
ìåäèöèíñêîé (è êâàçè-ìåäèöèíñêîé) òåðàïèè
ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà.

Îñîáåííî ïîïóëÿðíûì è ðàñïðîñòðàíåííûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ââîäèìîãî ïîñðåäñòâîì èíúåêöèè èëè
èìïëàíòèðóåìîãî äåïî äèñóëüôèðàìà —
ïðåïàðàòà, íåéòðàëèçóþùåãî äåéñòâèå àëêîãîëÿ,
êîòîðûé íàðêîëîãè ÷àñòî çàìåíÿþò õèìè÷åñêè
íåéòðàëüíûìè âåùåñòâàìè. Â òî âðåìÿ êàê
íàðêîëîãè ïðåäñòàâëÿþò ïàöèåíòàì äàííûé ìåòîä
òåðàïèè êàê «õèìçàùèòó», ñèëüíîäåéñòâóþùóþ
ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò èõ
îðãàíèçì â ñîñòîÿíèå íåñïîñîáíîñòè
ïåðåðàáàòûâàòü àëêîãîëü, ìåæäó ñîáîé îíè ÷àñòî
íàçûâàþò  äàííûé ìåòîä  «òåðàïèåé ïëàöåáî» è
ïîä÷åðêèâàþò åãî ñâÿçü ñ ìåõàíèçìàìè âíóøåíèÿ.
Ïîäîáíûå êëèíè÷åñêèå ïîäõîäû ïðèìåíÿþòñÿ â
Ðîññèè ñ 1950-õ ãã., è, ïî äàííûì íåêîòîðûõ
èñòî÷íèêîâ, õèìçàùèòà è áëèçêèå ê íåé ìåòîäû â
íàñòîÿùèé ìîìåíò ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî
òåõíîëîãèé ïðîëîíãèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè
ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà, ïðåäëàãàåìûõ íàðêîëîãàìè
[9, 10, 16].2

Òàêèå ìåòîäû òåðàïèè â Ðîññèè òàêæå ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé: èõ ïðèçíàþò
íåãîäíûìè ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì êëèíè÷åñêîãî,
ýòè÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Ñòîðîííèêè ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ, îñíîâàííûõ íà
ïðîãðàììå «Äâåíàäöàòü øàãîâ», êðèòèêóþò èõ çà
íåâíèìàíèå ê  ëåæàùèì â îñíîâå àëêîãîëèçìà
ýìîöèîíàëüíûì è äóõîâíûì ïðîáëåìàì, à
çàùèòíèêè ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà — çà òî,
÷òî îíè ëîæíî ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê «ìåòîäû
èñöåëåíèÿ» õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [10]. Äàæå
ìíîãèå êëèíèöèñòû, êîòîðûå ïðèìåíÿþò
õèìçàùèòó, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî, õîòÿ îíà ÷àñòî

îêàçûâàåòñÿ óñïåøíîé â ñîäåéñòâèè
êðàòêîâðåìåííûì ðåìèññèÿì, ïàöèåíòû ðåäêî
âèäÿò íåîáõîäèìîñòü äîïîëíÿòü åå áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûìè ïñèõîñîöèàëüíûìè
âîçäåéñòâèÿìè, ÷òî âåäåò ê öèêëó âñå ìåíåå
óñïåøíûõ è âñå áîëåå êîðîòêèõ ðåìèññèé [2, 16].
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ñî
ñòîðîíû âðà÷åé, ïðèåçæàþùèõ èç Çàïàäíîé
Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè, ÷àñòî
ñôîêóñèðîâàíû íà íåâíèìàíèè, êîòîðîå, êàê èì
êàæåòñÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â òàêèõ ìåòîäàõ òåðàïèè ïî
îòíîøåíèþ ê íîðìàòèâíîé ìîäåëè àâòîíîìèè
ïàöèåíòà, êîãäà âìåñòî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ êàê
àâòîíîìíûõ, ðàçóìíûõ è (ïîòåíöèàëüíî) ñà-
ìîîñîçíàþùèõ ëè÷íîñòåé, äàííûå ìåòîäû
èñïîëüçóþò «íåâåäåíèå ëþäåé» è èõ «âåðó» äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ñòðàõà, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ëþäåé
âîçäåðæèâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ [44, 48,
99]. Ñîãëàñíî òàêîìó ìíåíèþ, ìåõàíèçì, ëåæàùèé
â îñíîâå õèìçàùèòû, î÷åíü ïðîñò. Îí ñîñòîèò â
òîì, ÷òî âðà÷ óáåäèòåëüíî ãîâîðèò ñâîåìó
ïàöèåíòó: «Âûïüåøü — óìðåøü» [21].

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ÿ îáðàùàþñü ê
èñòîðè÷åñêîìó è ýòíîãðàôè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ
ñ öåëüþ èçó÷èòü, ïî÷åìó, íåñìîòðÿ íà ïîäîáíóþ
êðèòèêó, õèìçàùèòà îñòàåòñÿ ñðåäè âðà÷åé è
ïàöèåíòîâ ïîïóëÿðíîé ôîðìîé ëå÷åíèÿ â
ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Â ÷àñòíîñòè, ÿ îòñëåæèâàþ,
êàê ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ äèñóëüôèðàìîì â Ðîññèè
ñôîðìèðîâàëàñü ïîä âîçäåéñòâèåì êëèíè÷åñêîãî
ñòèëÿ ìûøëåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ ñîâåòñêîé
è ïîñòñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè, ìûøëåíèÿ, êîòîðîå
ñàìî ÿâëÿëîñü ïðîäóêòîì ñîâåòñêîé èäåîëîãèè â
îáëàñòè çíàíèé î ïñèõèêå è ìîçãå è ïðàâîìåðíîñòü
êîòîðîãî âûçûâàåò ñîìíåíèÿ3.  Ïîëàãàþ, ÷òî òàêîé
ñòèëü ìûøëåíèÿ ñïîñîáñòâîâàë òîìó, ÷òî
íàðêîëîãè ñòàëè âîñïðèíèìàòü ëå÷åíèå
äèñóëüôèðàìîì, ñêîðåå, êàê ïîâåäåí÷åñêóþ,
íåæåëè ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ, è ïîáóäèë
èõ óñèëèòü âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòîâ, íàïðàâèâ
âíèìàíèå íà ïåðôîðìàòèâíûå àñïåêòû
âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è ïàöèåíòà, à òàêæå íà
ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé îá ýòîé òåðàïèè êàê
ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Áîëåå òîãî,

2 Âëàäèìèð Ìåíäåëåâè÷ [10] ñîîáùàåò î ðåçóëüòàòàõ
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêèå ìåòîäû
«ñîñòàâëÿþò äî 80% âñåõ ìåòîäîâ òåðàïèè, ïðåäëàãàåìûõ
îôèöèàëüíîé è íåîôèöèàëüíîé ðîññèéñêîé íàðêîëîãèåé».
Õîòÿ ÿ íå ïðîâîäèë ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà,  ðÿä ñõîäíûõ
ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà âíóøåíèè, âêëþ÷àÿ äèñóëüôèðàì,
êîäèðîâàíèå, ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâóþ ïñèõîòåðàïèþ,
íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå (ÍËÏ),
ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç è ïîäñîçíàòåëüíîå âíóøåíèå,
ñîñòàâëÿëè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
ïðåäëàãàåìûõ â ãîñóäàðñòâåííûõ è êîììåð÷åñêèõ êëèíèêàõ,
â êîòîðûõ ÿ ïîáûâàë.

3  Â íàñòîÿùåé ñòàòüå èñïîëüçîâàíî ïîíÿòèå «ñòèëü
ìûøëåíèÿ», çàèìñòâîâàííîå Õàêèíãîì [57] èç ðàáîò Ôëåêà
[46] è äàëåå óòî÷íåííîå Þíãîì [138, 139]. «Ñòèëü
ìûøëåíèÿ», — ïèøåò Þíã [139], — «âêëþ÷àåò
ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðàêòèêè, èñõîäíûé ìàòåðèàë, òåõíîëîãèè è
îáúåêòû.… Îáû÷íî ýòî ñàìîóñòàíàâëèâàþùèé ñïîñîá
ñîçäàíèÿ ôàêòîâ, èç êîòîðûõ îí ãåíåðèðóåò ñâîè ñîáñòâåííûå
èñòèííûå óñëîâèÿ».

Å. ÐÀÉÕÅËÜ
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â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêèå ìåòîäû òåðàïèè
îñíîâûâàëèñü íà ñòðîãîé èåðàðõèè îòíîøåíèé
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì è ñîäåéñòâîâàëè
óêðåïëåíèþ ïîäîáíîãî ñòèëÿ âçàèìîîòíîøåíèé.

Â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
ìåäèöèíñêèå àíòðîïîëîãè âñå áîëüøå îáðàùàëè
âíèìàíèå íà ðàñïðîñòðàíåíèå è çíà÷åíèå ñèñòåì
òåðàïèè è èõ èçëîæåíèå â  ðàçëè÷íûõ
íåïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
êàóçàëüíûõ ìîäåëÿõ, èäèîìàõ äèñòðåññà,  ñèñòåìàõ
öåëèòåëüñòâà è ëîêàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îá èõ
ýôôåêòèâíîñòè, à òàêæå íà èõ ìåñòî â ãëîáàëüíîé
ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå çäîðîâüÿ [39, 102,
130, 135]. Òàêîå  âíèìàíèå íà ëå÷åáíûõ
òåõíîëîãèÿõ áûëî îñîáåííî âàæíûì äëÿ ó÷åíûõ,
èññëåäóþùèõ êàê áèîëîãèçàöèÿ ïñèõèàòðèè,
íàðÿäó ñ  íåîëèáåðàëüíîé ðåôîðìîé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ñïîñîáñòâîâàëà
óñèëåíèþ àêöåíòà íà ëåêàðñòâåííîì âîçäåéñòâèè
â ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [61, 76, 86,
109, 117]. Õîòÿ àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íå
ðàññìàòðèâàëèñü êàê áèîìåäèöèíñêàÿ èëè
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà äîâîëüíî äîëãî, ïî
êðàéíåé  ìåðå, â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ [128],
â ïîñëåäíèå ãîäû â íåêîòîðûõ êðóãàõ
ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà çàìåòíî âîçðîñ èíòåðåñ
ê ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ
àëêîãîëüíîé è íàðêîçàâèñèìîñòè, âêëþ÷àþùèì
ïðåïàðàòû, îñëàáëÿþùèå íåéðîõèìè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå îïèàòîâ èëè àëêîãîëÿ è ê òåì èç íèõ,
êîòîðûå ïîäàâëÿëè âëå÷åíèå [85, 95, 128, 132].

Èññëåäóÿ ýòè ðàçðàáîòêè, Íèêîëàñ Ðîóç è
äðóãèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè îáùåñòâåííûõ íàóê,
çàÿâèëè, ÷òî â òî âðåìÿ êàê íåéðîáèîëîãè÷åñêèå
èíòåðïðåòàöèè ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
âûõîäÿò çà ïðåäåëû ëàáîðàòîðèè, ñîìàòè÷åñêîå
âîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ âñå áîëüøå ïîäìåíÿåò
ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ
ñóáúåêòà, õàðàêòåðíóþ äëÿ äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ
[109, 131, 132]. Ýòà «íåéðîõèìè÷åñêàÿ
èíäèâèäóàëüíîñòü» ñâÿçûâàåòñÿ Ðîóçîì ñ òèïè÷íî
íåîëèáåðàëüíûì ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ èëè âëå÷åíèÿ â ñëó÷àå
çàâèñèìîñòè. Íîâîé íîðìîé ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî
èíäèâèä, ìàêñèìàëüíî ðåàëèçóþùèé ñåáÿ, à
ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ óñâàèâàåò ôóíêöèè, íåêîãäà
èñïîëíÿåìûå ñóâåðåííûì ãîñóäàðñòâîì èëè
îáùåñòâåííûìè èíñòèòóòàìè, ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè
÷óâñòâàìè è æåëàíèÿìè [110]. Îäíàêî, êàê
ïîêàçàëè àíòðîïîëîãè è èñòîðèêè, ñóùåñòâóþò
îñíîâàíèÿ äëÿ ñêåïòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê

àðãóìåíòàì, êîòîðûå ñòàâÿò â çàñëóãó íåéðîíàóêå
è ïñèõèàòðèè òàêîé ýïîõàëüíûé è îäíîíàïðàâ-
ëåííûé ñäâèã â îöåíêå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ è ñàìîðåãóëÿöèè.4 Ïî êðàéíåé ìåðå,
î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå
êàòåãîðèè è ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïðåäëàãàåìûå
ïñèõèàòðèåé, ïîäâåðãàþòñÿ ñîìíåíèÿì èëè ñëåãêà
òðàíñôîðìèðóþòñÿ, êîãäà ïåðåõîäÿò èç
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ â êëèíè÷åñêèå óñëîâèÿ èëè èç
óñëîâèé îäíîé êóëüòóðû â óñëîâèÿ äðóãîé [52, 73,
74, 76, 84, 113, 114, 119]. ×åòêîñòü â îïèñàíèè
âîçíèêíîâåíèÿ êîíöåïöèè «ñîìàòè÷åñêîãî ÿ»
òàêæå íàðóøàåòñÿ  èññëåäîâàíèÿìè ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè è ðàçãðàíè÷åíèÿìè ïîíÿòèé ïñèõèêè è
ìîçãà, ëåæàùèìè â îñíîâå ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé
ýòíîïñèõèàòðèè [53, 92, 138]. Ðîññèéñêàÿ ïðàêòèêà
õèìçàùèòû îñîáåííî çíà÷èìà äëÿ ýòèõ äèñêóññèé,
ïîñêîëüêó îíà îïðåäåëåííî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå
ðÿä  ðàçãðàíè÷åíèé, äîìèíèðóþùèõ â  êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå Ñåâåðíîé Àìåðèêè è â ëèòåðàòóðå
ïî îáùåñòâåííûì íàóêàì: ðàçëè÷èé íå òîëüêî
ìåæäó ñîìàòè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì, íî è
ìåæäó ôàðìàêîëîãèåé è ïñèõîòåðàïèåé, ìåæäó
ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì è ïëàöåáî.

Ñòàòüÿ ïîñòðîåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñëå
êðàòêîãî îïèñàíèÿ ñîáñòâåííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ â ãîðîäñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé
áîëüíèöå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, â êîòîðîé ñîáèðàëñÿ
ìàòåðèàë, ÿ îïèñàë ñëó÷àé ëå÷åíèÿ áîëüíîãî
äèñóëüôèðàìîì. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äåòàëåé
äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ìíå ïðèøëîñü îáðàòèòüñÿ
ê ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå î äèñóëüôèðàìå,
èçäàííîé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå è èçó÷èòü, êàê
äèñóëüôèðàì èñïîëüçîâàëñÿ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå,
ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñòèëÿ ìûøëåíèÿ â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè è
âûòåêàþùèõ èç íåãî ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ
àëêîãîëèçìà. Â ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ ìíîþ
îïèñàíî êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå  õèìçàùèòû ñ
èçó÷åíèåì ïîíèìàíèÿ ýòîé òåðàïèè êàê âðà÷àìè,
òàê è ïàöèåíòàìè è åå çàâèñèìîñòè îò èåðàðõèè â
îòíîøåíèÿõ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì,
ìåíÿþùåéñÿ â ïðîöåññå ïåðåõîäà ê ïîñòñîâåòñêîìó
ïîëèòè÷åñêîìó è ýêîíîìè÷åñêîìó ñòðîþ. Ñòàòüÿ
çàêàí÷èâàåòñÿ àíàëèçîì çíà÷åíèÿ ìåòîäà
õèìçàùèòû äëÿ ïîíèìàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòîâ ïñèõèàòðèè.

4 Äðóãèå ñòàâÿò ïîä âîïðîñ ïðåäïîëàãàåìóþ íîâèçíó
«ñîìàòè÷åñêîãî ÿ». Êàê îòìå÷àåò Íýíñè Êýìïáåëë [31],
îïèñûâàÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïñèõîòðîïíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ñ 1950-õ ãã.
ïî íàøè äíè, «ìû ñòàíîâèìñÿ «íåéðîõèìè÷åñêèìè ÿ» óæå
äëèòåëüíîå âðåìÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏËÀÖÅÁÎ Â ÏÎÑÒÑÎÂÅÒÑÊÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ:
ÃÍÎÑÅÎËÎÃÈß È ÇÍÀ×ÅÍÈÅ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ Â ÐÎÑÑÈÈ
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Ìåòîäû è ýòíîãðàôè÷åñêèå
óñëîâèÿ èññëåäîâàíèÿ

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåé ñòàòüè ÿâèëèñü
äàííûå, ñîáðàííûå â òå÷åíèå 14 ìåñÿöåâ ðàáîòû â
ðÿäå ëå÷åáíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (Ðîññèÿ) â 2002—2004 ãã.
Îñíîâíîé îáúåì ìàòåðèàëà, ïðåäñòàâëåííûé çäåñü,
áûë ñïåöèàëüíî ñîáðàí â õîäå èíòåðâüþ è
íàáëþäåíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ â ìóíèöèïàëüíîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå. Îí âêëþ÷àåò 30 èí-
òåðâüþ ñ ïàöèåíòàìè è 24  — ñ âðà÷àìè-
íàðêîëîãàìè, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå
íåôîðìàëüíûå áåñåäû è ðàçãîâîðû. Êðîìå òîãî,
ìíîþ ïðîâåäåí ñáîð äàííûõ â îäíîé êîììåð÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå è â áëàãîòâîðèòåëüíîì
ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå, èñïîëüçóþùåì
ïðîãðàììó «Äâåíàäöàòü øàãîâ», âçÿòû èíòåðâüþ
ó íåñêîëüêèõ íàðêîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé, ïðîñëóøàí ðÿä
îáó÷àþùèõ ëåêöèé  ïî íàðêîëîãèè äëÿ âðà÷åé,
îáñóæäåíèé íà îòêðûòûõ ñîáðàíèÿõ «àíîíèìíûõ
àëêîãîëèêîâ», ñåàíñîâ, ïðîâîäèâøèõñÿ
ñàìîïðîâîçãëàøåííûì «ïðàâîñëàâíûì
ïñèõîòåðàïåâòîì» è, íàêîíåö, âûïîëíåíî
îáøèðíîå èññëåäîâàíèå íàó÷íîé è ìåäèöèíñêîé
ëèòåðàòóðû ïî àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è åå
ëå÷åíèþ, îïóáëèêîâàííîé íà ðóññêîì ÿçûêå.
Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñòàòüè ÿ ññûëàþñü íà ýòè
ïå÷àòíûå èñòî÷íèêè, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâÿçü
ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ ìåòîäèê ñ êàòåãîðèÿìè
è ñòèëÿìè ìûøëåíèÿ, äîìèíèðóþùèìè â
ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè.

Äàííûé ïðîåêò áûë îäîáðåí ýêñïåðòíûì
ñîâåòîì ìîåãî óíèâåðñèòåòà (íà òîò ìîìåíò ýòî
áûë Ïðèíñòîíñêèé óíèâåðñèòåò), à òàêæå
Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè
â îòíîøåíèè ëèö, ïðåäîñòàâèâøèõ èíôîðìàöèþ,
âñåì ïàöèåíòàì è âðà÷àì, ó êîòîðûõ áðàë
èíòåðâüþ â íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå, áûëè äàíû
ïñåâäîíèìû èëè îáùèå íàèìåíîâàíèÿ (ò.å.
«ñòàðøèé íàðêîëîã»), à íåêîòîðûå èäåíòèôèêà-
öèîííûå äàííûå áûëè èçìåíåíû.5  Õîòÿ ÿ íàçûâàþ
âðà÷åé, êîòîðûå èçëîæèëè ñâîè âçãëÿäû â

ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ, èõ íàñòîÿùèìè
èìåíàìè (Àëåêñàíäð Ñîôðîíîâ), òåì íå ìåíåå íå
ïðèïèñûâàþ èì êàêèõ-ëèáî óòâåðæäåíèé,
ñóùåñòâåííî âûõîäÿùèõ çà ðàìêè òåõ, êîòîðûå óæå
áûëè ñäåëàíû èìè â ïóáëèêàöèÿõ.

Âî âðåìÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íàðêî-
ëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñîñòîÿëà èç
äèñïàíñåðîâ â êàæäîì àäìèíèñòðàòèâíîì ðàéîíå
ãîðîäà è öåíòðàëüíîé ìóíèöèïàëüíîé
íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû íà 500 êîåê, êóäà
ïàöèåíòîâ íàïðàâëÿëè íà ãîñïèòàëèçàöèþ. Õîòÿ
ìíîãèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
â Ðîññèè  êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëèñü
â 1990-õ ãã., îáùàÿ ñòðóêòóðà ôèíàíñèðóåìîé
ãîñóäàðñòâîì ñåòè ó÷ðåæäåíèé íå ïðåòåðïåëà
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñ 1970-õ ãã., êîãäà áûëà
ó÷ðåæäåíà ñîâåòñêàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà.

 Ñîâåòñêàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé íåêèé
ãèáðèä, ñîñòîÿâøèé êàê èç ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê
è èç èñïðàâèòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë — ãëàâíîãî
âåäîìñòâà ñîâåòñêèõ îðãàíîâ ïðàâîïîðÿäêà. Õîòÿ
ýòè ó÷ðåæäåíèÿ áûëè ïðèçâàíû ðåàëèçîâàòü
êîíêðåòíûå äèñöèïëèíàðíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå, ýòèîëîãèè è
îïòèìàëüíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà,
âîñïðèÿòèå àëêîãîëèçìà êàê  ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé
ñ óêðåïëåíèåì îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà,
ïðîíèçûâàëî âñþ ñèñòåìó â öåëîì [1, 26, 116].
Ëèöà, çëîóïîòðåáëÿâøèå àëêîãîëåì è íå
ñîâåðøàâøèå ïðåñòóïëåíèé, è òå, êòî ïðîòèâèëñÿ
«ïðèíóäèòåëüíîìó ëå÷åíèþ»  â áîëüíèöàõ è
êëèíèêàõ, ìîãëè áûòü ïîìåùåíû íà 1–2 ãîäà â
èñïðàâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, íàçûâàâøèåñÿ
ëå÷åáíî-òðóäîâûìè ïðîôèëàêòîðèÿìè (ËÒÏ),
êîòîðûå áûëè îðãàíèçîâàíû ïî îáðàçó òðóäîâûõ
êîëîíèé è ëàãåðåé äëÿ çàêëþ÷åííûõ [19, 124].
Íà÷èíàÿ ñ êîíöà 1970-õ ãã. íàðêîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà áûñòðî ðàçâèâàëàñü è äîñòèãëà ïèêà
ôèíàíñèðîâàíèÿ è ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ âî
âðåìÿ ïîñëåäíåé ñîâåòñêîé àíòèàëêîãîëüíîé
êàìïàíèè â 1985–1988 ãã.

Ê ìîìåíòó ìîåãî ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ áîëüíèöû
â 2003 ã. íåêîòîðûå ýëåìåíòû íàðêîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü, â òî âðåìÿ êàê
äðóãèå îòðàæàëè  ïîðàçèòåëüíóþ òåñíóþ ñâÿçü ñ
ñîâåòñêèì ïåðèîäîì. Âñêîðå ïîñëå ðàñïàäà
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëè
ëèêâèäèðîâàíû ÿâíî êàðàòåëüíûå ýëåìåíòû
ñèñòåìû. ËÒÏ áûëè îôèöèàëüíî ðàñôîðìèðîâàíû
â 1994 ã., â òîì æå ãîäó ïðèíóäèòåëüíàÿ ãîñïè-

5Äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ îáîçíà÷åíèÿ ïàöèåíòîâ è
êîíñóëüòàíòîâ ïðîãðàììû «Äâåíàäöàòè øàãîâ» ÿ èñïîëüçîâàë
èìåíà (Âÿ÷åñëàâ, Ïàâåë èëè  Ñàøà), à òàêæå òàêèå èìåíà è
îò÷åñòâà, êàê íàïðèìåð, Âëàäèìèð Äåíèñîâè÷, Âèêòîð
Ñåðãååâè÷ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áîëüøèíñòâà âðà÷åé. Ñî÷åòàíèå
èìåíè/îò÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî îôèöèàëüíûì
îáðàùåíèåì, îáû÷íî èñïîëüçóåìûì äëÿ âûðàæåíèÿ óâàæåíèÿ
èëè ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè â Ðîññèè. Õîòÿ ÿ ðèñêóþ ñäåëàòü
çíà÷èìûì ðàçëè÷èå ìåæäó âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè, ýòà
ñèñòåìà èìåí äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ìåæëè÷íîñòíîé èåðàðõèè,
ïðèíÿòîé âî ìíîãèõ êëèíèêàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Å. ÐÀÉÕÅËÜ
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òàëèçàöèÿ ëèö, çëîóïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëåì è íå
ñîâåðøàâøèõ ïðåñòóïëåíèé, ñòàëà íåçàêîííîé [24,
54, 133]. Âðà÷è â áîëüíèöå ðàññêàçûâàëè, êàê íà
ïðîòÿæåíèè 1990-õ è â íà÷àëå 2000-õ ãã. îíè
ñòàðàëèñü ñïðàâèòüñÿ ñ íàðàñòàþùèì ÷èñëîì
ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì, à òàêæå ñ âíåçàïíûì
ðîñòîì èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà
(êîòîðûé ñîïðîâîæäàëñÿ ñòðåìèòåëüíûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè) [63, 82].
Èõ óñèëèÿ çàòðóäíÿëèñü è ñåðüåçíûì ñîêðàùåíèåì
áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ â ñâÿçè ñ
ëèêâèäàöèåé àäìèíèñòðàòèâíî-ñîâåòñêîé ñèñòåìû
ýêîíîìèêè â öåëîì è ðåñòðóêòóðèçàöèåé ñåêòîðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÷àñòíîñòè [7, 127]. Ýòî
îçíà÷àëî, ÷òî, õîòÿ áàçîâîå ëå÷åíèå îñòàâàëîñü
áåñïëàòíûì, áîëüíèöà ñòàëà âçèìàòü ïëàòó çà
ðàçëè÷íûå äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè. Äåôèöèò
ìåäèêàìåíòîâ è ïåðñîíàëà òàêæå áûë îáùå-
ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì. Âðà÷è ÷àñòî
æàëîâàëèñü íà òî, ÷òî òðàòÿò áîëüøå ïîëîâèíû
ñâîåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè íà áóìàæíóþ ðàáîòó
èç-çà íåõâàòêè êîìïüþòåðîâ èëè àäìè-
íèñòðàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Âÿ÷åñëàâ è «òîðïåäà»: öèêëû òåðàïèè
Êîãäà ÿ áðàë èíòåðâüþ ó ïàöèåíòîâ â

íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå, ïîçíàêîìèëñÿ ñ
Âÿ÷åñëàâîì — çàâîäñêèì ðàáî÷èì ïëîòíîãî
òåëîñëîæåíèÿ, êîòîðîìó áûëî çà ïÿòüäåñÿò. Îí áûë
â íåêîòîðîì ðîäå òèïè÷íûì ïàöèåíòîì, õîòÿ, â
îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ, æèë â êîììóíàëüíîé
êâàðòèðå ñ æåíîé. Ïîñêîëüêó ýòà áîëüíèöà áûëà
åäèíñòâåííûì  ó÷ðåæäåíèåì â ãîðîäå, ãäå óñëóãè
ïî äåòîêñèêàöèè è ëå÷åíèþ ïðåäëàãàëè áåñïëàòíî,
ñþäà ïîñòóïàëî ìíîæåñòâî ïàöèåíòîâ, ïîòåðÿâøèõ
äîì è ðàáîòó. Ïî ìåíüøåé ìåðå, ïîëîâèíà
ïàöèåíòîâ â áîëüøèíñòâå îòäåëåíèé áûëè
áåçäîìíûìè. Âÿ÷åñëàâ ðàññêàçàë ìíå, ÷òî åãî ñûí
ïîãèá â àðìèè 6 ëåò íàçàä, íî íåäàâíî ó åãî äî÷åðè
ðîäèëñÿ ðåáåíîê. Âÿ÷åñëàâ ñôîðìóëèðîâàë ñâîþ
ìîòèâàöèþ ê òðåçâîñòè: «ß óæå äåäóøêà, à ïèòü
ïðîäîëæàþ». Îí îïèñûâàë ñâîå ïðåáûâàíèå â
áîëüíèöå êàê ÷àñòü åæåãîäíîãî öèêëà: êàæäûé ãîä
óõîäèë â çàïîé, â êîíöå êîòîðîãî âîçâðàùàëñÿ â
áîëüíèöó ïî ïðîñüáå æåíû.

Õîòÿ Âÿ÷åñëàâ îùóùàë, ÷òî âîçäåðæàíèå îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çàìåòíî îáåäíÿëî  åãî
ñîöèàëüíóþ æèçíü, îäíàêî áûë íå ïðîòèâ òîãî,
÷òîáû åãî ñåìüÿ óñïåøíî óïðàâëÿëà åãî
ñêëîííîñòüþ ê ÷ðåçìåðíîìó óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ. Êàê è äðóãèå ïàöèåíòû, ïðèáûâàþùèå
â áîëüíèöó, Âÿ÷åñëàâ îáû÷íî ïðîõîäèë êóðñ
ëå÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îäèí ìåñÿö.

Áîëüøèíñòâî èç äåâÿòè îòäåëåíèé èñïîëüçóþò
ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ, ïîäîáíûå òåì, êîòîðûå
ïðèìåíÿëèñü â ñîâåòñêèé ïåðèîä [49].
Äåòîêñèêàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ âèòàìèíîâ, à òàêæå
èíòåíñèâíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà,
âêëþ÷àÿ  èñïîëüçîâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
òðàíêâèëèçàòîðîâ è íåéðîëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
[9, 47]. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåòîêñèêàöèè è äî
âûïèñêè èç áîëüíèöû Âÿ÷åñëàâ ïîëó÷àë èíúåêöèþ
(íàçûâàåìóþ â ðàçãîâîðíîé ðå÷è «òîðïåäîé»),
êîòîðàÿ, êàê åìó ãîâîðèëè, áóäåò ñîõðàíÿòü
äèñóëüôèðàì â åãî êðîâÿíîì ðóñëå â òå÷åíèå ãîäà.
Èç-çà ñòðàõà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé,
êîòîðûå ìîãëè íàñòóïèòü ïðè óïîòðåáëåíèè
àëêîãîëÿ, â òî âðåìÿ êàê â îðãàíèçìå íàõîäèëîñü
ýòî âåùåñòâî, Âÿ÷åñëàâ âñåãäà æäàë òîãî ìîìåíòà,
êîãäà ïåðèîä äåéñòâèÿ «òîðïåäû» çàêîí÷èòñÿ è îí
ñìîæåò óéòè â î÷åðåäíîé çàïîé. Îäíàæäû îí
ïîïðîáîâàë äðóãóþ ïðîöåäóðó: âðà÷è
èìïëàíòèðîâàëè åìó ïîä êîæó êàïñóëó, èç
êîòîðîé, êàê åìó ñêàçàëè, â òå÷åíèå ïÿòè ëåò áóäåò
ìåäëåííî âûñâîáîæäàòüñÿ äèñóëüôèðàì. Íà ýòîò
ðàç Âÿ÷åñëàâ íå ñìîã âûäåðæàòü òàêîé ñðîê: «ß íå
ïèë äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà. Çàïëàòèë äåíüãè, è
ðàñøèëñÿ. Âîò è âñå».

Îïèñàíèå Âÿ÷åñëàâîì õèìçàùèòû êàê
ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè, î÷åíü
íàïîìèíàëî òó èíôîðìàöèþ î íåé, êîòîðóþ âðà÷è
äàþò â ðàçãîâîðå ñ ïàöèåíòàìè, à òàêæå â
(íåìåäèöèíñêèõ) ïóáëèêàöèÿõ è ðåêëàìíûõ
îáúÿâëåíèÿõ. «Åñòü óêîë ñïåöèàëüíûé, â âåíó
ââîäèòñÿ,  — ðàññêàçûâàë îí è ñ ÿâíûì ïî÷òåíèåì
ê àâòîðèòåòó ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèêîâ
äîáàâëÿë, — îí ðàññ÷èòàí ó íèõ, ó ïðîôåññîðîâ,
÷òîáû ïîñòåïåííî ðàññàñûâàëñÿ. À êàïñóëà, îíà
òàì ãäå-òî çàëèïàåò è òîæå ðàññàñûâàåòñÿ».  Îäíàêî
ðàñïðîñòðàíåííîé ïðàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå
ïàöèåíòó èíúåêöèè èëè èìïëàíòà ñ íåéòðàëüíûìè
âåùåñòâàìè (÷àñòî ñ âèòàìèíàìè èëè
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð) âìåñòî äèñóëüôèðàìà,
÷òî âûÿñíèëîñü â õîäå áåñåäû ñ íàðêîëîãàìè. Áîëåå
òîãî, ïî èõ ìíåíèþ, íåçàâèñèìî îò òîãî,
èñïîëüçóåòñÿ àêòèâíûé äèñóëüôèðàì èëè íåò,
õèìçàùèòà â áîëüøîé ñòåïåíè îñíîâûâàëàñü íà
âíóøåíèè è èìåëà áîëüøå îáùåãî ñ òåðàïèåé
ãèïíîçîì, ÷åì ñ íåéðîõèìè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì.
Äåéñòâèòåëüíî, íåêîòîðûå  íàðêîëîãè  íàçûâàëè
õèìçàùèòó  ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì, â òî
âðåìÿ êàê äðóãèå — «ïñèõîòåðàïèåé». Èðèíà
Âàëåíòèíîâíà, íàðêîëîã îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû, îáúÿñíÿëà ýòî
òàêèì îáðàçîì:

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏËÀÖÅÁÎ Â ÏÎÑÒÑÎÂÅÒÑÊÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ:
ÃÍÎÑÅÎËÎÃÈß È ÇÍÀ×ÅÍÈÅ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ Â ÐÎÑÑÈÈ
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— Õèìçàùèòà — ýòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ìåòîä. Â ïðèíöèïå ìîæíî ââåñòè ïëàöåáî — ïðè
ýòîì ìû ñìîòðèì íà ëè÷íîñòü – ýòî ìîæåò áûòü è
õèìè÷åñêèé ïðåïàðàò…. ß äàþ òåáå ýòîò ïðåïàðàò.
ß äàþ òåáå çàïðåò ÷åðåç ïñèõîòåðàïèþ
ëè÷íîñòíóþ: íà òàêîé-òî ñðîê òû íå èìååøü ïðàâà
óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå. Âûäåðæàë? Íó îïÿòü
ïîøëè, ïîâòîðÿåì ïðîöåäóðó. Êàê ïðàâèëî,
ñàìîîöåíêà ðàñòåò.

Õîòÿ áûëî ïîíÿòíî, ÷òî õèìçàùèòà
ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî
íàðêîëîãè íàçûâàþò ïåðèîäàìè ðåìèññèè
(òðåçâîñòè), äëÿ ïàöèåíòîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
îáúÿñíåíèÿìè Èðèíû Âàëåíòèíîâíû, õèìè÷åñêîå
ñîäåðæèìîå ïðåïàðàòà (äèñóëüôèðàì èëè ïëàöåáî)
èìåëî ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì òî, ÷òî âíóøàëîñü
íàðêîëîãîì è åãî êëèíè÷åñêèì ìåòîäîì
âîçäåéñòâèÿ. Ýòî áåñïå÷íîå óðàâíèâàíèå ïëàöåáî
è äèñóëüôèðàìà, âûçûâàëî âîïðîñ: ñîìàòè÷åñêîå
èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàëà
õèìçàùèòà? È, ÷òî áîëåå âàæíî, ïî÷åìó ýòî
ðàçãðàíè÷åíèå òàê ìàëî çíà÷èëî äëÿ íàðêîëîãîâ,
ñ êîòîðûìè ÿ ðàçãîâàðèâàë? ×òîáû îòâåòèòü íà ýòè
âîïðîñû, âàæíî áûëî ñíà÷àëà îçíàêîìèòüñÿ ñ
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðîé î äèñóëüôèðàìå è
èçó÷èòü, êàê ýòà òåðàïèÿ èñïîëüçîâàëàñü â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå.

Ëå÷åíèå äèñóëüôèðàìîì:
íåñïåöèôè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû îá ýôôåêòå
ïëàöåáî, âñå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò
êàê ñïåöèôè÷åñêîå, òàê è íåñïåöèôè÷åñêîå
äåéñòâèå, à âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ýôôåêòîâ —
ñïîñîá òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
äèñóëüôèðàìà — äåëàåò ýòè âçàèìîäåéñòâèÿ
îñîáåííî ÿðêèìè [105]. ×àñòî íàçûâàåìûé â
Ðîññèè òåòóðàìîì ýñïåðàëü èëè àíòàáóñîì6

äèñóëüôèðàì íå ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó ïîëíîñòüþ
ïåðåðàáàòûâàòü àëêîãîëü. Áëîêèðóÿ äåéñòâèå
àëüäåãèä-äåãèäðîãåíàçû — îñíîâíîãî ôåðìåíòà,
ó÷àñòâóþùåãî â ìåòàáîëèçìå ýòàíîëà, ïðåïàðàò
âûçûâàåò íàêîïëåíèå òîêñè÷åñêîãî ïîáî÷íîãî
ïðîäóêòà àöåòàëüäåãèäà, ÷òî èìååò ÷ðåçâû÷àéíî
íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ëþäüìè ñ àêòèâíûì
äèñóëüôèðàìîì â îðãàíèçìå âìåñòî ïðèÿòíûõ
ýôôåêòîâ èíòîêñèêàöèè âûçûâàåò ãèïåðåìèþ,
òîøíîòó è âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, ÷òî â
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå íàçûâàåòñÿ äèñóëüôèðàì-
ýòàíîëîâîé ðåàêöèåé [38, 70, 88]. Òàêèì îáðàçîì,
êàê îáúÿñíÿþò àâòîðû îäíîãî èç èçäàíèé: «Ïðè
ïðèåìå â äîñòàòî÷íîé äîçèðîâêå äèñóëüôèðàì
îáû÷íî óäåðæèâàåò îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî
èç-çà óãðîçû èëè îïûòà ïåðåæèâàíèÿ íåïðèÿòíîé
ðåàêöèè» [29]. ×àñòî ðåêîìåíäóåìûé â êà÷åñòâå
äîïîëíåíèÿ ê ïðîãðàììàì ïñèõîñîöèàëüíîé
ïîìîùè äèñóëüôèðàì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îáëåã÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ ïåðèîäîâ òðåçâîñòè, âî
âðåìÿ êîòîðûõ ïàöèåíòû ìîãóò âåñòè «òðåçâûé
îáðàç æèçíè».

Õîòÿ äèñóëüôèðàì ÷àñòî îïèñûâàåòñÿ êàê
ïåðâûé ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà, ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ
îïèñûâàåòñÿ è êëàññèôèöèðóåòñÿ ïî-ðàçíîìó, è
ýòè îöåíêè ñâÿçàíû ñî ñïåöèôè÷åñêèì
êëèíè÷åñêèì èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà.
Èññëåäîâàòåëè, ðàññìàòðèâàþùèå äèñóëüôèðàì,
ñêîðåå, êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ, ÷åì êàê
ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ (îñîáåííî ïåðâûå
ñòîðîííèêè ýòîãî âçãëÿäà), ÷àñòî îïèñûâàëè åãî
êàê «ñåíñèáèëèçèðóþùåå» ëåêàðñòâî [9, 58, 89].
Ñîâðåìåííûå æå èññëåäîâàòåëè  çàÿâëÿþò, ÷òî â
îòëè÷èå îò ðàçðàáîòàííûõ ïîçäíåå
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ
àëêîãîëèçìà (èñïîëüçîâàíèå íàëòðåêñîíà è
àêàìïðîñàòà, íåéðîõèìè÷åñêè ïîäàâëÿþùèõ
âëå÷åíèå), äèñóëüôèðàì äåéñòâóåò îïîñðåäîâàííî
ïñèõîëîãè÷åñêè [70]. Îäíàêî äàæå ñïåöèôè÷åñêèé
ìåõàíèçì, ëåæàùèé â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêè
îïîñðåäîâàííîãî ýôôåêòà, îïèñûâàåòñÿ ïî-
ðàçíîìó — îò «àâåðñèâíîé ðåàêöèè íà ñòðåññ» äî
«âíóøåíèÿ». Âìåñòå ñ òåì ýòè îáúÿñíåíèÿ íå
ñîîòâåòñòâóþò òîìó, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè
êëèíè÷åñêîì åãî ïðèìåíåíèè. Íàïðèìåð, ëå÷åíèå
äèñóëüôèðàìîì ñíà÷àëà ðàññìàòðèâàëîñü êàê
ôîðìà àâåðñèâíîé òåðàïèè: «ïðîâåðêà» èëè ïîêàç
åãî âîçäåéñòâèÿ ïðîâîäèëèñü íà ïàöèåíòàõ,
êîòîðûì äàâàëàñü äîçà ýòàíîëà âñëåä çà ïðèåìîì
ïðåïàðàòà [123]. Êàê ÿ ïûòàþñü äîêàçàòü íèæå, ýòà
ñâÿçü ñ àâåðñèâíîé òåðàïèåé ÿâëÿåòñÿ âàæíîé äëÿ
ïîíèìàíèÿ òîé ðîëè, êîòîðóþ äèñóëüôèðàì èãðàåò
â ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà â Ðîññèè. Â òî âðåìÿ êàê
íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðîäîëæàþò óòâåðæäàòü, ÷òî
äèñóëüôèðàì, ñêîðåå, «âûçûâàåò îòâðàùåíèå ê
àëêîãîëþ, ÷åì ìîäóëèðóåò åãî íåéðîõèìè÷åñêèå
ýôôåêòû» [88], äðóãèå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî îí

6 Òåòóðàì èëè òèóðàì, ïðîèñõîäÿùèå èç ïîëíîãî íàçâàíèÿ
õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà òåòðàýòèëòèóðàìäèñóëüôèäà,
ÿâëÿþòñÿ íàçâàíèÿìè äèñóëüôèðàìà â Ðîññèè [13, 38].
Àíòàáóñ — ýòî íàçâàíèå äèñóëüôèðàìà â êà÷åñòâå
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîé òîðãîâîé ìàðêè. Ýñïåðàëü
ÿâëÿåòñÿ ôèðìåííûì íàçâàíèåì äèñóëüôèðàìà,
ïðîèçâîäèìîãî ôðàíöóçñêîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé
«Ñàíîôè-Àâåíòèñ», íî â Ðîññèè ýñïåðàëü îáû÷íî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èìåííî èìïëàíòîâ
äèñóëüôèðàìà.

Å. ÐÀÉÕÅËÜ
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îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà
ïîâåäåíèå, «çàìåíÿÿ îòëîæåííóþ ðåàêöèþ
íåìåäëåííûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè» [62].
Â ëþáîì ñëó÷àå ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî èìåííî
îæèäàíèÿ èëè âîñïîìèíàíèÿ ïàöèåíòà —
îñîçíàííûå, íåîñîçíàííûå èëè òåëåñíûå —  î íå-
ïðèÿòíîì èëè ïóãàþùåì îïûòå äîëæíû èçìåíèòü
åãî ïîâåäåíèå.

Çà ïîñëåäíèå 70 ëåò äèñóëüôèðàì èãðàë
ðàçëè÷íóþ ðîëü â ñèñòåìàõ îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ, îòðàæàÿ ðàçëè÷èÿ â ýòíîïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ìîäåëÿõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè,
èíñòèòóöèîíàëüíûõ è ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ è â ïîíèìàíèè çíà÷åíèÿ ñîáñòâåííîé
âîëè è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè [33]. Íàïðèìåð, â
òî âðåìÿ êàê â Äàíèè îí ïðîäîëæàåò ñëóæèòü
êðàåóãîëüíûì êàìíåì â ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â Ñåâåðíîé
Àìåðèêå  óæå äàâíî íà÷àëà ñîêðàùàòüñÿ [122, 134].
Õîòÿ ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òåðàïèÿ
äèñóëüôèðàìîì ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ðåìèññèé ó ïàöèåíòîâ, îñíîâíûì
ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè åãî ýôôåêòèâíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðåæèìà òåðà-
ïèè [51, 123]. Ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå ïðåïàðàò
ïðîäîëæàåò íàõîäèòüñÿ íà õèìè÷åñêè àêòèâíîì
óðîâíå â òå÷åíèå âñåãî íåñêîëüêèõ äíåé. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ óãðîçû íåáëàãî-
ïðèÿòíîé ðåàêöèè íà àëêîãîëü ïàöèåíòû äîëæíû
ïðèíèìàòü ïðåïàðàò ðåãóëÿðíî [29, 38]. Õîòÿ ýòî
ìîæåò è íå ïðåäñòàâëÿòü ïðîáëåìû äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñèëüíîé ìîòèâàöèåé, äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ ñîáëþ-
äåíèå ðåæèìà òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òàêîé æå ïðîáëå-
ìîé, êàê è ñàìî âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ [122, 129]. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òåðàïèÿ
äèñóëüôèðàìîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíà, êîãäà
ðîäñòâåííèê èëè âðà÷ èìååò âîçìîæíîñòü íàáëþ-
äàòü èëè êîíòðîëèðîâàòü ïðèåì ïàöèåíòîì ïðåïà-
ðàòà [29, 51]. Ïðîáëåìó êîìïëàéåíñà òàêæå ïûòà-
ëèñü ðåøèòü ïóòåì âíåäðåíèÿ òåðàïèè äèñóëüôè-
ðàìîì â ñî÷åòàíèè ñ ïîâåäåí÷åñêèìè òåõíîëî-
ãèÿìè â ðÿäå èíñòèòóöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð, ãäå
àêòèâíîñòü ïàöèåíòà òùàòåëüíî ðåãëàìåíòèðî-
âàëàñü èëè îãðàíè÷èâàëàñü â ñëó÷àå óñëîâíîãî
ñðîêà íàêàçàíèÿ, óñëîâíî äîñðî÷íîãî îñâîáîæäå-
íèÿ èëè êîãäà âûäà÷à ïðåïàðàòà îñóùåñòâëÿëàñü â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ [29, 96, 122, 134].
Ïî ýòîé ïðè÷èíå êðèòèêè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà òåðàïèÿ
òðåáóåò íåïðèåìëåìîãî óðîâíÿ ïðèíóæäåíèÿ èëè
ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ [122].

Äðóãîé ïîïûòêîé ðåøèòü ïðîáëåìó óäåðæàíèÿ
â òåðàïèè áûë ðàçðàáîòàííûé â 1950-õ ãã. âî
Ôðàíöèè ìåòîä èìïëàíòàöèè êàïñóë
äèñóëüôèðàìà ïîä êîæó [75, 134]. Â ýòîì ñëó÷àå
îñíîâíîé ôàêòîð ñîäåéñòâèÿ  ëå÷åíèþ áûë ñìåùåí
ñ ïàöèåíòà èëè êîíòðîëèðóþùåãî åãî ëèöà è
ñòðóêòóðèðîâàí â èìïëàíò, êîòîðûé, êàê ïðåäïî-
ëàãàëîñü, áóäåò ïîñòåïåííî âûñâîáîæäàòü
õèìè÷åñêîå âåùåñòâî â êðîâÿíîå ðóñëî. Îäíàêî
ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî  èìåþùèåñÿ íà ðûíêå èìïëàíòû
âûñâîáîæäàþò îïðåäåëÿåìûå  óðîâíè äèñóëüôè-
ðàìà â êðîâÿíîå ðóñëî ïàöèåíòà òîëüêî â òå÷åíèå
êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè [29, 67]. Èíûìè ñëîâà-
ìè, ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå èìïëàíòàöèè äèñóëüôè-
ðàìà ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàëàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
ó ïàöèåíòà ðàçîâüåòñÿ äèñóëüôèðàì-ýòàíîëîâàÿ
ðåàêöèÿ. Â òî æå âðåìÿ  ñ íà÷àëà 1970-õ ãã.
èññëåäîâàòåëè, èçó÷àâøèå èìïëàíòèðóåìûé
äèñóëüôèðàì, îòìåòèëè  åãî ýôôåêòèâíîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ áåñêîíòðîëüíûì  ïåðîðàëüíûì
ïðèåìîì äèñóëüôèðàìà, è áîëüøèíñòâî èç íèõ
áûëè ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî òàêîé ýôôåêò ÿâëÿëñÿ
ðåçóëüòàòîì, ñêîðåå, «ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ÷åì
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñäåðæèâàþùåãî ôàêòîðà»
[75, 87]. Àâòîðû îäíîé èç ïóáëèêàöèé íà
îñíîâàíèè îáçîðà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ îá
èìïëàíòàõ, äåëàþò ñëåäóþùèé âûâîä: «Âñå âèäû
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íàðÿäó ñ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì îêàçûâàþò
íåñïåöèôè÷åñêèé èëè ïëàöåáî ýôôåêò.
Äèñóëüôèðàì íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì» [29].

Êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòîðîå
ðàáîòàåò â îñíîâíîì íå â ñèëó ñâîèõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, äèñóëüôèðàì
çàíèìàåò íåîäíîçíà÷íîå ïîëîæåíèå â
áèîìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå è êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé, ïèøóùèõ â àíãëîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðå î  äèñóëüôèðàìå, ñ íåêîòîðûì áåñïî-
êîéñòâîì óêàçûâàþò íà åãî «íåñïåöèôè÷åñêèå èëè
ïëàöåáî ýôôåêòû» èëè ïîëíóþ íåýôôåêòèâíîñòü.
Îò÷àñòè çäåñü ìû èìååì äåëî ñ êðàéíå
ïðîòèâîðå÷èâûì îòíîøåíèåì, õàðàêòåðíûì äëÿ
áîëüøèíñòâà áèîìåäèöèíñêèõ ïîäõîäîâ ê
ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü
öåëèêîì îòíåñåíû ê ñïåöèôè÷åñêîé ìàòåðèàëüíîé
ïðè÷èíå è ê ñóáúåêòèâíîé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîãî
îïûòà [72, 125].

Àííà Õàððèíãòîí ñ÷èòàåò, ÷òî ñêåïòèöèçì
ÕÕ ñòîëåòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïëàöåáî çàðîäèëñÿ
òîãäà, êîãäà ãíîñåîëîãè÷åñêèå ñîìíåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ñóùåñòâîâàíèÿ íåâèäèìûõ ñèë, òàêèõ êàê
«æèâîòíûé ìàãíåòèçì», ïåðåïëåëèñü ñ ýòèêî-

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏËÀÖÅÁÎ Â ÏÎÑÒÑÎÂÅÒÑÊÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ:
ÃÍÎÑÅÎËÎÃÈß È ÇÍÀ×ÅÍÈÅ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ Â ÐÎÑÑÈÈ



16

íðàâñòâåííîé òðåâîãîé, âûçâàííîé ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î «ñëàáîì è âïå÷àòëèòåëüíîì ðàçóìå
(ïàöèåíòà), ïîïàäàþùåãî ïîä ÷àðû ñèëüíîé
ëè÷íîñòè, èìåþùåé äàð óáåæäåíèÿ âðà÷à èëè
öåëèòåëÿ» [59, 60]. Õàððèíãòîí [59] óêàçûâàåò,
÷òî ýòè ãíîñåîëîãè÷åñêèå è ìîðàëüíûå ñîìíåíèÿ
â XIX âåêå áûëè ñâåäåíû ê êîíöåïöèè «âíóøå-
íèÿ» — «ñïîñîáíîñòè òðàíñôîðìèðîâàòü ìûñëü
ïðÿìî è àâòîìàòè÷åñêè â îùóùåíèå èëè
äâèæåíèå». Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ñ ïîÿâëåíèåì
ìåòîäîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â íà÷àëå è
ñåðåäèíå ÕÕ ñòîëåòèÿ ïðàêòèêà ââåäåíèÿ
ïàöèåíòàì õèìè÷åñêè íåéòðàëüíûõ ïèëþëü ñòàëà
âñå áîëüøå ðàññìàòðèâàòüñÿ ìåäèêàìè â õóäøåì
ñëó÷àå êàê îáìàí è â ëó÷øåì ñëó÷àå, êàê íå
èìåþùåå ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâû âîçäåéñòâèå,
èñïîëüçóåìîå äëÿ óñïîêîåíèÿ «òðóäíûõ»
ïàöèåíòîâ [59].7 Â ñëó÷àå ñ äèñóëüôèðàìîì ýòà
ãíîñåîëîãè÷åñêàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü óñëîæíÿåòñÿ
òåì ôàêòîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò ïëàöåáî àíàëãåçèè
èëè èçìåíåíèé, îïîñðåäîâàííûõ èììóííîé
ñèñòåìîé,  ëîêóñ «íåñïåöèôè÷åñêîãî» âîçäåéñòâèÿ
äèñóëüôèðàìà îñîáåííî íåÿñåí. Òðåçâîñòü, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òåðàïèè äèñóëüôèðàìîì,
âûçûâàåò  èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò
áûòü îïîñðåäîâàííî êàê ñîçíàòåëüíûìè, òàê è
áåññîçíàòåëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.8

Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî êëèíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ,
îïèñûâàåìûå  êàê âíóøåíèå, ïëàöåáî èëè
íåñïåöèôè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, äàâíî
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãíîñåîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó
äëÿ ñîìàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé áèîìåäèöèíû.
Ìíîãèå èç íàðêîëîãîâ, ñ êîòîðûìè ÿ áåñåäîâàë â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ïîä÷åðêèâàëè èìåííî ýòè
àñïåêòû ëå÷åíèÿ äèñóëüôèðàìîì. Òàêèå
íàðêîëîãè, êàê Èðèíà Âàëåíòèíîâíà, îäíîçíà÷íî
îïèñûâàëè õèìçàùèòó êàê òåðàïèþ ïëàöåáî èëè
êàê ëå÷åíèå, îñíîâàííîå íà ìåõàíèçìàõ âíóøåíèÿ.
Êàê ñêàçàë îäèí âðà÷, ðàáîòàþùèé â êîììåð÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå: «Êðîìå òîãî, ÷òî åñòü
÷èñòî õèìè÷åñêèé ýôôåêò (äèñóëüôèðàìà), åñòü
ñòðåññî-ñóããåñòèâíûé ýôôåêò, ýôôåêò âíóøåíèÿ».
Ïî÷åìó íàðêîëîãè áûëè ìåíüøå îçàáî÷åíû
ãíîñåîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, âîçíèêàþùèìè
â ñâÿçè ñ òåðàïèåé ïëàöåáî, ÷åì ìíîãèå èç èõ
êîëëåã èç Çàïàäíîé Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè?
Ïîëàãàþ, ÷òî ìû íå ìîæåì îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ
áåç èçó÷åíèÿ õèìçàùèòû êàê ïðîäóêòà
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñîâåòñêîé
íàðêîëîãèè è îñîáîãî ñòèëÿ êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè,  ÿ äóìàþ, ÷òî
êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå íàðêîëîãîâ ñôîðìèðîâàíî
ïî ìåíüøåé ìåðå îò÷àñòè ðîññèéñêîé/ñîâåòñêîé
èñòîðèåé ïðîèñõîæäåíèÿ âçãëÿäîâ íà âíóøåíèå è
èñöåëåíèå, êîòîðûå ðàäèêàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò
ïîäîáíûõ ïðåäñòàâëåíèé â àíãëîÿçû÷íûõ  ñòðàíàõ.

Ëîãèêà ðåôëåêñîâ: âíóøåíèå
â ñîâåòñêîé íàóêå î ïñèõèêå è ìîçãå

Õîòÿ íàðêîëîãèÿ êàê îòäåëüíàÿ ñïåöèàëüíîñòü
ðàçâèâàëàñü â 1970-õ ãîäàõ, ìíîãèå èç åå
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è îñîáåííîñòåé
ìûøëåíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû çíà÷èòåëüíî
ðàíüøå ïîä âëèÿíèåì ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè.
Íàðÿäó ñ äðóãèìè íàóêàìè, çàíèìàâøèìèñÿ â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå èçó÷åíèåì ïñèõèêè è ìîçãà,
ïñèõèàòðèÿ íàõîäèëàñü ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì
ïîëèòè÷åñêè óñòàíîâëåííîãî ãîñïîäñòâà òåîðèè
È.Ï. Ïàâëîâà î «âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè».
Â íà÷àëå ñîâåòñêîãî ïåðèîäà îòíîøåíèÿ ìåæäó
ôèçèîëîãèåé è ïñèõîëîãèåé áûëè ÷ðåçâû÷àéíî
ñïîðíûì èäåîëîãè÷åñêèì âîïðîñîì, â îñíîâíîì
ïîòîìó ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé òó îáëàñòü
çíàíèÿ, â êîòîðîé ìàðêñèñòû íàäåÿëèñü ñâÿçàòü
ñâîå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê òâîðöà èñòîðèè ñ
îáúåêòèâíîé íàóêîé, ðàññìàòðèâàþùåé åãî êàê
ìàòåðèàëüíîå ñóùåñòâî [68, 120]. Ýòî äîñòèãàëîñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíöåïöèè äèàëåêòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëèçìà. Â äàííîì ñìûñëå   òåîðèÿ óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ Ïàâëîâà áûëà íå ïðîñòî ïðèìåðîì

7 Â äîïîëíåíèå ê ýòèì âîïðîñàì ãíîñåîëîãèè ðîëü
ïëàöåáî, ëåæàùàÿ â îñíîâå ìåòîäà êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò åùå îäíó ìåòîäîëîãè÷åñêóþ
ïðîáëåìó äëÿ èçó÷åíèÿ òåõíèê ëå÷åíèÿ, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü
ñîâåðøåííî íåñïåöèôè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ. Äàæå êîãäà
èññëåäîâàòåëè ïðèçíàþò îòíîñèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü
äèñóëüôèðàìà, îíè ÷àñòî íå ìîãóò  ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åãî
ýôôåêòèâíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàííûìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè è èíñòèòóöèîíàëüíûìè êðèòåðèÿìè:
«Ïîñêîëüêó ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ, ñêîðåå, ïñèõîëîãè÷åñêèé
ñäåðæèâàþùèé ôàêòîð äèñóëüôèðàìà, ÷åì åãî
áèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê åãî
ýôôåêòèâíîñòü ìîãëà áû áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â
êëàññè÷åñêîì äâîéíîì ñëåïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì
èññëåäîâàíèè» [88].

8 Ïîñêîëüêó îæèäàåìûé ýôôåêò õèìçàùèòû íîñèò,
ñêîðåå, ïîâåäåí÷åñêèé (âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ), ÷åì
ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, íåêîòîðûå ÷èòàòåëè ïðåäûäóùåé
âåðñèè íàñòîÿùåé ñòàòüè ñïðàøèâàëè, óìåñòíî ëè íàçûâàòü
åå ïëàöåáî-òåðàïèåé. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå õèìçàùèòà
îïèñûâàåòñÿ êàê ïëàöåáî-òåðàïèÿ èëè òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ
íà ìåõàíèçìå âíóøåíèÿ, ïîñêîëüêó ýòè òåðìèíû
èñïîëüçîâàëèñü íàðêîëîãàìè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèåé è ïëàöåáî ýôôåêòîâ, è âíóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè
ãèïíîçà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðèçìó óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ
ðàçìûâà ðàçëè÷èé ìåæäó ïîâåäåí÷åñêèìè è
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè. Êîíå÷íî, ëþáîå êëèíè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå òàêæå  âëèÿåò íà ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êàê îíî íàçíà÷àåòñÿ è ðàñïðåäåëÿåòñÿ, èëè â
çàâèñèìîñòè îò èíñòèòóöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè, âíóòðè
êîòîðîé ïîâåäåíèå ðåàëèçóåòñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, Ñàðèñ
[113] óòâåðæäàë, ÷òî òàêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïîâåäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ äðóãîãî ìíèìî
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè, à èìåííî
ìåòàäîíîâîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Å. ÐÀÉÕÅËÜ
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êîíêðåòíîãî ìåõàíèçìà ïîâåäåíèÿ, íî è ñïîñîáîì
âèäåíèÿ «äèàëåêòè÷åñêèõ» îòíîøåíèé  ìåæäó
áèîëîãèåé ÷åëîâåêà è åãî îêðóæåíèåì [56, 68, 102].
Íà ïðàêòèêå, îäíàêî, ýòî ÷àñòî ìîãëî îçíà÷àòü
ñâåäåíèå ïñèõîëîãèè ê ôèçèîëîãèè, ïñèõèêè ê
ìîçãó èëè, åñëè áûòü áîëåå òî÷íûì, ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ê ðåôëåêòîðíûì äåéñòâèÿì.

Ãîñïîäñòâóþùåå âëèÿíèå òåîðèè È.Ï. Ïàâëîâà
â îáëàñòÿõ ñîâåòñêîé íàóêè, çàíèìàþùèõñÿ
âîïðîñàìè ïñèõèêè è ìîçãà, íà÷àëîñü ïîñëå
êîðîòêîãî ïåðèîäà ðåâîëþöèîííîãî óòîïèçìà â
íà÷àëå 1920-õ ãîäîâ, êîãäà ñóùåñòâîâàëè
ðàçíîîáðàçíûå ïîäõîäû è øêîëû, âêëþ÷àÿ
ïñèõîàíàëèç. Âî âðåìÿ ïåðèîäà, èçâåñòíîãî ïîä
íàçâàíèåì «Âåëèêèé ïðîðûâ» (îòìå÷åííîãî íà÷àëîì
ìàññîâîé èíäóñòðèàëèçàöèè è êîëëåêòèâèçàöèè
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà â êîíöå 1920-õ ãîäîâ), Ñòàëèí
è äðóãèå ïàðòèéíûå ëèäåðû ðåçêî îòîøëè îò ðàíåå
ïðèíÿòîé ïîëèòèêè ëîÿëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
ó÷åíûì è íà÷àëè ïðîãðàììó êóëüòóðíîé
ðåâîëþöèè, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ñîçäàòü íîâûé
êëàññ ñîâåòñêèõ (íåáóðæóàçíûõ) ñïåöèàëèñòîâ, ÷üè
âçãëÿäû ñîâïàäàëè áû ñî âçãëÿäàìè ïàðòèéíîãî
ãîñóäàðñòâà [45]. Ýòîò êàðäèíàëüíûé ïîâîðîò â
ïîëèòèêå ñîçäàë óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîâåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ â åå îáùèõ ÷åðòàõ ïðîñó-
ùåñòâîâàëà ïî ìåíüøåé ìåðå äî êîíöà 1980-õ ãîäîâ
[30, 119].

Ïñèõîàíàëèç, à òàêæå ðàçëè÷íûå ðîññèéñêèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå øêîëû, âñå ÷àùå îñóæäàëèñü êàê
«èäåàëèñòè÷åñêèå», â òî âðåìÿ êàê òåîðèÿ
È.Ï. Ïàâëîâà îá óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ ïðîäâèãàëàñü
âñå èíòåíñèâíåå [40, 91, 126]. Êóëüìèíàöèåé ýòîãî
ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ñòàëà ñåðèÿ
êîíôåðåíöèé ïî ôèçèîëîãèè, ïñèõèàòðèè è
ïñèõîëîãèè, ñîñòîÿâøèõñÿ ìåæäó 1950 è 1952 ãã.,
íà êîòîðûõ äîêòðèíà Ïàâëîâà áûëà âîçâåäåíà â
ïàíòåîí ñîâåòñêîãî ñîöèàëèçìà êàê îáúåêòèâíàÿ
îñíîâà äëÿ  íàóê, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè
ïñèõèêè è ìîçãà [68, 136]. Õîòÿ ïîñòñòàëèíèñòñêèé
ïåðèîä îçíàìåíîâàëñÿ âîçîáíîâëåíèåì èíòåðåñà
ê ïñèõîëîãèè è òåîðèÿì ñîçíàíèÿ, âëèÿíèå
ñòàâøåé íà òîò ìîìåíò îôèöèàëüíîé äîêòðèíû
Ïàâëîâà íà êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ
ïðîäîëæàëîñü ãîðàçäî äîëüøå, îò÷àñòè áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî åå ïðèâåðæåíöû çàíèìàëè âåäóùèå
ãîñóäàðñòâåííûå äîëæíîñòè, îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî
ïðîäîëæàëè ñóùåñòâîâàòü ìåòîäû òåðàïèè,
ðàçðàáîòàííûå âî âðåìÿ ýòîãî ïåðèîäà, è îò÷àñòè
ïîòîìó, ÷òî îíà ñôîðìèðîâàëà ïîñëåäóþùèå
äèñöèïëèíàðíûå êîíöåïöèè è ñòèëè ìûøëåíèÿ â
ïñèõèàòðèè [46, 115].

Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ãîñïîäñòâà òåîðèé
È.Ï. Ïàâëîâà, êîòîðîìó ÷àñòî íå ïðèäàåòñÿ çíà÷å-
íèå, áûëà ëåãèòèìíîñòü, êîòîðóþ îíî ïðåäîñòàâëÿëî
ïðàêòèêàì âíóøåíèÿ, ãèïíîçà è êîñâåííî ïëàöåáî
òåðàïèè, èíòåðïðåòèðóÿ èõ èñêëþ÷èòåëüíî â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ òåðìèíàõ [32]. Ðàçðàáàòûâàÿ
ñâîþ òåîðèþ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè,
ó÷åíûé èñïîëüçîâàë ïîíÿòèÿ âîçáóæäåíèÿ,
òîðìîæåíèÿ è ðàâíîâåñèÿ äëÿ îïèñàíèÿ îñíîâíûõ
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â íåðâíîé ñèñòåìå,
êîòîðûå îí ñîîòíîñèë ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè
ñâèäåòåëüñòâàìè ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ. Äëÿ íåãî òîðìîæåíèå âêëþ÷àëî âñå
ïðîöåññû, êîòîðûå îñëàáëÿëè óñëîâíûå ðåôëåêñû,
è ðàñïðåäåëÿëîñü ïî êàòåãîðèÿì «âíåøíåãî
òîðìîæåíèÿ», «âíóòðåííåãî òîðìîæåíèÿ» è
òîðìîæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî ñíîì [120]. È.Ï. Ïàâ-
ëîâ îïèñûâàë ãèïíîç êàê ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå,
êîòîðîå âîçíèêàåò, êîãäà ïðîöåññ òîðìîæåíèÿ,
ïðèâîäÿùèé ê ñîñòîÿíèþ ñíà, èìååò  ìåíüøóþ
ãåíåðàëèçàöèþ [101, 104]. Äàëåå îí óòâåðæäàë, ÷òî
«âíóøåíèå â ãèïíîçå âïîëíå ìîæåò áûòü
èíòåðïðåòèðîâàíî êàê ôàçà òîðìîæåíèÿ, êîãäà
ñëàáûå óñëîâíûå ñòèìóëû (ñëîâà) ïðîèçâîäÿò
áîëüøèé ýôôåêò, ÷åì î÷åâèäíî áîëåå ñèëüíûå è
ðåàëüíûå âíåøíèå ñòèìóëû». Èíûìè ñëîâàìè,
ãèïíîç ïîíèìàëñÿ êàê ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå
ñïîñîáñòâóåò âíóøàåìîñòè. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ
ïîìîãëà íàó÷íî îáîñíîâàòü ãèïíîç, óâåðåííî
îòíîñÿ åãî ê îáëàñòè ìàòåðèàëüíîãî, ÷òî ïîçâîëèëî
èíêîðïîðèðîâàòü åãî â ãîñïîäñòâóþùåå â ïñè-
õèàòðèè íàïðàâëåíèå [14, 27, 65]. Òåîðèè È.Ï. Ïàâ-
ëîâà òàêæå ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
êëèíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå áûëè â îáùåì
îáîçíà÷åíû êàê ïñèõîòåðàïèÿ.9  Êëèíè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå ãèïíîçà ÷àñòè÷íî âûòåêàëî èç ñàìîé
òåîðèè: äëÿ È.Ï. Ïàâëîâà ñîí è ãèïíîç áûëè
ôîðìàìè òîðìîæåíèÿ, íîñèâøèìè çàùèòíûé
õàðàêòåð, è ýòà èíòåðïðåòàöèÿ òàêæå ñïîñîá-
ñòâîâàëà øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ â ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè ëå÷åíèÿ ñíîì [137].

Êîíå÷íî, ñëîæíî, åñëè âîîáùå âîçìîæíî,
âûÿñíèòü, èñïîëüçîâàëè ëè êëèíèöèñòû â òî âðåìÿ
ñóããåñòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè
îñìûñëèâàëè èõ â òåðìèíàõ äèàëåêòèêè. Âïîëíå
âåðîÿòíî, ÷òî ïðàêòèêóþùèå êëèíèöèñòû

9 Ãèïíîç è âíóøåíèå òàêæå çàíèìàëè öåíòðàëüíîå ìåñòî
â èññëåäîâàíèè Â.Ì. Áåõòåðåâà — ïðåäñòàâèòåëÿ ýêëåêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè, ðàçðàáîòàâøåãî òåîðèþ
«àññîöèàòèâíûõ ðåôëåêñîâ», âî ìíîãîì ïîõîæóþ íà ó÷åíèå
Ïàâëîâà, è êîòîðîãî ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò â ñîâåòñêîé ëèòåðà-
òóðå êàê «îñíîâîïîëîæíèêà ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè» [104].

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏËÀÖÅÁÎ Â ÏÎÑÒÑÎÂÅÒÑÊÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ:
ÃÍÎÑÅÎËÎÃÈß È ÇÍÀ×ÅÍÈÅ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ Â ÐÎÑÑÈÈ
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èñïîëüçîâàëè òàêèå ìåòîäèêè, êàê ãèïíîç è
ïëàöåáî òåðàïèÿ èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè íå
ðàññìàòðèâàëè èõ êàê âîçäåéñòâèå ñîçíàíèÿ íà
òåëî, à ïðîñòî êàê âîçäåéñòâèå òåëà íà òåëî.  Äëÿ
ýòèõ âðà÷åé ôèçèîëîãèÿ áûëà, âèäèìî, îáëàñòüþ
îáúÿñíåíèÿ, êîòîðàÿ îòíîñèëàñü ê ñôåðå ñîçíàíèÿ
èëè ñîìàòèçèðîâàëà åãî, äåëàÿ òàêèì îáðàçîì ÷èñòî
òåîðåòè÷åñêèì êàæóùèéñÿ ïàðàäîêñ ãèïíîçà.
Â ëþáîì ñëó÷àå áèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ÷åëî-
âåêà, êîòîðàÿ áûëà, íåñîìíåííî, èäåîëîãè÷åñêîé,
òàêæå èìåëà ïðàêòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âðà÷åé
â òîì, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿëà âíóøåíèå è ýôôåêòû
ïëàöåáî îñîáûì îáðàçîì îñóùåñòâèìûìè. Áîëåå
òîãî, êàê òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû,
îñíîâàííûå íà ýòèõ ýôôåêòàõ, áûëè îôèöèàëüíî
ðàçðåøåíû, îíè ñòàëè ÷àñòüþ èíñòèòóöèîíàëüíîé
ëîãèêè, â öåëîì íåâîñïðèèì÷èâîé ê òàêèì
ãíîñåîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Òàêèì îáðàçîì, çà
èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ èçâåñòíûõ ñëó÷àåâ è
ïàðàëëåëüíîé òðàäèöèè ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, áîëüøèíñòâî òåõíèê, îáîçíà÷åííûõ
êàê ïñèõîòåðàïèÿ â òå÷åíèå ñîâåòñêîãî ïåðèîäà,
èñïîëüçîâàëî ìåõàíèçìû ãèïíîçà è âíóøåíèÿ [41,
71, 77, 115, 137]. Ê 1970-ì ãîäàì ýòè ìåòîäû
âêëþ÷àëè ðÿä òåõíèê, â òîì ÷èñëå èíäèâèäóàëüíûé
è ãðóïïîâîé ãèïíîç, áîëåå èëè ìåíåå äèðåêòèâíûå
ôîðìû âíóøåíèÿ, à òàêæå ïðÿìîå âíóøåíèå, ïðè
êîòîðîì ïàöèåíò îñòàâàëñÿ â áîäðñòâóþùåì
ñîñòîÿíèè, íåïðÿìîå (âêëþ÷àâøåå èñïîëüçîâàíèå
ïëàöåáî) è òåõíèêó ñàìîâíóøåíèÿ [77].

Ñîìàòè÷åñêèå âíóøåíèÿ
Äàòñêèå ó÷åíûå, çàíèìàâøèåñÿ ðàçðàáîòêîé

òåðàïèè äèñóëüôèðàìîì, èçíà÷àëüíî èñïîëüçîâàëè
åãî êàê ôîðìó àâåðñèâíîé òåðàïèè, è ýòîò
ëå÷åáíûé ïîäõîä ïîïàë íà îñîáåííî ïëîäîðîäíóþ
ïî÷âó â Ñîâåòñêîì Ñîþçå [58, 89]. Â êîíöå 1940-õ
ãîäîâ, êîãäà ñîâåòñêèå èññëåäîâàòåëè-ìåäèêè
âïåðâûå íà÷àëè èñïîëüçîâàòü äèñóëüôèðàì
(îäíîâðåìåííî ñ ó÷åíûìè â Ñêàíäèíàâèè è
Ñåâåðíîé Àìåðèêå), èõ ìîäåëü ìûøëåíèÿ â
îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà
îòðàæàëà ïîäõîä, ðàçðàáîòàííûé ïðèìåðíî 15 ëåò
íàçàä: óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ, èíîãäà
íàçûâàåìàÿ àïîìîðôèíîâûì ëå÷åíèåì. Õîòÿ èäåÿ
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî îòâðàùåíèÿ ê àëêîãîëþ ó
ïàöèåíòîâ íå áûëà ñàìà ïî ñåáå íîâîé, ñîâåòñêèå
èññëåäîâàòåëè-ìåäèêè îñíîâûâàëèñü â ñâîèõ
èçûñêàíèÿõ íà òåîðèè Ïàâëîâà: ïîñëå ïåðâûõ
ïîïûòîê ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîøîêà îíè
îñòàíîâèëèñü â 1933 ã. íà èñïîëüçîâàíèè
ïðåïàðàòîâ, âûçûâàþùèõ ðâîòó, òàêèõ êàê
àïîìîðôèí, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâíîãî

ðàçäðàæèòåëÿ, ïðè êîòîðîì âîçíèêàë áû ðâîòíûé
ðåôëåêñ íà çàïàõ èëè âêóñ àëêîãîëÿ [8, 15].
Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå â ïåðèîä ñ 1940-õ ïî 1980-å
ãîäû óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ îïèñûâàëàñü
â ó÷åáíèêàõ êàê òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè,
èñïîëüçîâàëàñü ïîñëå äåòîêñèêàöèè è áûëà
îáÿçàòåëüíîé â ËÒÏ è äðóãèõ èñïðàâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ [22, 26].10 Äàæå ïîñëå  ïîñòñòà-
ëèíñêîé ëèáåðàëèçàöèè íàóêè óñëîâíî-ðåôëåêòîð-
íàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæàëà äîìèíèðîâàòü â ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, ïîñêîëüêó îíà
ñîîòâåòñòâîâàëà ïîòðåáíîñòÿì òåõ, êòî çàíèìàëñÿ
ïëàíèðîâàíèåì è óïðàâëåíèåì â ãîñóäàðñòâå.11

Êîãäà äèñóëüôèðàì ïîÿâèëñÿ â Ñîâåòñêîì
Ñîþçå, òî åãî ñòàëè ïðèìåíåÿòü ïî òèïó óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè. Âî ìíîãèõ èç ñàìûõ
ðàííèõ ïóáëèêàöèé î äèñóëüôèðàìå â ñîâåòñêîé
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå, ïðèíàäëåæàùèõ
È.Â. Ñòðåëü÷óêó, êîòîðûé òàêæå ðàçðàáîòàë
ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ àïîìîðôèíîì, óïîìèíàåòñÿ î
÷àñòè÷íî èñïîëüçîâàâøèõñÿ ìåòîäàõ
ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ [11, 17]. Ïàöèåíòàì íå
ïðîñòî ðàññêàçûâàëè î ïîòåíöèàëüíûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà — ýòè
ïîñëåäñòâèÿ äåìîíñòðèðîâàëèñü èì â íàçíà÷åííûõ
âðà÷îì «ïðîáàõ» [17, 26]. Áîëåå òîãî, ëå÷åíèå
äèñóëüôèðàìîì ðàññìàòðèâàëîñü êàê
ôîðìèðóþùåå ó ïàöèåíòîâ «îòðèöàòåëüíûé
óñëîâíûé ðåôëåêñ íà àëêîãîëü», è ýòîò ðåôëåêñ
íàáëþäàëñÿ äàæå ó «ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå
ïðèíèìàëè àíòàáóñ îêîëî ãîäà» [17, 18]. Ïî÷òè ñ
ñàìîãî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ äèñóëüôèðàìà â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî
ïàöèåíòû ìîãëè èìåòü îæèäàåìóþ
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà íåãî ïðè îòñóòñòâèè
ñàìîãî ïðåïàðàòà. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ê
êîíöó 1960-õ ãã. ñîâåòñêèå ó÷åíûå ñîîáùàëè î
êëèíè÷åñêèõ îïûòàõ ñ ïðèìåíåíèåì ïëàöåáî-
òåðàïèè, áóêâàëüíî çàìåíÿÿ ïðåïàðàò
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì èëè âèòàìèíàìè [25].
Èçíà÷àëüíî åå èñïîëüçîâàëè ó ïàöèåíòîâ ñ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðåïàðàòó, à çàòåì îíà
ïîëó÷èëà  øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå [48].

10 Èñïîëüçîâàíèå  àïîìîðôèíà äëÿ ëå÷åíèÿ íå áûëî
îãðàíè÷åíî ïðåäåëàìè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, õîòÿ â äðóãèõ
ìåñòàõ åãî ïðèìåíåíèå áûëî ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûì [36,
80, 134].

11 Ê ìîìåíòó, êîãäà ÿ íà÷àë ñîáèðàòü ìàòåðèàë,
àïîìîðôèíîâàÿ òåðàïèÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áîëüøå íå
ïðèìåíÿëàñü.

Å. ÐÀÉÕÅËÜ
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Ïîäêîæíàÿ èìïëàíòàöèÿ ôðàíöóçñêîãî
ýñïåðàëÿ áûñòðî ñòàëà íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì
ñïîñîáîì ïðèìåíåíèÿ äèñóëüôèðàìà: ïàöèåíòàì
ïîä ëîïàòêó èìïëàíòèðîâàëè êàïñóëó, è
ïðåäóïðåæäàëè î âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â òå÷åíèå
ïåðèîäà âðåìåíè îò îäíîãî ãîäà äî ïÿòè ëåò [48].
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðèìåíÿëèñü è äðóãèå âèäû
ïëàöåáî-òåðàïèè («òàáëåòêà» è «òîðïåäà»,
ïðåäëàãàâøèåñÿ ïàöèåíòàì êàê ôîðìû
äèñóëüôèðàìà «ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ» äëÿ
ïåðîðàëüíîãî è  âíóòðèâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ),
èìïëàíòàöèÿ ïîëüçîâàëàñü çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
ïîïóëÿðíîñòüþ [21]. Ñðåäè ïàöèåíòîâ è
ðîäñòâåííèêîâ ýòà òåðàïèÿ ïîïðîñòó íàçûâàëàñü
«ïîäøèâêà», è ïàöèåíòû ÷àñòî ãîâîðèëè: «Ìåíÿ
ïîäøèëè». Íàðêîëîãè íàçûâàëè âñå ýòè âàðèàíòû
èñïîëüçîâàíèÿ äèñóëüôèðàìà èëè ïëàöåáî-
òåðàïèè õèìçàùèòîé. Òàêàÿ òåðàïèÿ îñòàâàëàñü
÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè ïàöèåíòîâ,
ñ êîòîðûìè ÿ îáùàëñÿ â 2004 ã., è íåêîòîðûå èç
íèõ ðåãóëÿðíî âîçâðàùàëèñü äëÿ ïîâòîðíûõ
èìïëàíòàöèé.

Åñëè ñíà÷àëà ëå÷åíèå äèñóëüôèðàìîì
ðàññìàòðèâàëîñü â Ñîâåòñêîì Ñîþçå êàê
àâåðñèâíàÿ òåðàïèè, ñõîæàÿ ñ óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíîé òåðàïèåé, åãî òðàíñôîðìàöèÿ â
õèìçàùèòó ïðåäïîëàãàëà ðÿä ñåðüåçíûõ
èçìåíåíèé. Óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ
ñâÿçûâàëàñü ñ òåëåñíîé ïàìÿòüþ ïðîøëîãî îïûòà
ïàöèåíòîâ, äåéñòâèå æå õèìçàùèòû îñíîâûâàëîñü
íà ïðåäóïðåæäåíèè âîçìîæíûõ áóäóùèõ
ïîñëåäñòâèé. Áîëåå òîãî, â òî âðåìÿ êàê ïåðâàÿ
çàâèñåëà îò ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè íà ñòèìóëû,
ñîçäàâàåìûå â ñòåíàõ êëèíèêè, ïîñëåäíÿÿ
ïåðåìåùàëà èñòî÷íèê òàêèõ ñòèìóëîâ â
ñîáñòâåííûé îðãàíèçì ïàöèåíòà. Â îñíîâå ýòîãî
ëåæàëà åùå áîëåå ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñìåíà
êîíöåïöèè: åñëè óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ
ïðåäñòàâëÿëà ïàöèåíòà êàê îðãàíèçì,
ðåàãèðóþùèé íà íå èìåþùèå, ïî ñóùåñòâó, ñìûñëà
ñòèìóëû, òî õèìçàùèòà — êàê ñóáúåêòà, ïîëíîãî
îæèäàíèé, ýìîöèé è íàäåæä.

Áîëüøèíñòâî íàðêîëîãîâ îïèñûâàëè õèìçà-
ùèòó êàê ôîðìó ïñèõîòåðàïèè è ïîä÷åðêèâàëè åå
ñõîäñòâî ñ âèäîì ãèïíîçà, èçâåñòíîãî êàê ýìî-
öèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ òåðàïèÿ èëè êîäèðîâàíèå.
Ðàçðàáîòàííîå â 1970-õ ãîäàõ À.Ð. Äîâæåíêî
(âðà÷îì, ðàáîòàâøèì â Êðûìó) êîäèðîâàíèå áûëî
âàðèàíòîì äðóãèõ ôîðì ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà
ãèïíîçîì [12]. Ýòî ëå÷åíèå ñòàëî ïîïóëÿðíûì êàê
ýêñïðåññ-ìåòîä â ïåðèîä ñ 1980-õ ïî 1990-å ãîäû

çà÷àñòóþ â ÷ðåçâû÷àéíî êîììåðöèàëèçèðîâàííîé
ôîðìå, ãäå îíî îïèñûâàëîñü êàê ÷óäîäåéñòâåííîå
èñöåëåíèå  [11, 12]. Êàê è õèìçàùèòà, êîäèðîâàíèå
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì òåðàïèè, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ
óäåðæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ïîñðåäñòâîì óáåæäåíèÿ, ÷òî ïðèåì àëêîãîëÿ
òåïåðü áóäåò ÿâëÿòüñÿ äëÿ íèõ âðåäíûì èëè
ñìåðòåëüíûì â ñèëó ïðîèçîøåäøèõ â èõ îðãàíèçìå
èçìåíåíèé. Îäíàêî â îòëè÷èå îò õèìçàùèòû,
êîäèðîâàíèå âîâñå íå ïðåäïîëàãàåò ââåäåíèå
êàêîãî-ëèáî âåùåñòâà ïåðîðàëüíî, èíúåêöèîííî
èëè ñ ïîìîùüþ èìïëàíòà,  èìåííî âðà÷
«èçìåíÿåò» ìîçã ïàöèåíòà ñâîèì âîçäåéñòâèåì.
È íàðêîëîãè, è ïàöèåíòû ÷àñòî êîñâåííûì îáðàçîì
ïîäòâåðæäàëè ñõîäñòâî õèìçàùèòû è êîäèðî-
âàíèÿ, îòíîñÿ èõ ê îäíîé ãðóïïå òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Ñòîðîííèêè ýòèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ
íàçûâàëè èõ â ïå÷àòè îïîñðåäîâàííîé ïñèõî-
òåðàïèåé, à ìíîãèå ïàöèåíòû ñ÷èòàþò îáà ìåòîäà
òåðàïèè êîäèðîâàíèåì [23]. Â äîïîëíåíèå ê
ïîä÷åðêèâàíèþ, ÷òî ìåòîäû òåðàïèè ñ ïðèìå-
íåíèåì äèñóëüôèðàìà, ñêîðåå, ïîëíîñòüþ îñíî-
âàíû íà âíóøåíèè â ñðàâíåíèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûìè ìåòîäàìè òàêàÿ èõ êëàññèôèêàöèÿ
âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ðÿä ôîðìàëüíûõ ìåæäó
íèìè ñõîäñòâ.

«Ìàëåíüêèé ðèòóàëü÷èê»:
ñäåëàòü ïëàöåáî-òåðàïèþ ýôôåêòèâíîé

Îáðàçîâàíèå â îáëàñòè íàðêîëîãèè è
ïñèõèàòðèè íå òîëüêî ñôîðìèðîâàëî âîñïðèÿòèå
ðîññèéñêèìè âðà÷àìè ãèïíîçà è ïëàöåáî-òåðàïèè
êàê äåéñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íî è ïîáóäèëî
èõ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâÿçü ìåæäó
ïåðôîðìàòèâíûìè ýëåìåíòàìè êëèíè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, âåðîé è çíàíèÿìè ïàöèåíòîâ è
ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè. Äëÿ íàðêîëîãîâ
ïðîöåäóðà õèìçàùèòû íà÷èíàåòñÿ ñ îáúÿñíåíèÿ
ïàöèåíòàì, â ïðîöåññå êîòîðîãî îíè äîëæíû
íàðèñîâàòü óáåäèòåëüíóþ êàðòèíó ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ýòîé òåðàïèè. ß ïîïðîñèë
Âëàäèìèðà Äåíèñîâè÷à, ìîëîäîãî âðà÷à, âîçãëàâ-
ëÿâøåãî îòäåëåíèå, â êîòîðîì íàõîäèëñÿ íà
ëå÷åíèè Âÿ÷åñëàâ, îõàðàêòåðèçîâàòü äåéñòâèå
õèìçàùèòû òàê, êàê îí îáúÿñíÿë åãî ïàöèåíòó.

Ââîäèìûé ïðåïàðàò äèñóëüôèðàì áûâàåò â
ðàçíûõ ôîðìàõ: äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ,
êàïñóëèðîâàííîå äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà è äëÿ
«ïîäøèâêè» ïîä êîæó. Âñå ýòè ïðåïàðàòû
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Åñëè äèñóëüôèðàì
ââîäÿò ïåðîðàëüíî èëè âíóòðèâåííî, îí
ðàñòâîðÿåòñÿ  â êèøå÷íèêå, ïîïàäàåò â êðîâü,
ðàñïðåäåëÿåòñÿ â òêàíè è ñîåäèíÿåòñÿ ñ áåëêàìè â
ïå÷åíè. Êîãäà ýòè áåëêè ðàçðóøàþòñÿ, òî ïðåïàðàò

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏËÀÖÅÁÎ Â ÏÎÑÒÑÎÂÅÒÑÊÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ:
ÃÍÎÑÅÎËÎÃÈß È ÇÍÀ×ÅÍÈÅ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ Â ÐÎÑÑÈÈ
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îñâîáîæäàåòñÿ è íà îïðåäåëåííûé ñðîê â êðîâè
ñîçäàåòñÿ ïîñòîÿííàÿ åãî êîíöåíòðàöèÿ. Îäíàêî
äàííîå ëåêàðñòâî íå ñîâìåñòèìî ñ àëêîãîëåì,
ïîñêîëüêó îíî áëîêèðóåò ôåðìåíòû, ðàñùåï-
ëÿþùèå àëêîãîëü. Åñëè ïàöèåíò íà ôîíå äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà âñå æå âûïèâàåò, òî â åãî êðîâü ïîïàäàåò
àëêîãîëü ñ ïîñëåäóþùèìè îïàñíûìè äëÿ åãî
çäîðîâüÿ è æèçíè ðàçëè÷íûìè ðåàêöèÿìè  â âèäå
òàêèõ íåïðèÿòíûõ ÿâëåíèé, êàê ïîêðàñíåíèå,
òîøíîòà, ðâîòà, âïëîòü äî òÿæåëûõ èñõîäîâ èëè
äàæå ñìåðòè. Ïîñëå òàêèõ ðàçúÿñíåíèé ñî ñòîðîíû
âðà÷à ïàöèåíò ïèøåò ðàñïèñêó î òîì, ÷òî îí íå
ïðîòèâ äàííîé ïðîöåäóðû.

Âìåñòå ñ òåì â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïî ïðèçíà-
íèþ ñàìîãî Âëàäèìèðà Äåíèñîâè÷à, ýòî áûëî
íåïðàâäîé, ïîñêîëüêó âìåñòî äèñóëüôèðàìà îí
èñïîëüçîâàë ïëàöåáî. Êàê è äðóãèå íàðêîëîãè, îí
ðàññìàòðèâàë ýòî ðàçúÿñíåíèå ïàöèåíòó êàê
ïåðëîêóòèâíîå ðå÷åâîå âûñêàçûâàíèå ñ öåëüþ
ðàçâèòü ó ïàöèåíòà êîíêðåòíîå óáåæäåíèå, ÷òî
õèìè÷åñêîå âåùåñòâî â åãî îðãàíèçìå ñäåëàëî
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïîòåíöèàëüíî ñìåðòåëü-
íûì, âûçâàòü ñîïóòñòâóþùåå ñîñòîÿíèå àôôåêòà
(ñòðàõ, ñòðåññ èëè áåñïîêîéñòâî) è ïîñëåäóþùåå
èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ (àáñòèíåíöèþ).  Âîçìîæíî,
âàæíåå òî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî
ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò óáåæäåííîñòè ïàöèåíòà â ýòîé
«ïðàâäå» î åãî îðãàíèçìå è ñîñòîÿíèè. Äàæå
ðàñïèñêà, êîòîðóþ ïàöèåíòû äàþò äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ òîãî, ÷òî îíè «ïîíèìàþò ïðîöåäóðó», ñêîðåå,
âûïîëíÿåò ÷èñòî ïåðôîðìàòèâíóþ ôóíêöèþ êàê
ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå âðà÷ó äîáèòüñÿ æåëàåìîãî
ýôôåêòà, ÷åì þðèäè÷åñêóþ ôóíêöèþ êàê êîíòðàêò
ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ èõ ñîãëàñèÿ. Ïîñëå ýòèõ
âàæíûõ  ïîäãîòîâèòåëüíûõ øàãîâ ñëåäóåò
êëèíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïî îñóùåñòâëåíèþ
íåïîñðåäñòâåííî ïðîöåäóðû õèìçàùèòû. Âèêòîð
Ñåðãååâè÷, âðà÷ íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû,
îáúÿñíèë, íàñêîëüêî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ  ñàìî
êëèíè÷åñêîå äåéñòâî äëÿ ýòîãî ýòàïà õèìçàùèòû
(è ïîäîáíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè).

— Â èòîãå âñå ñâîäèòñÿ ê êàêîìó-òî îäíîìó
êðàòêîìó äåéñòâèþ: ëèáî ê êîäèðîâàíèþ, ëèáî ê
ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ ïëàöåáî-òåðàïèè, ò.å. ê
íåáîëüøîìó «ðèòóàëü÷èêó» â âèäå ïðèêîñíîâåíèÿ
ðóê ê ãîëîâå, êàêèõ-òî ñëîâ, óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,
äàþùèõ îùóùåíèå. Ýòîò ðèòóàë ïðîñòî îáîçíà÷àåò
êîíêðåòíîå íà÷àëî ñðîêà òðåçâîñòè, ïðè-
ñóòñòâóþùåå âî âñåõ âàðèàíòàõ ïñèõîòåðàïèè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî, êàê è äðóãèå âðà÷è â
íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
Âèêòîð Ñåðãååâè÷ íå ñ÷èòàë ñåáÿ ïðàêòèêóþùèì
«àëüòåðíàòèâíûå» ìåòîäû òåðàïèè, ñêîðåå,

òèïè÷íûì ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì. Åãî îáúÿñ-
íåíèå äàëåå ïîä÷åðêèâàåò ñòåïåíü, ñ êîòîðîé
äîïóùåíèÿ, ïðèíÿòûå â íàðêîëîãèè, ïðèó÷èëè
êëèíèöèñòîâ ðàññìàòðèâàòü ïðåäñòàâëåíèå êàê
÷àñòü ñâîåé ïðàêòèêè. Âèêòîð Ñåðãååâè÷ ïîä÷åð-
êèâàë ïðåîáëàäàþùóþ âàæíîñòü ðèòóàëüíîé
ôîðìû íàä ñîäåðæàíèåì (ôèçè÷åñêèé êîíòàêò,
ñëîâà èëè âåùåñòâî ìîãóò áûòü âçàèìîçàìåíÿåìû)
äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíà÷èìîé âðåìåííîé äåìàðêàöèè
íîâîãî «ïåðèîäà òðåçâîñòè» äëÿ ïàöèåíòîâ. Ñëåäóÿ
ýòîé ëîãèêå, ïðåäïî÷òåíèå, êîòîðîå íàðêîëîãè è
ïàöèåíòû îòäàþò èìïëàíòàì è èíúåêöèÿì ïî
ñðàâíåíèþ ñ åæåäíåâíûì  ïðèåìîì ïàöèåíòîì
òàáëåòîê, ïðèîáðåòàåò îñîáîå  çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó
òàêèå ìåòîäû ïðèìåíåíèÿ ïîçâîëÿþò ìàðêèðîâàòü
«ïåðèîä òðåçâîñòè» ðàç â ãîä èëè ðàç â ïîëãîäà.12

Ìíîãèå èç ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè ÿ îáñóæäàë
ýôôåêòèâíîñòü õèìçàùèòû, íåîäíîêðàòíî
ãîâîðèëè î ìàòåðèàëüíûõ àñïåêòàõ òåðàïèè:
ðàçìåðå àìïóë, ìåñòå, â êîòîðîå áûë èìïëàíòè-
ðîâàí ýñïåðàëü, ñïîñîáå ââåäåíèÿ. Ïàöèåíòû
ïðèïèñûâàëè êîíêðåòíûå çíà÷åíèÿ âñåì ýòèì
äåòàëÿì, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îïîñðåäîâàëè
èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîòåíöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè. «Ó íèõ åñòü àìïóëû ïðèìåðíî òàêîãî
ðàçìåðà è áîëüøå», —  îáúÿñíÿë Âÿ÷åñëàâ,
ïîêàçûâàÿ ðàçìåð íà ïàëüöàõ, êîãäà ÿ ïîïðîñèë åãî
îïèñàòü ëå÷åíèå. Èíúåêöèè «òîðïåäû» îáû÷íî
îêðàøèâàëèñü â ÿðêî-ðîçîâûé èëè ñèíèé öâåò äëÿ
òîãî, ÷òîáû îáîçíà÷èòü èõ õèìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
[48]. Ñïîñîá ââåäåíèÿ áûë òàêæå âàæåí: òîò ôàêò,
÷òî ïàöèåíòû è èõ ñåìüè ïðåäïî÷èòàëè èìïëàíòû
èíúåêöèÿì, òåì áîëåå òàáëåòêàì, ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåòîäû ââåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
áóëüøåé èíâàçèâíîñòüþ, âîçìîæíî, òàêæå
àññîöèèðîâàëèñü ñ áóëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ èëè
ñèëîé äåéñòâèÿ. Îäíîâðåìåííî ñ çàìåíîé
äèñóëüôèðàìà  âèòàìèíîì Ñ, ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðàñòâîðîì èëè äðóãèìè íåéòðàëüíûìè
âåùåñòâàìè, íàðêîëîãè èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå
ìåòîäû óñèëåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ïàöèåíòàìè òåðàïèè
êàê õèìè÷åñêè àêòèâíîé. Íàðêîëîã, ó êîòîðîãî
áðàëè èíòåðâüþ ×åïóðíàÿ è Ýòêèíä [21], ðàññêàçàë,

Å. ÐÀÉÕÅËÜ

12Âðåìåííîé àñïåêò ëå÷åíèÿ òàêæå äîïîëíÿë êàðòèíó
÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â âîñïðèÿòèè ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ïàöèåíòû, êîòîðûõ ÿ
âñòðå÷àë â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðåäêî èñïîëüçîâàëè
òåðìèíû «ïîòðåáëåíèå» èëè  «ïüÿíñòâî». Áîëüøèíñòâî
óêàçûâàëè íà «óõîä» è «âûõîä» èç çàïîåâ, ÷òî  ïðåäïîëàãàëî
îòäåëüíîå âðåìÿ è ìåñòî. Õîòÿ ôåíîìåí çàïîåâ îñâåùåí â
ìåæäóíàðîäíîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïî àëêîãîëèçìó,
ìåñòíîå ðàçãîâîðíîå îïðåäåëåíèå çàïîÿ, à òàêæå
îáûäåííîñòü åãî îïèñàíèÿ çàìåòíî îòëè÷àëèñü îò ïîíÿòèÿ,
ïðèíÿòîãî â ìåäèöèíå.
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÷òî èíîãäà îí äåëàë ïàöèåíòàì ôèêòèâíûå
îïåðàöèè, ïðîèçâîäÿ ðàçðåç è çàøèâàÿ åãî, íå
èìïëàíòèðóÿ íè÷åãî, è çàòåì íàçíà÷àë òàáëåòêè
õèìè÷åñêè àêòèâíîãî äèñóëüôèðàìà, óáåæäàÿ
ïàöèåíòîâ, ÷òî îíè ïðèíèìàþò àíòèáèîòèê.

Ïàöèåíòû îòíîñèëèñü ê ïðåäìåòàì è
âåùåñòâàì, ïðèìåíÿåìûì äëÿ õèìçàùèòû êàê ê
òîâàðó è ÷àñòî ñâÿçûâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà
è åãî öåííîñòü ñ ãåîãðàôè÷åñêèì ìåñòîì åãî
ïðîèçâîäñòâà. Òàêîå îáúÿñíåíèå äàë Ñàøà,
õóäîùàâûé âûñîêèé ìóæ÷èíà ëåò ïÿòèäåñÿòè, èç
ðàáî÷åé ñåìüè, êîòîðûé ïðîâåë áóëüøóþ ÷àñòü
ñâîåé æèçíè â òþðüìå çà ïðàâîíàðóøåíèÿ
(â îñíîâíîì êðàæè), ñîâåðøåííûå â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, òèïè÷íûé êàíäèäàò äëÿ
èìïëàíòàöèè äèñóëüôèðàìà, îñîáåííî ÷àñòî
èñïîëüçóåìîãî â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ
èõ ðîäñòâåííèêè è âðà÷è îïðåäåëÿëè êàê íå
ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ.

— Ïîòîì ÿ îïÿòü ïîïàäàþ íà ëå÷åíèå. È ìîÿ
ìàìà — ó íåå áûëè çíàêîìûå ìåäèêè —
ïðåäëàãàåò: «Äàâàé òåáå ñäåëàåì èìïëàíòàöèþ
ïðåïàðàòà ýñïåðàëü». ß ãîâîðþ: «Ìàìà, ÷òî ýòî
áóäåò?» Îíà ìíå âñå ðàññêàçàëà, è ÿ ñîãëàñèëñÿ íà
ïÿòü ëåò. Çàêàçàëè ýòîò ýñïåðàëü ÷åðåç íà÷ìåäà. ß
ïðîøåë ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Òîãäà íàäî áûëî
ïðèíåñòè õîäàòàéñòâî... Âñå ýòî ñäåëàë. Âîò è ìåíÿ
ïîäøèëè. Íå ïèë ÿ ïîëòîðà ãîäà. ß ïîñòóïèë â
èíñòèòóò êîðàáëåñòðîèòåëüíûé è ó÷èëñÿ. Íå ïèë,
ïîêà íå ïðîèçîøåë ñðûâ, êîãäà ó ìåíÿ óìåð äðóã ñ
òàêîé æå ïîäøèâêîé. È çäåñü ÷òî-òî ïðîèçîøëî, ÿ
íà÷àë äóìàòü: «Ìîæåò, ñî ìíîé íè÷åãî íå
ñëó÷èòñÿ». È ÿ ñîðâàëñÿ. Ìåíÿ îòêà÷àëè, òåïåðü
âñå íîðìàëüíî.

Ïðèîáðåòåíèå èìïîðòíûõ ïðåïàðàòîâ
(â äàííîì ñëó÷àå ôðàíöóçñêîãî ýñïåðàëÿ) â ñîâåò-
ñêîå âðåìÿ îáû÷íî îçíà÷àëî îáõîä îôèöèàëüíûõ
êàíàëîâ, èñïîëüçîâàíèå øèðîêîé ñåòè ñâÿçåé,
ïðàêòèêó, èçâåñòíóþ êàê «áëàò» [78]. Êàê è â ñëó÷àå
ñî ìíîãèìè òîâàðàìè è óñëóãàìè, äåôèöèò òàêèõ
ïðåïàðàòîâ, óñèëèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ èõ
ïðèîáðåòåíèÿ, à òàêæå ìåñòî èõ ïðîèçâîäñòâà —
âñå ýòî ñîçäàâàëî äîïîëíèòåëüíóþ öåííîñòü è â
äàííîì ñëó÷àå óñèëèâàëî èõ ýôôåêòèâíîñòü.
Ê 2000-ì ãîäàì ýòè ïðåïàðàòû ñòàëè áîëåå
äîñòóïíûìè — òåïåðü ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
ïàöèåíòîâ ñòàë, ñêîðåå, äåôèöèò ñðåäñòâ, ÷åì
ëåêàðñòâ, íî ìíîãèå ïàöèåíòû è âðà÷è ïðîäîëæàëè
ïðèïèñûâàòü áóëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü èìïëàíòàì,
èìïîðòèðóåìûì èç Ôðàíöèè èëè äðóãèõ ñòðàí, ÷åì
èõ îòå÷åñòâåííûì àíàëîãàì. Îäèí ïàöèåíò
ðàññêàçûâàë î âûáîðå, êîòîðûé, êàê îí ñëûøàë,
âðà÷ ïðåäëàãàë åãî çíàêîìîìó:

— Äàâàéòå ÿ ïîñòàâëþ âàì õèìçàùèòó, íàøó
îòå÷åñòâåííóþ — îíà ñòîèò 1 900 ðóáëåé (îêîëî
$65 â 2004 ã.). Ãàðàíòèðîâàòü íå ìîãó, ÷òî åñëè âû
âûïüåòå, òî ÷òî-òî ïðîèçîéäåò. Ìîãó ïîñòàâèòü
ôðàíöóçñêóþ õèìçàùèòó — îíà  ñòîèò
ñóùåñòâåííî äîðîæå, íî ýòî ñòîïðîöåíòíûé
âàðèàíò.

Ïðèïèñûâàÿ áóëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü
èìïîðòíîìó äèñóëüôèðàìó ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî
îòå÷åñòâåííûì àíàëîãîì,  âðà÷è è ïàöèåíòû
ïðîÿâëÿëè ðàñïðîñòðàíåííóþ ôîðìó
ïîñòñîöèàëèñòè÷åñêîãî ïîòðåáèòåëüñêîãî
ñóæäåíèÿ, êîòîðîå ñâÿçûâàåò ìàòåðèàëüíóþ
öåííîñòü âåùè ñ ãåîãðàôè÷åñêèì ìåñòîì åå
ïðîèçâîäñòâà [100]. Áîëåå òîãî, îíè êîñâåííî
ïåðåíîñèëè ñòîèìîñòü òîâàðà íà ïðåäñòàâëåíèå î
åãî ïîòåíöèàëüíîé êëèíè÷åñêîé öåííîñòè èëè
ýôôåêòèâíîñòè.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà
(âûï. 4, 2010).
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