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ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè çàòðàãèâàþò óðîâíè ìîòîðíîé,
ñåíñîðíîé è êîãíèòèâíîé àñèììåòðèè. Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå
ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì, ñêîðåå âñåãî, èìåþò ñâîè ñîá-
ñòâåííûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû, îòëè÷àþùèåñÿ îò
òàêîâûõ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ áåç ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
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ïàòîëîãèåé è áåç íåå èìåþò ñõîäíûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
îòëè÷èÿ.
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There were considered various neuropsychological factors
of suicidal behavior on the basis of literary and our own
experimental data. Persons with suicidal behavior have essential
disorders of cerebral functional asymmetry occupying all levels —
metabolic, structural and functional. Changes in laterization
profiles during suicidal behavior refer to the levels of motor,
sensor and cognitive asymmetry. Mental patients with suicidal
behavior have more likely their own neuropsychic patterns,
different from ones of mental patients without suicidal behavior.
Persons with suicidal behavior and psychic pathology and those
without it have similar neuropsychic differences.

Key words: suicidal behavior, own neuropsychic peculiarities,
cerebral functional asymmetry, lateralization.

Ðîññèÿ ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ñòðàí, èìåþùèõ
îäèí èõ ñàìûõ âûñîêèõ óðîâíåé ñóèöèäîâ

â ìèðå — åæåãîäíî ñîâåðøàþò ñàìîóáèéñòâî
ïîðÿäêà 40 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ëåò ñóèöèä áûë ïðè÷èíîé
ñìåðòè 60 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä. Ñóèöèä ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ñðåäè ðîññèéñêèõ
ìîëîäûõ ìóæ÷èí [4]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàáîò, ÷àñòü èç êîòîðûõ èìååò
ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð, ïîëíîñòüþ
óñòàíîâèòü ýòèîëîãè÷åñêèå è ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ôàêòîðû ñóèöèäà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ïîñëåäíèå äâà
äåñÿòèëåòèÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ
íåéðîáèîëîãè÷åñêèì, â ÷àñòíîñòè íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Äàííûé îáçîð èìååò öåëüþ ðàññìîòðåòü ðàçëè÷íûå
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè
ìîçãà ïðè ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè

Bechara et al. [9] ïðåäëîæèëè ãèïîòåçó
ñîìàòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò
íåéðîàíàòîìè÷åñêóþ è êîãíèòèâíóþ îñíîâó äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ñóèöèäíîìó
ïîâåäåíèþ. Ðàíåå Ingvar [30] ïðåäëîæèë ñõîäíóþ
ìîäåëü äëÿ âîëåâûõ àêòîâ. Îáå ìîäåëè
ïîäðàçóìåâàþò ó÷àñòèå âåíòðîìåäèàëüíîé
ïðåôðîíòàëüíîé êîðû è åå ñâÿçè ñ àìèãäàëîé è
ñîìàòîñåíñîðíîé/èíñóëÿðíîé êîðîé, à òàêæå ñ
ëåæàùèì íèæå áåëûì âåùåñòâîì. Ïîâðåæäåíèå
âåíòðîìåäèàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
âêëþ÷àÿ íåñïîñîáíîñòü ñëåäîâàòü ñîöèàëüíûì
íîðìàì, è ïðèíÿòèþ íåâåðíûõ ðåøåíèé, õîòÿ
îáó÷åíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå, ðå÷ü è äðóãèå
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè íîðìàëüíû.

Ingvar [30] óòâåðæäàåò, ÷òî ïðåôðîíòàëüíàÿ
êîðà àêòèâèðóåòñÿ âî âðåìÿ âîîáðàæàåìûõ
äåéñòâèé, è òàêàÿ àêòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ïðîöåññà âûïîëíåíèÿ ïðåäïîëàãàåìûõ äåéñòâèé.
Ïîýòîìó ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà äàåò âîçìîæíîñòü
ïîíÿòü ïîñëåäñòâèÿ áóäóùèõ äåéñòâèé è,
ïî ñóùåñòâó, áóäó÷è äåôåêòíîé, ìîæåò âíîñèòü
íåêîòîðûé âêëàä â ñóèöèäíûé ðèñê è äðóãèå
èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ. Davidson è Tomarken [19]
îïèñàëè àíàòîìè÷åñêèå ñõåìû ýìîöèé è
àãðåññèâíîñòè. Ñîãëàñíî èõ ìîäåëè, ãíåâ,
ðàçäðàæåíèå ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé îðáèòàëüíîé
ïðåôðîíòàëüíîé êîðû è ïåðåäíåé ïîÿñíîé êîðû
êàê ÷àñòü óñèëèÿ äëÿ ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé,
âêëþ÷àþùèõ èíãèáèòîðíîå ïðîåöèðîâàíèå íà
àìèãäàëó. Ñíèæåííàÿ êîðòèêàëüíàÿ ðåàêöèÿ
àññîöèèðóåòñÿ ñ ñóèöèäíûì è àãðåññèâíûì
ïîâåäåíèåì. Îòíîøåíèå ìåæäó àãðåññèåé è
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèåé ìîçãà  â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îñòàåòñÿ íå èçó÷åííûì. Ñâÿçü
ìåæäó ýòèìè ÿâëåíèÿìè ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà
äâîÿêî. Îäíà ïîçèöèÿ óêàçûâàåò íà àñèììåòðèþ
ìîçãà, ëåæàùóþ â îñíîâå ÷óâñòâà ãíåâà è,
ñëåäîâàòåëüíî, àãðåññèè ó íîðìàëüíûõ ëþäåé.
Äðóãàÿ ïîçèöèÿ  ïîñòóëèðóåò èçíà÷àëüíîå
íàðóøåíèå àñèììåòðèè ìîçãà ó àãðåññèâíûõ ëþäåé
(íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñàìîóáèéñòâà èëè
ïñèõîïàòèè). Òåì íå ìåíåå îáñëåäîâàíèå ëèö ñ
äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì âûÿâèëî ÷åòêóþ ñâÿçü
ìåæäó äèñôóíêöèåé ïðåôðîíòàëüíîé  êîðû ñ
íåêîíòðîëèðóåìûì ïðîÿâëåíèåì ãíåâà è

èìïóëüñèâíîé àãðåññèåé [27, 49, 62]. Ïðè
äèñôóíêöèè ýòèõ ñòðóêòóð ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ
ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà, âûÿâëÿåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü èìïóëüñèâíîé àãðåññèè [40].

Raine et al. [52] ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå ëèö,
ñêëîííûõ ê èìïóëüñèâíûì àãðåññèâíûì
äåéñòâèÿì, è îáíàðóæèëè ó íèõ áîëåå íèçêèé
ëåâûé è ïðàâûé ìåäèàëüíûé è ïðåôðîíòàëüíûé
ìåòàáîëèçì, à òàêæå ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîäêîðêîâóþ
àñèììåòðèþ  ìåòàáîëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
(â ëåâîì ïîëóøàðèè îíà îêàçàëàñü íèæå, ÷åì â
ïðàâîì) â òàëàìóñå, ìèíäàëèíå è â ìåäèàëüíîé
òåìïîðàëüíîé äîëå.

Óñòàíîâëåííûì íàó÷íûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ïðè äåïðåññèè èìååò ìåñòî ãèïåðàêòèâíîñòü
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì êðîâîòîêà, ïðè äåïðåññèè
õàðàêòåðíî óìåíüøåíèå ôóíêöèè ïðàâîé ïåðåäíåé
êîðû ìîçãà [12], ÷òî âûðàæàåòñÿ ñíèæåíèåì
êðîâîòîêà â ïðàâîé äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåäëîáíîé
è íèçøåé ïàðèåòàëüíîé îáëàñòÿõ [39].  Äåïðåññèÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ëåâîé
è ïðàâîé ëîáíûõ äîëåé [28]. Keilp et al. [34]
âûÿâèëè, ÷òî äåïðåññèâíûå áîëüíûå, ñîâåð-
øèâøèå ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà, äåìîíñòðèðîâàëè
äåôèöèò èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé, êîòîðûå, êàê
èçâåñòíî, ñâÿçàíû ñ ïðåôðîíòàëüíîé êîðîé
íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè äåïðåññèè. Ïîâðåæäåíèÿ
îðáèòî-ôðîíòàëüíîé êîðû ïðèâîäÿò ê
ðèñêîâàííûì, íåâûãîäíûì ðåøåíèÿì â ðåàëüíîé
æèçíè [31, 46].

Ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ, âêëþ÷àþùèõ èìïóëüñèâíóþ
àãðåññèþ [18], ïðè ïîâûøåííîì ðèñêå
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèè
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè [24, 26], ïðè
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ [44], íàðóøåíèÿõ
ïîâåäåíèÿ [26] è ëè÷íîñòè [15].

Îðáèòî-ôðîíòàëüíàÿ êîðà âêëþ÷åíà â
ýìîöèîíàëüíóþ îáðàáîòêó, êîòîðàÿ   íåîáõîäèìà
äëÿ íîðìàëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ [9]. Òàêèì
îáðàçîì, äåôèöèò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ìîæåò
îòðàæàòü áîëåå ãëîáàëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ
äèñôóíêöèþ ó ñóèöèäåíòîâ, äàæå êîãäà îíè íå
ñòðàäàþò òåêóùèì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì.
Ýòî òàêæå ïîäíèìàåò âîïðîñ î ãåòåðîãåííîñòè
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ  è åãî ñâÿçè ñ äðóãèìè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ
ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà, òàêæå îáíàðóæåíî
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ñíèæåíèå áåãëîñòè ìûøëåíèÿ è ëîãè÷åñêîé
àðãóìåíòàöèè  [50, 60]. Van Heeringen et al. [65],
ñ÷èòàþò, ÷òî óõóäøåíèå áåãëîñòè ó ëèö ñ
ïîïûòêàìè ñàìîóáèéñòâà  ñâÿçàíî ñ óìåíüøåííîé
àêòèâèçàöèåé â ëåâîé íèçøåé ïðåôðîíòàëüíîé
êîðå è, îñîáåííî, â ëåâîé íèæíåé ôðîíòàëüíîé
èçâèëèíå.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò
èãðàòü ðîëü â ïðèíÿòèè ðèñêîâàííîãî ðåøåíèÿ âî
âðåìÿ îñòðîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà èëè
ìîæåò îòðàæàòü íåéðîáèîëîãè÷åñêèå àíîìàëèè,
ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì [38]. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ
âûÿâëåííàÿ ó ñóèöèäåíòîâ ëåâàÿ ïðåôðîíòàëüíîé
äèñôóíêöèÿ ñîïðîâîæäàëàñü òðóäíîñòÿìè â
ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, ÷òî òàêæå ìîæåò áûòü
ðàñöåíåíî êàê íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [17].

Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè àêòèâíîñòè
ïîëóøàðèé ìîçãà ñóèöèäåíòîâ ìåòîäîì ÌÐÒ
âûÿâëåíà ïîâûøåííàÿ àêòèâàöèÿ â ïðàâîëà-
òåðàëüíîé îðáèòî-ôðîíòàëüíîé êîðå [32].
Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè áûëè
âûÿâëåíû è ïðè ÝÝÃ-èññëåäîâàíèè 16 æåíùèí,
ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè [25]. Êîìïüþòåðíûé
àíàëèç ÝÝÃ ïîêàçàë ñíèæåííóþ àêòèâàöèþ çàäíèõ
îòäåëîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ â âèäå áîëüøåé
âûðàæåííîñòè è ñèíõðîíèçàöèè àëüôà-ðèòìà è
îòíîñèòåëüíóþ àêòèâàöèþ ïðàâîãî ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì. Ïîâûøåííàÿ àëüôà-àêòèâíîñòü
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ íå çàâèñåëà îò âûðàæåííîñòè
äåïðåññèè, à áûëà ñâÿçàíà èñêëþ÷èòåëüíî ñ
ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ñíèæåíèå àêòèâàöèè çàäíèõ îòäåëîâ ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ ñâÿçàíî ñ àãðåññèâíûì è ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì, áûëà âûÿâëåíà áîëåå íèçêàÿ àëüôà-
àêòèâíîñòü â ïðàâîì ïîëóøàðèè  êàê ÷åòêîå
óêàçàíèå íà ñíèæåííóþ ñïîñîáíîñòü ê
ïîëèñåìàíòè÷åñêîìó êîíòåêñòó  [54, 55]. Ýòà
òðóäíîñòü çàòðàãèâàåò ëè÷íûé îïûò ñêëîííûõ ê
ñóèöèäó ëþäåé, èõ ïîçíàâàòåëüíîãî ñòèëÿ,
âîñïðèÿòèÿ òåëà è áîëè,  ñïîñîáñòâóåò
äèñèíòåãðàöèè ñàìîâîñïðèÿòèÿ è íåñïîñîáíîñòè
îòðåãóëèðîâàòü àôôåêòû.

Ïåðåíåñåííàÿ ðàíåå òðàâìà êàê «ïñèõè÷åñêàÿ
êàòàñòðîôà» (Bion, 1962) ïðèâîäèò ê ôîðìèðî-
âàíèþ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ, êîòîðîå íå ìîæåò ñôîðìèðîâàòü
ïîëèñåìàíòè÷åñêèé êîíòåêñò è ðåãóëèðîâàòü
ýìîöèè. Âìåñòå ñ òåì ñïîñîáíîñòü ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ãåíåðèðîâàòü ïîëèñåìàíòè÷åñêèé
êîíòåêñò äåëàåò âîçìîæíûì âîñïðèÿòèå

ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèè, áîëè,  ìóçûêè,
ïðåäñòàâëåíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî òåëà [33, 54],
îáðàáîòêó ýìîöèé è ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ
âîñïîìèíàíèé [55], ðåãóëèðîâàíèå àôôåêòà [57].

Schore [58] óòâåðæäàåò, ÷òî äåôèöèò ôóíêöèé
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ïðåäîòâðàùàåò îáðàáîòêó
îòðèöàòåëüíîãî àôôåêòà è ïðèìåíåíèÿ íåýô-
ôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ðåãóëèðîâàíèÿ àôôåêòà.
Ðåãóëèðîâàíèå àôôåêòà îòíîñèòñÿ ê ñîçíàòåëüíûì
è áåññîçíàòåëüíûì ìåõàíèçìàì óïðàâëåíèÿ,
ìàêñèìèçàöèè ïðèÿòíûõ è ìèíèìèçàöèè
íåïðèÿòíûõ ýìîöèé.    Ñâÿçü     ìåæäó  ñóèöèäàëü-
íûì ïîâåäåíèåì è íåäîñòàòî÷íûì ðåãóëèðîâàíèåì
àôôåêòà áûëî òàêæå ïîäòâåðæäåíî äðóãèìè
èññëåäîâàíèÿìè [68].

Altshuler et al. [7] èçó÷àëè ñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ ìîçãà ó 17 ñóèöèäåíòîâ, 12 áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ 10 êîíòðîëüíûìè
îáñëåäóåìûìè è îáíàðóæèëè, ÷òî ó ñóèöèäåíòîâ
ìåíüøå ïî ðàçìåðó îáëàñòü ïðàâîãî
ïàðàãèïïîêàìïà, ÷åì â êîíòðîëå. Áîëåå òîãî,
ôîðìà ïðàâîãî ãèïïîêàìïà è ïàðàãèïïîêàìïà áûëà
ìåíüøå ó ñóèöèäåíòîâ, ÷åì ó äðóãèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ áåç ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ñâÿçü
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íî íå ðàçúÿñíÿåòñÿ,
ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè îòíîøåíèÿ ïðè÷èííûìè èëè
ïðîñòî êîððåëÿòèâíûìè.

Èçìåíåíèÿ â ãèïïîêàìïå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
òåì, ÷òî íàñûùåííûå ñòðåññîì ñîáûòèÿ è
ýìîöèîíàëüíûå òðàâìû ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ, âûçûâàþùåìó
ïîâðåæäåíèå êëåòîê ãèïïîêàìïà [57]. Ïîñëå
êðàòêîâðåìåííîãî ñòðåññà àòðîôèÿ êëåòîê
ãèïïîêàìïà îáðàòèìà, íî ïðîäîëæèòåëüíûé ñòðåññ
ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîìó ðàçðóøåíèþ
ãèïïîêàìïà [42].

Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå õàðàêòåðèñòèê
êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè (ÊÃÐ) ó ëèö ñ
ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì. Áûëî ïðåäïðèíÿòî
îáñëåäîâàíèå íåñêîëüêèõ êîãîðò ïàöèåíòîâ:
áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñ
íåîäíîêðàòíûìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè,
ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì è ïîïûòêîé
ñàìîóáèéñòâà, ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûì
ýïèçîäîì áåç ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ñ ïîïûòêàìè ñóèöèäà è áåç òàêîâûõ.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àìïëèòóäà è äëèòåëüíîñòü ÊÃÐ
çíà÷èòåëüíî âûøå ó ëèö áåç ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê â àíàìíåçå, â òî æå âðåìÿ ðàçëè÷èé ìåæäó
äðóãèìè ãðóïïàìè íå áûëî îáíàðóæåíî [69].
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Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èçìåíåíèå
ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ êîæè ó ïàöèåíòîâ
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è çäîðîâûõ ëèö
ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè â ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàê, Bob et al. [16] îáñëåäîâàëè
ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
è ìîíîïîëÿðíîé äåïðåññèè. Îêàçàëîñü, ÷òî
ðåãèñòðèðóåìûé íà ïðàâîé è ëåâîé ÷àñòÿõ òåëà ÊÃÐ
ðåçêî àñèììåòðè÷åí: êîæíîå ýëåêòðè÷åñêîå
ñîïðîòèâëåíèå çíà÷èòåëüíî âûøå ñëåâà. Ó çäî-
ðîâûõ îáñëåäóåìûõ òàêîé çàâèñèìîñòè íå áûëî
îáíàðóæåíî. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ÊÃÐ îòðàæàåò
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, àâòîðû ïðèøëè ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó ïàöèåíòîâ äàííîé êîãîðòû
èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ â èíòåãðà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû è åå
âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Andersson et al. [8] îáñëåäîâàëè ïàöèåíòîâ ñ
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ó êîòîðûõ
âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè àïàòèè. Â ïðîöåññå
èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû 4 ãðóïïû: ëèöà ñ
ïîðàæåíèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, ñ ïîâðåæäåíèåì
ïðàâîé ãåìèñôåðû, äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì è
ïîâðåæäåíèåì ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð. Â õîäå
ýêñïåðèìåíòà îíè âûïîëíÿëè óìñòâåííóþ çàäà÷ó
è îäíîâðåìåííî ó íèõ ðåãèñòðèðîâàëè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå ðåàêöèè è ÊÃÐ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó òåõ
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëàñü áîëåå
âûðàæåííàÿ àïàòèÿ (áîëüíûå ñ ïîðàæåíèåì
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è ñóáêîðòèêàëüíûõ ñòðóêòóð),
èçìåíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷è, â ÷àñòíîñòè ×ÑÑ,
áûëè áîëåå çíà÷èòåëüíûìè, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ.
Îòíîñèòåëüíî ÊÃÐ ïîäîáíûõ ìåæãðóïïîâûõ
îòëè÷èé íå íàáëþäàëîñü.

Persinger [48] èçó÷àë ïàöèåíòîâ ïîñëå
òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà è îáíàðóæèë,
÷òî òîëüêî ïðè ïðàâîïîëóøàðíûõ ïîðàæåíèÿõ
áîëüíûå ãîâîðÿò î ñâîåîáðàçíîì «÷óâñòâå
ïðèñóòñòâèÿ» êîãî-òî ïîñòîðîííåãî è ÷àñòî
âîñïðèíèìàþò ëåâóþ ñòîðîíó òåëà íåãàòèâíî è ñ
îòâðàùåíèåì. Ñîñòîÿíèå ñíà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
«óíè÷òîæåíèå» ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áîëüíûå èñïûòûâàþò ñòðàõ
çàñíóòü. Âñå ýòè ÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóþò ñ ñóèöèäíûìè èäåÿìè. Àâòîð ñâÿçàë
îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ èìåííî ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ñ áîëåå âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì
ðèñêîì. Ýòî ïåðåêëèêàåòñÿ ñ èäååé Joseph  [33],
êîòîðûé  óêàçûâàåò, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå
îòâåòñòâåííî çà âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî òåëà.

Äðóãèå    àâòîðû   îïèñûâàþò ó ñóèöèäåíòîâ
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó òåëó,
ñèìâîëèçèðóþùåå íåíàâèñòü, àóòîàãðåññèþ,
òåëåñíûé äèñêîìôîðò, íåäîñòàòî÷íóþ çàáîòó î
ñîáñòâåííîì òåëå, à òàêæå íàðóøåíèå îáðàçà ñâîåãî
òåëà [47].

Äðóãîé èíòåðåñíîé ïðîáëåìîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òåëåñíîé áîëè. Orbach [47]
âûÿâèë ó ñóèöèäåíòîâ îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ
ìåæäó ÷óâñòâîì ñòðàõà è ôèçè÷åñêîé òîëå-
ðàíòíîñòüþ ê áîëè. Ó íèõ èíòåíñèâíûé âíóòðåí-
íèé ñòðàõ áûë ñâÿçàí ñ íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ê áîëè.

Ðîëè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â ñóèöèäàëüíîé
àêòèâíîñòè ñ ïîçèöèé ïñèõîñåìàíòèêè ïîñâÿùåí
è ïîäðîáíûé îáçîð èçðàèëüñêîãî èññëåäîâàòåëÿ
Wainberg [67]. Ïî åãî ìíåíèþ, ó ñóèöèäåíòîâ
îñëàáëåíà ñïîñîáíîñòü ãåíåðèðîâàòü ïîëèñåìàí-
òè÷åñêèé êîíòåêñò, ÷òî èñêàæàåò àäåêâàòíîñòü
ñàìîâîñïðèÿòèÿ. Ñ ïîçèöèè ïîëèñåìàíòèêè ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî êàæäîå ïåðåæèâàíèå, êàæäîå ëèöî,
êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ, êàæäîå ñëîâî è ìûñëü èìååò
íå òîëüêî îäèí êîíòåêñò è îäíî çíà÷åíèå, îíè
ìíîãîàñïåêòíû. Ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè ñòîèò â
öåíòðå âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ñóöèäåíòà.
Ïîëèñåìàíòè÷åñêèå ñåòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ —
ýòî ïðåäïîñûëêà äëÿ ñàìîïåðåæèâàíèÿ. Weinberg
ïðåäïîëàãàåò [67], ÷òî èç-çà ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ó
ñóèöèäåíòîâ ïðîèñõîäèò êîìïåíñàòîðíûé ñäâèã
àêòèâíîñòè â ñòîðîíó ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.
Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò,
÷òî ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè ñóèöèäàëüíîé
ãîòîâíîñòè, èñïîëüçóþò ëåâîïîëóøàðíûé
êîãíèòèâíûé ñòèëü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.
Âî âðåìÿ ñóèöèäàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûå
òåðÿþò äîñòóï ê ïåðåäíèì ðåãèîíàì ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ (ïðàâîå ïîëóøàðèå îñëàáåâàåò ïîä
âîçäåéñòâèåì ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà): „×åëîâåê
æèâåò ñ «òóííåëüíûì» âçãëÿäîì âî âñå ñóæè-
âàþùåìñÿ ìèðå, ñî âñå ìåíüøèìè, èìåþùèìèñÿ
â ðàñïîðÿæåíèè, îïöèÿìè äåéñòâèÿ“. Â ýòîì
ñìûñëå òðóäíîñòè íóæíî îæèäàòü â îáëàñòè
ñàìîâîñïðèÿòèÿ, ðåãóëèðîâàíèÿ àôôåêòà è
ñèëüíîé ïîòåðè  æèçíåííîãî ñìûñëà ó ëþäåé,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä óãðîçîé ñóèöèäà âñëåäñòâèå
óìåíüøåííîé ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü
ðåàëüíîñòü ïîëèñåìàíòè÷åñêèì ñïîñîáîì, êîòîðûé
íóæíî ïîíèìàòü êàê ôóíêöèþ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.
Òàê, ó çàêëþ÷åííûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðàíè
ñóèöèäà, íàáëþäàþòñÿ ñòîéêèå èçìåíåíèÿ
ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
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ïðåæäå âñåãî íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ è ðàñïðåäåëåíèåì íåéðîìåäèàòîðîâ â
îáîèõ ïîëóøàðèÿõ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â èíâåðñèè õèìè÷åñêîé àñèììåòðèè,
â îò÷óæäåííîì èëè íåãàòèâíîì âîñïðèÿòèè
ñîáñòâåííîãî òåëà, â ïîíèæåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê áîëè, â íàðóøåíèè ñàìîâîñïðèÿòèÿ,
â êîãíèòèâíîì ñóæåíèè (ñíèæåíèå êðåàòèâíîñòè,
ïîíèìàíèÿ ïîäòåêñòà, ñêðûòîãî ñìûñëà è ò. ä.),
â íåñïîñîáíîñòè èñõîäèòü èç ñîáñòâåííîãî
æèòåéñêîãî îïûòà, à òàêæå â òðóäíîñòÿõ ñ
ðåãóëÿöèåé àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, âûâîä Weinberg î÷åâèäåí: ñòðåññ èëè
ñóæåííîå ñàìîâîñïðèÿòèå âåäåò ê ñíèæåíèþ
ôóíêöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è ê óãðîæàþùåé
ñóèöèäó îäíîñòîðîííåé àêòèâèçàöèè ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàíåå âûïîëíåííûå
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè
ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè èìååò ìåñòî íàðóøåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà, ïðè÷åì
áîëüøèíñòâî ðàáîò ñâÿçûâàþò ýòî ñ äèñôóíêöèåé
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åññêå ïàòòåðíû
ëè÷íîñòè ñóèöèäåíòà

Ñèñòåìàòè÷åñêèõ çíàíèé îòíîñèòåëüíî
«ñîñòîÿíèÿ óìà» òåõ, êòî ñîâåðøàë ïîïûòêè
ñàìîóáèéñòâà, äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò. Õàðàêòåð
ìûñëåé è ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî
ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ öåííîé
èíôîðìàöèåé, ÷òîáû ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå
àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå [11], íî íåìíîãî
èçâåñòíî îá îñíîâíûõ àñïåêòàõ êîãíèòèâíîé
îáðàáîòêè ó ëèö, ñêëîííûõ ê ñóèöèäó [40].

Ïîïûòêè ïîíÿòü è ïðåäîòâðàòèòü ñóèöèäàëüíîå
ïîâåäåíèå çàñòàâèëî êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàòåëåé
èçó÷èòü êîãíèòèâíûå ñòèëè è ñïîñîáíîñòè  ñóèöè-
äåíòîâ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñîñðåäîòî÷èëèñü
íà êîãíèòèâíûõ «èñêàæåíèÿõ» èëè «ñõåìàõ»,
êîòîðûå ìîãëè áû âûçâàòü èëè çàêðåïèòü
äåïðåññèþ è ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå [29].

Äðóãàÿ ïîïóëÿðíàÿ ìîäåëü ïîñòóëèðóåò, ÷òî
îñíîâíóþ ðîëü  â îòíîøåíèÿõ ìåæäó íàïðÿæåí-
íûìè ñîáûòèÿìè æèçíè è àóòîàãðåññèâíûì
ïîâåäåíèåì èãðàåò êîãíèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü [20,
50]. Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè, ëþäè, îêàçàâøèåñÿ â
íàïðÿæåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè, ñòàíîâÿòñÿ
ñêëîííûìè ê ñóèöèäó èç-çà ðèãèäíîãî ñòèëÿ
âîñïðèÿòèÿ è ðåàêöèè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó,
êîòîðàÿ ìåøàåò ïðîäóöèðîâàòü àëüòåðíàòèâíûå
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Neuringer (1968) ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî äîêàçàë, ÷òî êîãíèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü

ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â äèõîòîìè÷íîñòè ìûøëåíèè.
Ðèãèäíîå ìûøëåíèå ïðèíóæäàåò ñóèöèäíûõ
ëþäåé âèäåòü ìèð òîëüêî â äâóõ êðàéíèõ
èïîñòàñÿõ. Ó íàõîäÿùèõñÿ ïîä óãðîçîé ñóèöèäà
ëþäåé âñå ïîëÿðèçîâàíî: ÷óâñòâà, ìûñëè è
âîñïðèÿòèÿ, îíè æèâóò â ìèðå ìåæäó «âñå» èëè
«íè÷åãî». Æåñòêàÿ êîãíèòèâíàÿ ïîçèöèÿ
ñóèöèäåíòîâ áûëà âûÿâëåíà â áîëåå ðàííèõ
èññëåäîâàíèÿõ [13, 61].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, ãäå
îáíàðóæèâàëè ðèãèäíîñòü ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ
ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà,  òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëè
âñêîðå ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïîïûòêè ñóèöèäà è,
âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ñóèöèäåíòû åùå íàõîäèëèñü
â ñîñòîÿíèè êðèçèñà. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé
äåôèöèò (áåãëîñòü ðå÷è, ëîãè÷íîñòü ðàññóæäåíèé,
ñëîâàðíûé çàïàñ), îáíàðóæåííûé ó ëèö,
ñîâåðøèâøèå ñóèöèäíóþ ïîïûòêó âûñîêîé
ñòåïåíè ëåòàëüíîñòè, ñîîòâåòñòâîâàë äèñôóíêöèè
â íèçøèõ ïðåôðîíòàëüíûõ îáëàñòÿõ êîðû.

Â èññëåäîâàíèè Soloff et al. [63] ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è èñòîðèåé ïîïûòîê
ñàìîóáèéñòâà áûëî áîëüøå èìïóëüñèâíûõ
äåéñòâèé è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ÷åì ó òåõ,
êòî íå ñîâåðøàë ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà. Ñ öåëüþ
îïðåäåëèòü, êàêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè
âàæíûìè â ïðåäñêàçàíèè ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, áûëè ïðåäïðèíÿòû èññëåäîâàíèÿ
ñóèöèäåíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
ïñèõîçàìè è äðóãèìè äèàãíîçàìè [21]. Ëþáî-
ïûòíî, ÷òî ïî âûðàæåííîñòè äåïðåññèè èëè
ïñèõîçà ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ áûëà ïîïûòêà
ñàìîóáèéñòâà, íå îòëè÷àëèñü îò òåõ, ó êîãî íèêîãäà
íå áûëî ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà. Îäíàêî ñòåïåíü
ïðèæèçíåííîé àãðåññèè è èìïóëüñèâíîñòè áûëà
áîëüøå â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì,
èìïóëüñèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â
ôîðìèðîâàíèè ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà ó ëèö ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

Íåêîòîðûå âðà÷è-êëèíèöèñòû è ïñèõîëîãè
ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìûì ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì
íàìåðåíèÿ ñóèöèäà ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî
áåçíàäåæíîñòè [10]. Íåñëó÷àéíî Shneidman [61]
õàðàêòåðèçóåò ñóòü ñóèöèäà êàê «áîëü äóøè»
(psychalgia), êàê îùóùåíèå íåâûíîñèìîé
ïñèõè÷åñêîé áîëè îò íåóäîâëåòâîðåííîé
ïîòðåáíîñòè.

Roskar et al. [53] âûÿâèëè ïîçíàâàòåëüíûå
äåôèöèòû (íåäîñòàòîê ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû,
ïðåäâçÿòîñòü âíèìàíèÿ) ó ëèö ñ ïîïûòêàìè
ñàìîóáèéñòâà, à òàêæå ó áîëüíûõ äåïðåññèåé.
Âìåñòå ñ òåì Ellis [23] íå îáíàðóæèë
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íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó
äèàãíîñòè÷åñêè ðàçíîðîäíûìè ãðóïïàìè
ñóèöèäåíòîâ è â êîíòðîëå.
Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû ïñèõè÷åñêè

áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì
Îáùåïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñðåäè ñóèöèäåíòîâ

ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Â.Ã. Íå÷èïîðåíêî è Â.Ê. Øàì-
ðåé [4] ïðèâîäÿò ïî ýòîìó äàííûå ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå âåñüìà ðàçëè÷àþòñÿ
ìåæäó ñîáîé — îò 15 äî 100%. Ïî äàííûì
Í.Ì. Æàðèêîâà è ñîàâò. [2], ñóèöèäàëüíûé
ðåéòèíã ñðåäè äóøåâíî áîëüíûõ â 2 ðàçà âûøå,
÷åì â ïîïóëÿöèè, è ñîñòàâëÿåò 78,2 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ. Ñîãëàñíî àìåðèêàíñêîé ñòàòèñòèêå,
95% ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó,
èìåëè ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç [35].  Âìåñòå ñ òåì
îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ÿâëÿþòñÿ ëè íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèå  ôàêòîðû, âåäóùèå ê ðàçâèòèþ
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè (øèçîôðåíèè, àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ) îáùèìè ëèáî îíè ðàçëè÷íû, èëè ïî
êðàéíåé ìåðå íå âñåãäà çàâèñÿò äðóã îò äðóãà.
Ðàáîòû, íàïðàâëåííûå íà èññëåäîâàíèå
îäíîðîäíûõ ãðóïï ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ
ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòüþ è áåç íåå, ïîçâîëÿþò
îòâåòèòü íà ýòîò âàæíûé âîïðîñ.

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ÝÝÃ ïîäðîñòêîâ
æåíñêîãî ïîëà, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíóþ
ïîïûòêó ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ïîêàçàë, ÷òî ó
çäîðîâûõ ëèö îòìå÷àëàñü ìåíüøàÿ àêòèâàöèÿ
(áîëüøå àëüôà-ðèòìà) ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, ÷åì
ïðàâîãî, â òî âðåìÿ êàê ó ñóèöèäåíòîê èìåëàñü
ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ. Áîëåå òîãî, ó ñóèöè-
äåíòîê íàáëþäàëàñü ïàòîëîãè÷åñêàÿ àñèììåòðèÿ
àëüôà-àêòèâíîñòè â çàäíèõ îòäåëàõ, ÷òî íèêàê íå
êîððåëèðîâàëî ñ òÿæåñòüþ äåïðåññèè. Â öåëîì
àëüôà-àñèììåòðèÿ, óêàçûâàþùàÿ íà àêòèâàöèþ
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, áûëà îäíîíàïðàâëåííîé
ó ñóèöèäåíòîê è äåïðåññèâíûõ, îäíàêî îíà
ðàçëè÷àëàñü ïî âîâëå÷åííîñòè ðåãèîíîâ ìîçãà.
Àâòîð âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñíèæåíèå
àêòèâàöèè çàäíèõ îòäåëîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
ñâÿçàíî èìåííî ñ ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòüþ, à íå
ñ äåïðåññèåé [64].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé  ñ ïîìîùüþ ïîëèñîìíîãðàôèè
çàðåãèñòðèðîâàëè óêîðî÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà
ïåðåä ïîÿâëåíèåì äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê (ÄÃß),
óâåëè÷åííóþ ñêîðîñòü ÄÃß è ñîêðàùåíèå ôàçû
ìåäëåííîãî ñíà ñî ñíèæåíèåì ãëóáèíû è âðåìåíè
ñíà. Keshavan è ñîàâò. [36], ñðàâíèâ äàííûå

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì
ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê â àíàìíåçå, íàøëè, ÷òî ó
ïîñëåäíèõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíà àêòèâíîñòü
ÄÃß. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî íàëè÷èå èçìåíåíèé íà
ÝÝÃ âî ñíå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâû-
øåííîì ðèñêå ñóèöèäà â ðàññìàòðèâàåìîé
ïîïóëÿöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî ðàáîò, ãäå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê íåéðî-
âèçóàëèçàöèè èññëåäîâàëèñü ïñèõè÷åñêè áîëüíûå
ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì. Ahearn et al. [6]
ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ îáñëåäîâàëè ïàöèåíòîâ ñ
ìîíîïîëÿðíîé äåïðåññèåé è ñóèöèäàìè â àíàìíåçå
è îáíàðóæèëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñåðîãî
âåùåñòâà â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûì ó äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ áåç ñóèöèäà.
Â ñâîþ î÷åðåäü, Ehrlich et al. [22, 51] èñïîëüçóÿ
ÌÐÒ âûÿâèëè ïîâûøåííóþ èíòåíñèâíîñòü áåëîãî
âåùåñòâà ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
äåïðåññèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðåäûäóùèìè
ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêèìè æå äåïðåññèâíûìè áåç ïîïûòîê. Matsuo
et al. [41] èçó÷àëè ñâÿçü èçìåíåíèé ìîçîëèñòîãî òåëà,
ïîêàçàòåëåé èìïóëüñèâíîñòè è ñóèöèäàëüíîñòè ó
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì
ðàññòðîéñòâîì.  Îêàçàëîñü, ÷òî áèïîëÿðíûå
ïàöèåíòêè ñ ñóèöèäàìè â àíàìíåçå èìåëè
ñóùåñòâåííî áóëüøóþ èìïóëüñèâíîñòü, ÷åì
íåñóèöèäàëüíûå ïàöèåíòêè è çäîðîâûå. Õîòÿ
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ðàçìåðàì ìîçîëèñòîãî
òåëà ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî óñòàíîâëåíî, òåì
íå ìåíåå ó ñóèöèäàëüíûõ ïàöèåíòîê ðàçìåðû
ìîçîëèñòîãî òåëà áûëè íàèìåíüøèìè. Áîëåå òîãî,
òîëüêî ñóèöèäàëüíûå ïàöèåíòêè  ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè çíà÷èìóþ îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó
ðàçìåðàìè ìîçîëèñòîãî òåëà è ïîêàçàòåëÿìè
èìïóëüñèâíîñòè. Êðîìå óìåíüøåíèÿ îáúåìà
áåëîãî âåùåñòâà, îáíàðóæåíû îïðåäåëåííûå
îòêëîíåíèÿ è â îáúåìàõ ñåðîãî âåùåñòâà. Òàê, ó
ñóèöèäàëüíûõ æåíùèí ñ áîëüøèì äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì îáúåì ñåðîãî âåùåñòâà  â ïðàâîé è
ëåâîé îðáèòîôðîíòàëüíîé êîðå áûë ìåíüøå, ÷åì
ó íåñóèöèäåíòîê ñ òåì æå ðàññòðîéñòâîì [43].

Êðîìå ÌÐÒ, ïðîâîäèëèñü îáñëåäîâàíèÿ
äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ ïîçèòðîííî-
ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè (ÏÝÒ). Äóøåâíàÿ áîëü
ó äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ñóèöèäà, ñ  íàðóøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ
îòäåëîâ ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà ðåãóëÿöèþ ýìîöèé.
Óñèëåííûé êðîâîòîê â ïðàâîé äîðçîëàòåðàëüíîé
ïðåôðîíòàëüíîé êîðå, çàòûëî÷íîé êîðå, íèæíåé
ôðîíòàëüíîé èçâèëèíå, ëåâîé íèæíåé âèñî÷íîé
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êîðå è îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå êðîâîòîêà â
ìåäóëëå áûëè îáíàðóæåíû ó äåïðåññèâíûõ
áîëüíûõ ñ âèòàëüíîé òîñêîé  [66]. Êèòàéñêèå
èññëåäîâàòåëè [37] îáíàðóæèëè ñíèæåíèå
ìåòàáîëèçìà â ëåâîì ãèïîêàìïå ó äåïðåññèâíûõ
ïàöèåíòîâ ñ ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè, ÷òî
ïðèâîäèò ê íèâåëèðîâàíèþ àñèììåòðèè
àêòèâíîñòè ãèïîêàìïà.

ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü è ó ñóèöèäàëü-
íûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Òàê, Rüsch  et al. [56]
îáíàðóæèëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà
áåëîãî âåùåñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ ñóèöèäàëüíûìè
ïîïûòêàìè â àíàìíåçå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè
áåç ñóèöèäàëüíîãî àíàìíåçà. Aguilar  et al. [5] òàêæå
îïèñàëè ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå  ïëîòíîñòè ñåðîãî
âåùåñòâà â ëåâîé âåðõíåé âèñî÷íîé äîëå è ëåâîé
îðáèòîôðîíòàëüíîé êîðå ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ íåñóèöèäàëüíûìè
ïàöèåíòàìè.

Ñîáñòâåííûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
Íàìè èçó÷àëèñü ïðîôèëè ìîòîðíîé, ñåíñîðíîé

è êîãíèòèâíîé àñèììåòðèè ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ
ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó [1,  3]. Áûëî îáñëåäîâàíî
176 ñóèöèäåíòîâ (120 æåíùèí è 56 ìóæ÷èí)
â âîçðàñòå îò 17 äî 66 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò —
34±4,2 ãîäà). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñóèöèäåíòîâ
78 (44,3%) ÷åëîâåê ñòðàäàëè  ïñèõè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè è ëå÷èëèñü â ãîðîäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå  ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîé
ïîïûòêè.  Èç íèõ ó 53,5% áûëè ðàçëè÷íûå ôîðìû
øèçîôðåíèè (ïî ÌÊÁ-10), ó 18,2% — ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè, ó 7,4% — óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
ó 20,9% — àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è îðãàíè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ãðóïïó
ñóèöèäåíòîâ òàêæå áûëè âêëþ÷åíû 98 (55,7%) ëèö,
íå ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â ÏÍÄ è  íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â òîêñèêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÈÈ
ñêîðîé ïîìîùè ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîé
ïîïûòêè  (íåïñèõîòè÷åñêèå ñóèöèäåíòû).

Â  êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 117 ÷åëîâåê,
íèêîãäà íå ñîâåðøàâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó,
â âîçðàñòå 17—56 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò —
42±4,4 ãîäà). Èç íèõ 65 (55,5%) áûëè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûìè è  52 (44,5%) — çäîðîâûìè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîôèëåé ìîòîðíîé è
ñåíñîðíîé àñèììåòðèè, îïðåäåëåíèÿ ïîëóøàðíîãî
ìîäóñà â ðåøåíèè êîãíèòèâíîé çàäà÷è ñïåöèàëüíî
èñïîëüçîâàëèñü ðàçðàáîòàííàÿ áàòàðåÿ òåñòîâ è
ìîäèôèöèðîâàííûé îïðîñíèê Àíåòò, ïîçâî-
ëÿþùàÿ îïðåäåëèòü ëàòåðàëèçàöèþ ìîòîðíûõ
(âåäóùàÿ ðóêà, íîãà), ñåíñîðíûõ (ãëàç, óõî)
àñèììåòðèé. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ äîìèíèðîâàíèÿ

êàêîé-ëèáî ñòîðîíû áîëåå ÷åì â 2/3 ñëó÷àåâ
îïðåäåëÿëàñü àìáèäåêñòðèÿ.

Äëÿ îöåíêè ïîëóøàðíîãî ìîäóñà â ðåøå-
íèè êîãíèòèâíîé çàäà÷è áûë èñïîëüçîâàí
òåñò Äåãëèíà—Íèêîëàåíêî íà êëàññèôèêàöèþ
ðèìñêèõ è àðàáñêèõ öèôð (1, 2, I, II). Îáñëåäóåìûì
ïðåäëàãàëèñü ÷åòûðå êàðòî÷êè, íà êàæäîé áûëà
èçîáðàæåíà öèôðà. Ïðåäëàãàëîñü ðàçëîæèòü
êàðòî÷êè íà äâå ãðóïïû. Ïðè êëàññèôèêàöèè öèôð
ïî èõ çíà÷åíèþ (íàïð., 1 è I) îïðåäåëÿëñÿ
ëåâîïîëóøàðíûé ìîäóñ, à ïðè êëàññèôèêàöèè ïî
ôîðìå (ðèìñêèå — àðàáñêèå) — ïðàâîïîëóøàð-
íûé. Êðîìå òîãî, áûë ïðèìåíåí òåñò íà
êëàññèôèêàöèþ áóêâ  Ø è Á, èçîáðàæåííûõ â
êîíòóðíîé ôîðìå è íàðèñîâàííûõ ñ ïîìîùüþ
ïðîòèâîïîëîæíûõ ìàëåíüêèõ áóêâ (íàïð.,
Ø èçîáðàæàëàñü ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêîé áóêâû Á).
Îáñëåäóåìûì ïðåäëàãàëîñü ðàçëîæèòü ÷åòûðå
êàðòî÷êè, íà êàæäîé èç êîòîðîé èçîáðàæàëàñü
áóêâà, íà äâå ãðóïïû. Êîãäà ó áîëüíûõ îäèíàêîâûå
áóêâû ïîïàäàëè â îäíó ãðóïïó, ýòî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ëåâîïîëóøàðíîì ìîäóñå, à êîãäà îíè
êëàññèôèöèðîâàëèñü ïî ôîðìå, — î ïðàâîïîëó-
øàðíîì. Òî æå ñàìîå ïðîâîäèëîñü äëÿ ëàòèíñêèõ
áóêâ A è S. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà íà êëàññè-
ôèêàöèþ 8 ñëîâ (óìíûé, íåóìíûé, ãëóïûé,
íåãëóïûé, ïëîõîé, íåïëîõîé, õîðîøèé,
íåõîðîøèé) ïðåäëàãàëîñü ðàçëîæèòü âîñåìü
êàðòî÷åê íà ëþáîå êîëè÷åñòâî ãðóïï. Â ñëó÷àå
êëàññèôèêàöèè ïî ëèíãâèñòè÷åñêîìó ïðèíöèïó
(íàïð., àíòîíèìû — ñèíîíèìû: óìíûé— ãëóïûé
èëè óìíûé —íåóìíûé è ò.ä.) îïðåäåëÿëñÿ
ëåâîïîëóøàðíûé ìîäóñ, à â ñëó÷àå êëàññèôèêàöèè
ïî ïîðòðåòíîìó ïðèçíàêó (ïîëîæèòåëüíûå
÷åðòû—îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû: íàïð., 1-ÿ ãðóïïà —
óìíûé, íåãëóïûé, õîðîøèé, íåïëîõîé; 2-ÿ —
ãëóïûé, íåóìíûé, ïëîõîé, íåõîðîøèé) —
ïðàâîïîëóøàðíûé ìîäóñ. Ïðåîáëàäàíèå
ïðàâîïîëóøàðíîãî èëè ëåâîïîëóøàðíîãî ìîäóñà
ïî âñåé áàòàðåå òåñòîâ êîíñòàòèðîâàëè â ñëó÷àå
îäíîòèïíîãî âûïîëíåíèÿ íå ìåíåå 3 èç 4 çàäàíèé.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîëóøàðíûé ìîäóñ
âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâíîé çàäà÷è ðàñöåíèâàëñÿ êàê
ñìåøàííûé.

Ïðè îïðåäåëåíèè òèïîâ ëàòåðàëèçàöèè
îäíîâðåìåííî ïî ìîòîðíûì è ñåíñîðíûì
ïîêàçàòåëÿì áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî áîëüøå ÷åì ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ  â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ èìåë
ìåñòî ñìåøàííûé òèï èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëÿ
àñèììåòðèè (62,0±3,6%; ð<0,001), òîãäà êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(53,7±4,6%; p<0,001) — ïðàâûé ïðîôèëü
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ëàòåðàëèçàöèè.     Ïðàâûé òèï ëàòåðàëèçàöèè
âñòðå÷àëñÿ ó ñóèöèäåíòîâ äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì â
êîíòðîëå (òàáë. 1).

è ëåâîãî óõà, ïðàâîé ðóêè ñ ëåâîé íîãîé, ëåâûì
ãëàçîì ñ ëåâûì óõîì è ò.ä. Òàê êàê â ãðóïïó
ñóèöèäåíòîâ âîøëè êàê ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, òàê
è ëèöà áåç äàííîé ïàòîëîãèè, áûëî ðåøåíî
ñðàâíèòü èõ ïî òåì æå êðèòåðèÿì. Ñðàâíåíèå
ïîäãðóïï ïîêàçàëî, ÷òî ïî ìîòîðíîé àñèììåòðèè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî, íî ó
íåïñèõîòè÷åñêèõ ñóèöèäåíòîâ îòìå÷åíî
ïðåîáëàäàíèå ëåâîñòîðîííåãî ìîòîðíîãî ïðîôèëÿ
è àìáèäåêñòðèè (òàáë. 3).

Ñðàâíåíèå îáåèõ ïîäãðóïï ñ êîíòðîëåì
ïîêàçàëî áîëüøåå ïðåîáëàäàíèå ëåâîñòîðîííåãî
ìîòîðíîãî ïðîôèëÿ ó íåïñèõîòè÷åñêèõ ñóèöè-
äåíòîâ è ëåâîñòîðîííåãî è àìáèäåêñòðàëüíîãî
ñåíñîðíîãî ïðîôèëåé ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ñóèöèäåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïîäãðóïïàìè îòìå÷åíû â ïðåîáëàäàíèè ëåâøåñòâà
è àìáèäåêñòðèè ïî íîãå ó íåïñèõîòè÷åñêèõ

Òàáëèöà 1
Òèïû ëàòåðàëèçàöèè ( â %) ó ëèö,

ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó

Òèï
ëàòåðàëèçàöèè

Ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ
(n=60)

Ïðàâûé
Ëåâûé
Ñìåøàííûé

24,7±3,2*
13,3±2,6*
62,0±3,6*

53,7±4,6
1,8±1,2

44,5±4,6

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(n= 26)

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.
Òî æå â òàáë. 2, 4.

Àíàëèç ëàòåðàëèçàöèè ìîòîðíûõ ïðèçíàêîâ
ïîêàçàë, ÷òî ó ñóèöèäåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé èìååòñÿ ïðåîáëàäàíèå
ëåâøåñòâà (52,8±2,6% è 9,8±1,2% ñîîòâåòñòâåííî;
p<0,001). Â ýòîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ÷àùå ëåâàÿ
ðóêà è ëåâàÿ íîãà áûëè âåäóùèìè. Ñëó÷àè
àìáèäåêñòðèè íå ðàçëè÷àëèñü.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè (â %)

52,8±2,6*
41,5±2,6*

10,6±1,6
19,9±2,1

Òèï ëàòåðàëèçàöèè

80,8±2,6
61,5±3,2

Ìîòîðíàÿ
Ñåíñîðíàÿ

â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ

ïðàâîñòîðîííÿÿ ëåâîñòîðîííÿÿ àìáèäåêñòðèÿ

52,8±2,6*
38,6±2,6*

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ïðàâîñòîðîííÿÿ ëåâîñòîðîííÿÿ àìáèäåêñòðèÿ

9,4±2,0
11,1±2,1

9,8±1,9
27,4±2,9

Àñèììåòðèÿ

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè ñðåäè ïîäãðóïï ñóèöèäåíòîâ (â %)

61,4±4,5
43,2±5,8

9,5±3,4
17,6±4,5

Òèï ëàòåðàëèçàöèè

52,7±5,2
38,5±5,1

Ìîòîðíàÿ
Ñåíñîðíàÿ

ó ïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ

ïðàâîñòîðîííÿÿ ëåâîñòîðîííÿÿ àìáèäåêñòðèÿ

29,1±3,2
39,2±5,7

ó íåïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ

ïðàâîñòîðîííÿÿ ëåâîñòîðîííÿÿ àìáèäåêñòðèÿ

10,0±3,2
17,5±4,0

37,3±5,3
44,0±5,2

Àñèììåòðèÿ

Ïîêàçàòåëè ëàòåðàëèçàöèè ñåíñîðíîé
àñèììåòðèè òàêæå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (òàáë. 2). Ñëó÷àè àìáèäåêñòðèè ïî óõó
âñòðå÷àëèñü òîëüêî ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ
ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó. Òàêæå áûëî âûÿâëåíî
ïðåîáëàäàíèå âåäóùåãî ëåâîãî ãëàçà ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì (40±6,3% è 7,7±5,8% ñîîòâåòñòâåííî;
p<0,001). Ïî ëàòåðàëèçàöèè ñåíñîðíîé àñèììåòðèè
(÷àñòîòà äîìèíèðîâàíèÿ óõà è ãëàçà) ó ñóèöèäåíòîâ
áûëî îáíàðóæåíî ïðåîáëàäàíèå ëåâîñòîðîííåãî
äîìèíèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
(ñîîòâåòñòâåííî 38,6±2,6%  è 27,4±2,9%; p<0,05).
Êðîìå òîãî, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííî áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå â
ïîêàçàòåëÿõ ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè:
ñî÷åòàíèå ïðàâîé ðóêè ñ ëåâîé íîãîé, ïðàâîãî ãëàçà

ñóèöèäåíòîâ è àìáèäåêñòðèè ïî ãëàçó ó
ïñèõîòè÷åñêèõ ñóèöèäåíòîâ.

Ïðè ðåøåíèè êîãíèòèâíûõ çàäà÷ ó ñóèöèäåíòîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàë
ïðàâîïîëóøàðíûé ìîäóñ. Ïðè êëàññèôèêàöèè
áóêâ ëèöà, ñîâåðøèâøèå ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó,
ðóêîâîäñòâîâàëèñü âíåøíèì ñõîäñòâîì: â îäíó
ãðóïïó ïîïàäàëè îáñëåäóåìûå, äàâøèå êîíòóðíîå
èçîáðàæåíèå Á è Ø, à âî âòîðóþ — êîíòóðíûå Á è
Ø, âûïîëíåííûå ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêèõ Á è Ø.
Çäîðîâûå ïîìåùàëè â îäíó ãðóïïó ÷àùå
êîíòóðíûå Á è Ø, âûïîëíåííûå ñ ïîìîùüþ
ìàëåíüêèõ Á, à âî âòîðóþ — êîíòóðíûå Ø è Á,
âûïîëíåííûå ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêèõ Ø.  Ïðè
êëàññèôèêàöèè öèôð (òåñò Äåãëèíà—Íèêîëàåíêî)
òàêæå äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàë ïðàâîïîëóøàðíûé
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ìîäóñ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Îáñëåäóåìûå
÷àùå ãðóïïèðîâàëè êàðòî÷êè, èñõîäÿ èç âíåøíåãî
ñõîäñòâà: àðàáñêèå öèôðû â îäíó ãðóïïó, ðèì-
ñêèå — â äðóãóþ. Çäîðîâûå ÷àùå îñíîâûâàëèñü
íà çíà÷åíèÿõ öèôð: â îäíó ãðóïïó ïîïàäàëè
ðèìñêàÿ è àðàáñêàÿ öèôðà «1», à â äðóãóþ —
ðèìñêàÿ è àðàáñêàÿ «2». Ïðè êëàññèôèêàöèè ñëîâ
áîëüíûå ñ çàâèñèìîñòüþ äîñòîâåðíî ÷àùå îòòàëêè-
âàëèñü îò ïîðòðåòíîãî ïðèçíàêà, êîãäà â îäíó
ãðóïïó ïîïàäàëè ïîëîæèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè,
à â äðóãóþ — îòðèöàòåëüíûå: 1-ÿ ãðóïïà — óìíûé,
íåãëóïûé, õîðîøèé, íåïëîõîé; 2-ÿ — ãëóïûé,
íåóìíûé, ïëîõîé, íåõîðîøèé. Çäîðîâûå ÷àùå
ðóêîâîäñòâîâàëèñü ëèíãâèñòè÷åñêèì ïðèíöèïîì
êëàññèôèöèðóÿ ñëîâà ïî ïðèíöèïó àíòîíèìèè —
ñèíîíèìèè (òàáë. 4).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ó ëèö ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì èìåþòñÿ

ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àñèììåòðèè ãîëîâíîãî ìîçãà, çàõâàòûâàþùèå âñå
óðîâíè, — ìåòàáîëè÷åñêèé, ñòðóêòóðíûé è
ôóíêöèîíàëüíûé.

2. Èçìåíåíèÿ ïðîôèëåé ëàòåðàëèçàöèè ïðè
ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè çàòðàãèâàþò óðîâíè
ìîòîðíîé, ñåíñîðíîé è êîãíèòèâíîé àñèììåòðèè.

3. Ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó,
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ëåâûõ
ïðîôèëåé ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè.
Êðîìå òîãî, îíè äîñòîâåðíî ÷àùå èñïîëüçóþò
ïðàâîïîëóøàðíûé ìîäóñ ðåøåíèÿ çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ è âåðáàëüíûõ çàäà÷.

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè ñðåäè ïîäãðóïï ñóèöèäåíòîâ (â %)

34,1±4,4
54,0±3,8*

42,0±4,5
61,0±3,0*

Êëàññèôèêàöèÿ

58,0±4,5
39,0±3,7*

Ñóèöèäåíòû
Êîíòðîëü

áóêâ

ëåâîïîëóøàð-
íûé ìîäóñ

ïðàâîïîëóøàð-
íûé ìîäóñ

65,9±4,4
46,0±3,8*

ñëîâ

66,7±4,4
40,0±3,7*

33,3±4,4
60,0±3,7*

Îáñëåäóåìûå öèôð

ëåâîïîëóøàð-
íûé ìîäóñ

ëåâîïîëóøàð-
íûé ìîäóñ

ïðàâîïîëóøàð-
íûé ìîäóñ

ïðàâîïîëóøàð-
íûé ìîäóñ

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ìîäóñàõ âûïîëíåíèÿ
êîãíèòèâíûõ çàäà÷ ìåæäó ïîäãðóïïàìè ïñèõî-
òè÷åñêèõ è íåïñèõîòè÷åñêèõ ñóèöèäåíòîâ íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì íàðóøåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà  ó ëèö,
ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó. Ïðè÷åì ýòè
èçìåíåíèÿ ëàòåðàëèçàöèè çàòðàãèâàþò êàê
ìîòîðíûé è ñåíñîðíûé, òàê è êîãíèòèâíûé óðîâíè
àñèììåòðèè. Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ëåâûõ ïðîôèëåé
ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè. Ëèöà,
ñîâåðøèâøèå ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, äîñòîâåðíî
÷àùå, ÷åì â êîíòðîëå, èñïîëüçóþò ïðàâîïîëóøàð-
íûé ìîäóñ ðåøåíèÿ çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ
è âåðáàëüíûõ çàäà÷. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
ïåðåêëèêàþòñÿ ñ äàííûìè ÝÝÃ èññëåäîâàíèé [25]
î ïðåîáëàäàíèè àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ó
ñóèöèäåíòîâ. Îáíàðóæåííîå íàìè ïðåîáëàäàíèå
ëåâîñòîðîííèõ ïðèçíàêîâ ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé
àñèììåòðèè êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé
àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â ýòîé ãðóïïå ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Â ýòîì ìû ðàñõîäèìñÿ ñ
ìíåíèåì Weinberg [63], êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ äåôèöèòîì
ôóíêöèé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

4. Â áîëüøåé ñòåïåíè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ ñòðóêòóð, ïðèíèìàþùèõ
ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè âîëåâûõ àêòîâ — ëîáíàÿ
êîðà è ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû (àìèãäàëà, òàëàìóñ,
ãèïïîêàìï).

5. Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì, ñêîðåå âñåãî, èìåþò ñâîè ñîáñòâåííûå
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû, îòëè÷àþùèåñÿ
îò òàêîâûõ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ áåç
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

6. Ëèöà ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ñ
ïñèõîòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è áåç íåå èìåþò
ñõîäíûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ÷àñòè÷íîé ïîääåðæêå
ãðàíòà ÐÃÍÔ ¹ 09-06-00871à/Á.
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