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è íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
íåíàðêîòè÷åñêèìè  àíàëüãåòèêàìè,   íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè è ìèîðåëàêñàíòàìè    ëþìáî-
ñàêðàëüíîé ðàäèêóëîïàòèè .
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There were presented the results of clinical, neuro-orthopedist
characteristics, of CT and MRI imaging, performed in 200

patients with chronic pain syndrome of lumbosacral
radiculopathy.  There have been performed clinical and neuro-
visualizing comparisons of myofascial and neuropathic pain after
medicamental therapy by non-narcotic analgesics, non-steroidal
anti-inflammatory drugs and myorelaxant drugs of lumbosacral
radiculopathy.
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Áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû ñ èððàäèàöèåé â
íîãó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòðàäàíèé   ÷åëîâåêà è
çàíèìàåò, ïî äàííûì ÂÎÇ, îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
ñðåäè ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó è  íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè ëèö ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà [17, 19].
Ê îñòðîé áîëè îòíîñÿò âñå ñëó÷àè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò 6 íåäåëü.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  âåðòåáðîãåííàÿ áîëü
ïðîõîäèò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èëè   íåäåëü.
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàðóøåííàÿ ðåãåíåðàöèÿ  íå
âîññòàíàâëèâàåòñÿ  â òå÷åíèå âðåìåíè, äîñòàòî÷-
íîãî äëÿ èçëå÷åíèÿ, áîëü ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêîå
òå÷åíèå —   îò îäíîãî äî 6 ìåñÿöåâ. [7].    Â   ñëó÷àÿõ
áèðàäèêóëÿðíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïàðàìåäèàííûìè
ãðûæàìè  ìåæïîçâîíîâîãî äèñêà (ÃÌÄ) L

V
—S

1

êîðåøêîâ 
  
L

5 
è  S

1 
, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ òÿæåëûìè è

ðàñïðîñòðàíåííûìè ìèîäèñòðîôè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè 

  
ìûøå÷íîãî àíñàìáëÿ ïåëüâèî-

ìåìáðàëüíîé îáëàñòè (ÏÌÎ), õðîíè÷åñêèé
áîëåâîé ñèíäðîì (ÕÁÑ) çàòÿãèâàåòñÿ â ñðåäíåì íà
4—6 ìåñÿöåâ

 
 [11].

Â ïàòîãåíåçå íåâðàëüíûõ îñëîæíåíèé
ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà (ÏÎÕ)   ëåæàò
äèñêîðàäèêóëÿðíûé, àðòðî-ðàäèêóëÿðíûé è
äèñêîäóðàëüíûé êîíôëèêòû, àñåïòèêîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû, ãèïåðòðîôèÿ æåëòûõ ñâÿçîê,
ðàçâèòèå ñòåíîçà ÏÊ [2, 3, 4, 11, 13, 16]. Â ñëó÷àÿõ
äèñêîðàäèêóëÿðíîãî êîíôëèêòà ïðè ïàðà-
ìåäèàííûõ è ëàòåðàëüíûõ ãðûæàõ âîçíèêàåò
ïàòîãåíèðóþùàÿ ìèîôèêñàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà.
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Ëþáûå äâèæåíèÿ ÏÄÑ ó ýòèõ áîëüíûõ
ïðîâîöèðóþò ÷àùå îäíîñòîðîííþþ, èíòåíñèâíóþ,
ïðîíèçûâàþùóþ èëè ñòðåëÿþùóþ êîðåøêîâóþ
áîëü â çîíó äåðìàòîìà (èëè ñêëåðîòîìà) ñ
õàðàêòåðíûìè ïàðåñòåçèÿìè èëè ãèïåðåñòåçèåé â
çîíå äåðìàòîìà ïîðàæåííîãî êîðåøêà ñ
âîçìîæíûì ðàçâèòèåì ñëàáîñòè, àòðîôèè ìûøö
ãîëåíè, âûïàäåíèÿ ìåäèîïëàíòàðíîãî è àõèëëîâà
ðåôëåêñîâ ïðè ïîðàæåíèè êîðåøêà S

1
.

Ñîãëàñíî íåéðîâèçóàëèçàöèîííûì èññëå-
äîâàíèÿì [2, 3], ÃÌÄ íèæíèõ ïîÿñíè÷íûõ ÏÄÑ
ìîãóò âûçûâàòü ðàçíûå âàðèàíòû ïîâðåæäåíèÿ
íåâðàëüíûõ ñòðóêòóð — ñåëåêòèâíîå ïîðàæåíèå
ÄÌ è êîðåøêà èëè ñî÷åòàííîå èõ ïîðàæåíèå. Ïðè
ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ñåëåêòèâíûå äåôîðìàöèè ÄÌ ÷àùå âûçûâàþòñÿ
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õàðàêòåðåí áûñòðûé (òðåõëåòíèé) ïåðåõîä
ëþìáîèøèàëãèè â ðàäèêóëîïàòèþ S1, òîãäà êàê
ïðè ÃÌÄ 

 
 L

1V 
—L

V
 íàáëþäàëîñü  äëèòåëüíîå (ïÿòü

è áîëåå) âðåìÿ ïåðåõîäà îò ËÈ â ïîÿñíè÷íóþ
ðàäèêóëîïàòèþ. Ïðè  ÏÎÕ ê íîöèöåïòèâíûì
õðîíè÷åñêèì áîëåâûì (âåðòåáðàëüíûì,
ìèîôàñöèàëüíûì è êîðåøêîâûì) ñèíäðîìàì
ìîæåò ïðèñîåäèíÿòüñÿ áîëåâîé ñèíäðîì  òóííåëü-
íîé íåâðîïàòèè (ñåäàëèùíîé, áåäðåííîé, ïîëîâîé,
ìàëîáåðöîâîé), íàçâàííûé ïåðèôåðè÷åñêîé
íåéðîïàòè÷åñêîé áîëüþ (ÍÁ) [1, 5, 16]. ÍÁ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ  ðàçíîîáðàçíûì ñî÷åòàíèåì ïîçèòèâíûõ
(àëëîäèíèÿ, ãèïåðàëãåçèÿ) è íåãàòèâíûõ
(ãèïåñòåçèÿ) ñåíñîðíûõ ñèìïòîìîâ. Ïàöèåíòîâ
ñ ÍÁ  òðóäíî ëå÷èòü, è íå âñåãäà â òàêèõ ñëó÷àÿõ
óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì.
Ýòîò òèï áîëè ïëîõî ïîääàåòñÿ òåðàïèè
òðàäèöèîííûìè îáåçáîëèâàþùèìè  ñðåäñòâàìè,
òàêèìè êàê íåíàðêîòè÷åñêèå  àíàëüãåòèêè è
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
(ÍÏÂÏ). Àíòèêîíâóëüñàíòû è àíòèäåïåññàíòû
ïðèçíàíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè äëÿ åå ëå÷åíèÿ.
Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ýòè ïðåïàðàòû
ñîñòàâëÿþò  ëèøü 20%  âñåõ âðà÷åáíûõ íàçíà-
÷åíèé, à â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íåîáîñíîâàííî
äëèòåëüíî ïðèìåíÿþòñÿ ÍÏÂÏ è ïðîñòûå
àíàëüãåòèêè. Êðîìå ñîáñòâåííî áîëè, ó ïàöèåíòîâ,
êàê ïðàâèëî, íàðóøàåòñÿ ñîí, ðàçâèâàþòñÿ
äåïðåññèÿ  è òðåâîãà, ñíèæàþòñÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè. Áîëüøèíñòâî òàêèõ
áîëüíûõ ïîñåùàþò íå îäíîãî è äàæå íå äâóõ
âðà÷åé, ïðåæäå ÷åì  ïîëó÷àò àäåêâàòíóþ ïîìîùü.
Ïðè ýòîì îêîëî 80% èç íèõ èñïûòûâàþò áîëü

äîëüøå ãîäà, äî ñâîåãî ïåðâîãî îáðàùåíèÿ ê
ñïåöèàëèñòó è ïîëó÷åíèÿ àäåêâàòíîé ïîìîùè [5].

ÍÁ   ñîõðàíÿåòñÿ è â îòäàëåííîì ïåðèîäå  ïîñëå
äèñêýêòîìèè, èçâåñòíàÿ  êàê  áîëåçíü ïðîîïåðè-
ðîâàííîãî ïîçâîíî÷íèêà [8, 9, 11, 16]. Ðåöèäèâ
áîëåâîãî ñèíäðîìà, êàê áûëî âûÿâëåíî ïðè
ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ, â 36,4% ñëó÷àåâ ñâÿçàí ñ
ïîâðåæäåíèåì êîðåøêà  ðóáöîâî-ñïàå÷íûì
ïðîöåññîì â ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå è â 28%
ñëó÷àåâ — ñ ðåöèäèâîì ÃÌÄ. Ïðè êàòàìíåñòè-
÷åñêîì íàáëþäåíèè ó 50% äðóãèõ ïàöèåíòîâ,
èìåâøèõ âíà÷àëå õîðîøèé ëå÷åáíûé ýôôåêò,
ðåöèäèâ áîëè òîé æå èíòåíñèâíîñòè è ëîêàëèçàöèè
âîçíèêàë â ñðîêè îò îäíîãî ìåñÿöà äî ãîäà ïîñëå
îïåðàöèè. Ïðè÷èíà îòäàëåííûõ   ðåöèäèâîâ
îáúÿñíÿëàñü ñëàáîñòüþ àíòèíîöèöåïòèâíîé
ñèñòåìû è íàëè÷èåì äîîïåðàöèîííûõ ÌÒÇ êàê íà
ñòîðîíå ïîðàæåííûõ êîðåøêîâ, òàê  è
âîçíèêíîâåíèåì    â ïîñëåîïåðàöèîííîì ðóáöå
àêòèâíîé ÌÒÇ  [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâëåíèå ðîëè
ïðîÿâëåíèé âåðòåáðàëüíîé, ìèîôàñöèàëüíîé  è
íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè   ïðè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé
ðàäèêóëîïàòèè.

Ïðîâåäåíû íåâðîëîãè÷åñêîå, íåéðîîðòîïåäè-
÷åñêîå è íåéðîâèçóëèçàöèîííîå  îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèå 200 áîëüíûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé
ðàäèêóëîïàòèåé   (35,8% æåíùèí è 64,2% ìóæ÷èí)
íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è ïîëè-
êëèíèêè ¹18  êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Êàçàíè
ñ  2005 ïî 2010 ã.   Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòà-
âèë 34,6 ãîäà. Ó 140 ïàöèåíòîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ  âàðüèðîâàëà îò 3 äî
4 ìåñÿöåâ, ó 60 ïàöèåíòîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà)
íå ïðåâûøàëà 6 íåäåëü. Âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëîñü      ìåäèêîìåíòîçíîå ëå÷åíèå áîëåâûõ
ïðîÿâëåíèé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèè
íåíàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè, ÍÏÂÏ è
ìèîðåëàêñàíòàìè ïðè  íåäîñòàòî÷íî ïîëíîì
èñïîëüçîâàíèè  ìåòîäîâ ìàíóàëüíîé òåðàïèè äëÿ
óñòðàíåíèÿ  âåðòåáðàëüíîãî è ìèîôàñöèàëüíîãî
ñèíäðîìîâ.    Íåéðîïàòè÷åñêóþ áîëü óñòðàíÿëè
áåç  íàçíà÷åíèÿ   àíòèäåïðåññàíòîâ  è àíòè-
êîíâóëüñàíòîâ.

 Ïðè îáñëåäîâàíèè   áîëüíûõ îöåíèâàëàñü
èñõîäíàÿ èíòåíñèâíîñòü  ñïîíòàííîé,   ëîêàëüíîé
è îòðàæåííîé áîëè, âûçâàííîé òåñòàìè íàòÿ-
æåíèÿ — ðàñòÿæåíèÿ [4, 11, 13, 16]. Èíòåíñèâíîñòü
áîëè  îöåíèâàëè ñàìè ïàöèåíòû ñ èñïîëüçîâàíèåì
âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé è âåðáàëüíîé ðàíãîâûõ
øêàë (ÂÀØ è ÂÐØ), îòðàæàþùèõ ñòåïåíü
íàðàñòàíèÿ áîëè â áàëëàõ [6, 7]. Îòñóòñòâèå áîëè
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îïðåäåëÿëîñü â 0 áàëëîâ, ñëàáàÿ è óìåðåííàÿ
áîëü — â 1-2 , ñèëüíàÿ — â 3-4, î÷åíü ñèëüíàÿ —
îò 5 äî 8, íåïåðåíîñèìàÿ  — 9-10 áàëëîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ïðèçíàêîâ  ÍÁ ïðîâî-
äèëàñü   ñ èñïîëüçîâàíèåì âîïðîñíèêà DN4 [1, 6,7].
Íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ ïðèçíàêîâ  ïðè ñîáåñå-
äîâàíèè óòî÷íÿëîñü ïî ñîîòâåòñòâèþ áîëè
ñëåäóþùèì îïðåäåëåíèÿì: îùóùåíèå ææåíèÿ,
áîëåçíåííîãî õîëîäà, óäàðà òîêîì è ñî÷åòàíèåì
èõ ñî ñëåäóþùèìè ñèìïòîìàìè â îáëàñòè
ëîêàëèçàöèè: ïîùèïûâàíèåì, ïîêàëûâàíèåì,
îíåìåíèåì èëè çóäîì.  Ïðè îñìîòðå ó âñåõ
ïàöèåíòîâ  áûëè âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå è ÌÐÒ
ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ êîðåøêîâ è òóííåëüíûõ
íåâðîïàòèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Èìåëîñü
íåéðîàíàòîìè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå ëîêàëèçàöèè
áîëè çîíàì ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé íåéðîïàòèè.

Äèàãíîç  ÍÁ ñ÷èòàëñÿ äîñòîâåðíûì ïðè
íàëè÷èè ÷åòûðåõ ìåæäóíàðîäíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ [6, 18]: 1) ëîêàëèçàöèÿ áîëè â
íåéðîàíàòîìè÷åñêîé çîíå; 2) íàëè÷èå â àíàìíåçå
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû;  3) ïîçèòèâíûå è
íåãàòèâíûå ñåíñîðíûå ñèìïòîìû â íåéðîàíàòî-
ìè÷åñêîé çîíå; 4) îáúåêòèâíîå ïîäòâåðæäåíèå
ïîðàæåíèÿ ñîìàòîñåíñîðíîé ñèñòåìû.

Îöåíêà âåðòåáðàëüíîãî, ìèîôàñöèàëüíîãî
ïåëüâèîìåìáðàëüíîãî (ëþìáîèøèàëãè÷åñêîãî),
êîðåøêîâîãî è òóííåëüíîãî íåâðîïàòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ è
ïî âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé â áàëëàõ  ïî
ìåòîäèêå Â.Ï. Âåñåëîâñêîãî [4]—Ô.À. Õàáèðîâà
[16]. Ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü è îòðàæåííàÿ
áîëü èç ÌÒÇ îöåíèâàëàñü òåíçîàëüãèìåòðîì
Â.Ï. Âåñåëîâñêîãî [4].  Ìûøå÷íûé òîíóñ èññëå-
äîâàëè   ìèîòîíîìåòðîì  Ã.À. Èâàíè÷åâà [8].

Ñîñòîÿíèå  ñêåëåòíûõ ìûøö â ÌÒÇ îöåíè-
âàëè ïàëüïàòîðíî [7, 9, 14]  è ñ èñïîëüçîâàíèåì
èíäåêñà ìûøå÷íîãî ñèíäðîìà (ÈÌÑ) [16]. Ñòåïåíü
òÿæåñòè  îïðåäåëÿëè ïî ñóììå áàëëîâ (îò 1 äî 3)
êàæäîãî èç ïÿòè ïðèâåäåííûõ íèæå ïðèçíàêîâ:
âûðàæåííîñòè ñïîíòàííûõ áîëåé, òîíóñà
óêîðî÷åííûõ ìûøö, áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè
ìèîôàñöèàëüíûõ óïëîòíåíèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòè
áîëè,  ñòåïåíè èððàäèàöèè áîëè ïðè ïàëüïàöèè
èëè ðû÷àãîâîì ðàñòÿæåíèè ìûøö. Ìèî-
ôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì ëåãêîé ñòåïåíè
ñîîòâåòñòâîâàë ÈÌÑ äî 5 áàëëîâ, ñðåäíåé —
îò 5 äî 10, òÿæåëîé — îò 11 äî 15 [16].

Âûðàæåííîñòü âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà (ÂÑ)
îïðåäåëÿëàñü â áàëëàõ ïî ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ
ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà â ñàãèòòàëüíîé è
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ñïîíòàííîé è âûçâàííîé äâèæåíèåì  áîëè â ñïèíå.
Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ÂÑ (1 áàëë)    îáúåì äâèæåíèé
áûë îãðàíè÷åí äî 25% ñ ëåãêîé áîëüþ, ïðè ñðåäíåé
(2 áàëëà) — îò 25 äî 75% èç-çà áîëè ñðåäíåé
âûðàæåííîñòè ïðè íàëè÷èè ñêîëèîçà, èñ÷å-
çàþùåãî â ïîëîæåíèè ëåæà, ïðè òÿæåëîé
(3 áàëëà) — îò  75 äî 100% ñ íàðàñòàíèåì áîëè â
íà÷àëå äâèæåíèÿ îò î÷åíü ñèëüíîé äî
íåïåðåíîñèìîé, ïðè âûðàæåííîì ñòîéêîì
ñêîëèîçå, íå èñ÷åçàâøåì ïðè ãîðèçîíòàëüíîì
ðó÷íîì è àïïàðàòíîì âûòÿæåíèè.

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü îáçîðíàÿ
ñïîíäèëîãðàôèÿ.   Íåéðîâèçóàëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ
äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííûõ ñòðóêòóð ÏÄÑ è
âûðàæåííîñòè ñòåíîçà ÏÊ ïðîâîäèëàñü íà
êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå (ÊÒ)   ÑÒ  ÐÀÑÅ ôèðìû
”General Elektric” è ìóëüòèñïèðàëüíîì ÊÒ GE
hiSpeed NX/i   ó 62 ïàöèåíòîâ,  ÌÐÒ  ïîðàæåííûõ
íåâðàëüíûõ ñòðóêòóð — ó äðóãèõ 138 áîëüíûõ   íà
òîìîãðàôå  “Tomikon BMT -1100S” ôèðìû  Bruker
ñ ðåçèñòèâíîñòüþ ìàãíèòíîãî íàïðÿæåíèÿ 02 Ò.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé âûáî-
ðî÷íûõ äîëåé  â ãðóïïàõ áîëüíûõ èñïîëüçîâàëñÿ
t - êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè (â áàëëàõ)
âåðòåáðàëüíîãî, ìèîôàñöèàëüíîãî,     íåâðîïàòè-
÷åñêîãî (êîðåøêîâîãî è òóííåëüíîãî) áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ   âûäåëåíû òðè ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÁÑ:
ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ  è òÿæåëàÿ. Òÿæåëàÿ ñòåïåíü ÕÁÑ
õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðîÿâëåíèÿìè ÂÑ â 3—4 áàëëà,
ÈÌÑ â 11—15 áàëëîâ,   èíòåíñèâíîñòüþ  ÍÁ ïî
ÂÀØ è ÂÐØ â 7—10 áàëëîâ, ñðåäíÿÿ — ñîîò-
âåòñòâåííî â 2—3, 6—10 è 4—6 áàëëîâ, ëåãêàÿ —
â 1, 1—5, 1—2 áàëëà. Ðåçóëüòàòû îöåíêè òÿæåñòè
õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó 200 áîëüíûõ
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèåé   ïðèâå-
äåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, òîðïèäíûé âàðèàíò
çàäåðæêè ðåãðåññà òÿæåëîãî è óìåðåííî âûðà-
æåííîãî ÕÁÑ  íàáëþäàëñÿ ïðè áîëåå 3-ìåñÿ÷íîì
ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè  ìèîôàñöèàëüíîãî
ñèíäðîìà è ÍÁ  íåíàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè,
ÍÏÂÏ è ìèîðåëàêñàíòàìè ïðè íåäîñòàòî÷íî ïîë-
íîì èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ ìàíóàëüíîé òåðàïèè
äëÿ óñòðàíåíèÿ âåðòåáðàëüíîãî è ìèîôàñöèàëü-
íîãî ñèíäðîìîâ è íàçíà÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ
äëÿ ïîäàâëåíèÿ íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÍÅÉÐÎÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈß ÁÎËÅÂÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÏÐÈ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎ-ÊÐÅÑÒÖÎÂÎÉ ÐÀÄÈÊÓËÎÏÀÒÈÈ
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Ïî ïðåîáëàäàíèþ ïðèçíàêîâ çàäåðæêè ðåãðåññà
îäíîãî èëè âñåõ íàçâàííûõ âûøå ôàêòîðîâ ÕÁÑ
ïîñëå 3-ìåñÿ÷íîãî òðàôàðåòíîãî ëå÷åíèÿ  âûäå-
ëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 1-ÿ ãðóïïà
(20 ÷åë.) ñ òîòàëüíîé çàäåðæêîé ðåãðåññà èìåëà
òÿæåëóþ ñòåïåíü ÕÁÑ, 2-ÿ (40) ñ êîìáèíèðîâàííîé
çàäåðæêîé ÍÁ è ìèîôàñöèàëüíîé áîëè ïðè
ñåëåêòèâíîì ðåãðåññå ÂÑ — òàêæå òÿæåëóþ
ñòåïåíü ÕÁÑ, 3-ÿ (40) ñ êîìáèíèðîâàííîé
çàäåðæêîé ÂÑ è   ÍÁ  ïðè ðåãðåññå ìèîôàñöèàëü-
íîãî ñèíäðîìà  — ñðåäíþþ, 4-ÿ (40) ñ êîìáè-
íèðîâàííîé çàäåðæêîé ìèîôàñöèàëüíîãî
ñèíäðîìà è ÍÁ ïðè ðåãðåññå ÂÑ — ñðåäíþþ
ñòåïåíü.   Â  5-é, êîíòðîëüíîé, ãðóïïå (60) ïîñëå
ìåñÿ÷íîé òðàôàðåòíîé òåðàïèè óìåðåííî
âûðàæåííîãî ÕÁÑ   áûëà îòìå÷åíà  ñåëåêòèâíàÿ
çàäåðæêà ðåãðåññà ìèîôàñöèàëüíîé  èëè  ÍÁ. Ýòèì
60 áîëüíûì áûë ïðîâåäåí 10-äíåâíûé êóðñ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè âåðòåáðàëüíîãî,
ìèîôàñöèàëüíîãî, íåéðîïàòè÷åñêîãî áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ, àëãîðèòì êîòîðîé [5, 6, 7, 9—16]
ïðèìåíÿåòñÿ íàìè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5  ëåò [15]. Ïðè äàííîì
âàðèàíòå  ëå÷åíèÿ  õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò ñ ïåðåõîäîì ÕÁÑ èç ñðåäíåé â ëåãêóþ
ñòåïåíü íàáëþäàëñÿ  ó 47 (78,3%)  èç  60  ïàöèåíòîâ.
Îñòàëüíûå  áîëüíûå îòìå÷àëè èñ÷åçíîâåíèå
ñïîíòàííûõ áîëåé (14%)  è âåðòåáðàëüíûõ
äåôîðìàöèé (8%) ïðè ñîõðàíåíèè óìåðåííîé áîëè
â ìîìåíò ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ïðè îöåíêå ÊÒ è ÌÐÒ äàííûõ áûëî îòìå÷åíî,
÷òî òÿæåëàÿ ñòåïåíü ÕÁÑ ó ïàöèåíòîâ 1 è 2-é ãðóïï
âîçíèêëà çà ñ÷åò âûðàæåííûõ ïîëèôàêòîðíûõ
ïîâðåæäåíèé òðåõ êîðåøêîâ,  ìíîãîóðîâíåâîé
ÄÄÌ ìåäèàííûìè è ïàðàìåäèàííûìè ãðûæàìè,
àñåïòè÷åñêèì ýïèäóðèòîì, ñïîíäèëîàðòðîçîì ñ
äåôîðìèðîâàííûìè ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè è
ãèïåðòðîôèðîâàííûìè æåëòûìè ñâÿçêàìè,
ïðèâåäøèìè ê ñòåíîçó ÏÊ, ðàçâèòèþ ìíîæåñò-

âåííûõ ÌÒÇ è òóííåëüíûõ ïîâðåæäåíèé íåðâîâ
íèæíåé êîíå÷íîñòè.  Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ÕÁÑ ó
ïàöèåíòîâ  3 è 4-é ãðóïï áûëà îáóñëîâëåíà
ïîâðåæäåíèåì äâóõ êîðåøêîâ, ÄÄÌ   ìåäèàííûìè
è ïàðàìåäèàííûìè ÃÌÏÄ â ñî÷åòàíèè ñ
àñåïòè÷åñêèì ýïèäóðèòîì, ñïîíäèëîàðòðîçîì,
ãèïåðòðîôèåé æåëòûõ ñâÿçîê è åäèíè÷íûõ
òóííåëüíûõ ìèîôàñöèàëüíûõ íåéðîïàòèé.  Ëåãêàÿ
ñòåïåíü ÕÁÑ ó ïàöèåíòîâ 5-é ãðóïïû ðàçâèëàñü â
òå÷åíèå ìåñÿ÷íîãî îáîñòðåíèÿ ìîíîðàäèêóëÿðíîãî
ñèíäðîìà ïðè äèñêîðàäèêóëÿðíîì èëè àðòðî-
ðàäèêóëÿðíîì  êîíôëèêòå  è îäíîôàêòîðíîé ÄÄÌ,
âûçâàâøèõ íåãðóáîå ñòåíîçèðîâàíèå êîðåøêîâîãî
êàíàëà  èëè  åãî áîêîâîãî êàðìàíà ïðè îòñóòñòâèè
òóííåëüíûõ ìèîôàñöèàëüíûõ íåéðîïàòèé â ÏÌÎ.

Âåðòåáîíåâðîëîãè÷åñêîå è ìàíóàëüíîå
òåñòèðîâàíèå ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ áîëåçíåííûõ
òî÷åê ó áîëüíûõ 1—4 ãðóïï, òîëåðàíòíûõ ê
òðàôàðåòíîé áîëåå 3-ìåñÿ÷íîé òåðàïèè,  âûÿâèëî
íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ íàä ÃÌÄ, ÌÒÇ â
ïàðàâåðòåáðàëüíîé è ÏÌÎ, íàëè÷èå êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíîãî (36 ñëó÷àåâ) è òàçîáåäðåííîãî (25)
ïåðèàðòðîçà, êîðåøêîâûõ è òóííåëüíûõ
íåéðîïàòèé íèæíåé êîíå÷íîñòè (94).  Ýòî îáñëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî òîëåðàíòíîñòü äàííûõ
áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé ê òðàôàðåòíîìó ëå÷åíèþ
áîëüíûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèåé.
Ïðîâåäåííûé íàìè àëãîðèòì  òðåõ êóðñîâ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðåäîòâðàòèë
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ó 132 èç 140 òðóäíûõ
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíû   ÕÁÑ â ñïèíå è íîãå
ó áîëüíûõ  ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèåé
âåñüìà ðàçíîîáðàçíû è ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ
âåëè÷èíîé, ôîðìîé è íàïðàâëåíèåì ÃÌÄ,
âûçûâàþùèõ  ñòåíîç ÏÊ,  íî è ñ ìíîãîóðîâíîñòüþ,
è ïîëèôàêòîðíîñòüþ äåôîðìàöèè ÄÌ, íàëè÷èåì
ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ áëîêàä
ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ, êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ è ðåæå òàçîáåäðåííûõ
è êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ìèîôàñöèàëüíîãî  áîëåâîãî
ñèíäðîìà â ÏÌÎ è âûðàæåííîñòüþ ÍÁ.  Â îòëè÷èå
îò ÂÑ, ÍÁ è ìèîôàñöèàëüíàÿ áîëü òîëåðàíòíû ê
ìíîãîìåñÿ÷íîé òðàôàðåòíîé òåðàïèè.  Ëå÷åíèå  ÍÁ
è ìèîôàñöèàëüíîé áîëè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñòàåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé, ðàçðåøåíèå êîòîðîé
òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ïðèíöèïîâ è àëãîðèòìîâ
òåðàïèè.

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû îöåíêè òÿæåñòè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà ó 200 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîÿñíè÷íî-

êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèåé

Ôàêòîðû õðîíè÷åñêîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà

Ñòåïåíü òÿæåñòè ôàêòîðîâ áîëè,
áàëëû

ëåãêàÿ
(n=60)

Âåðòåáðàëüíûé
Ìèîôàñöèàëüíûé
Íåéðîïàòè÷åñêàÿ áîëü

ð
1-2

ð
1-3

ð
2-3

3,5±
 
0,8

14,1±1,2
8,6±1,4
<  0,001
<  0,01
<  0,01

2,6±0,4
7,9±1,3
5,2±0,8
<  0,001
< 0,01
<  0,01

òÿæåëàÿ
(n=20)

óìåðåííàÿ
(n=120)

0,8±0,1
3,1±0,9
2,8±0,9
<  0,001
<  0,01
>  0,05

À.Â. ÒÐÅÒÜßÊÎÂ,  Â.Ï. ÒÐÅÒÜßÊÎÂ
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