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There were studied clinical and neurological peculiarities,
state of cognitive functions and cerebral hemodynamics in 70
young patients with arterial hypertension (AH) due to level of
AH night decrease. It was established that during lesion of day
profile of arterial pressure young patients show light disorders
of cognitive functions, hemodynamic alterations of cerebral
magistral arteries and atrophic cerebral changes.

Key words: day profile of arterial pressure, discirculatory
encephalopathy, cognitive functions, hemodynamic alterations.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé õðîíè÷åñêîé

ïàòîëîãèåé ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñòðûõ è
õðîíè÷åñêèõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé.
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ÀÃ ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, ñðåäè
êîòîðûõ âñå ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ôîðìû íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
[2, 5, 6, 7]. ÀÃ ðàññìàòðèâàþò êàê âàæíûé ôàêòîð
ñíèæåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, âåäóùåãî ê ðàçâè-
òèþ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè (ÄÝ),
ïðîÿâëÿþùåéñÿ ïðîãðåññèðóþùèìè ìíîãîî÷à-
ãîâûìè ðàññòðîéñòâàìè ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ãèïåðòîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
è âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà ñîïðîâîæäàþòñÿ
ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèé,
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ çàâèñÿò îò
äëèòåëüíîñòè, òÿæåñòè, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÀÃ
[1, 4, 6, 7, 8]. Äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ñóòî÷íîé
âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ ñ ðàçâèòèåì öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûõ îñëîæíåíèé. Ïîâðåæäàþùèìè ôàêòîðàìè
äëÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ óòðåííèé
ïîäúåì ÀÄ, ÷ðåçìåðíîå ñíèæåíèå è âûñîêîå ÀÄ
â íî÷íîå âðåìÿ [9, 10, 11, 12]. Äëÿ ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÄÝ, ÷òî
îáåñïå÷èò óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è
êà÷åñòâà æèçíè, ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòðûõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÄÝ â çàâèñèìîñòè îò
ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 70 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ II ñòåïåíè
â âîçðàñòå îò 16 äî 45 ëåò: 38 (54,3%) ìóæ÷èí è
32 (45,7%) æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ — 38±2,1 ãîäà. Âñå áîëüíûå ïðîøëè
êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå
íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî
îòäåëåíèé ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 4 ã. Ñòàâðîïîëÿ.
Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëèñü
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ñëåäóþùèå ìåòîäû: êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèé,
áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå — MMSE, ðèñîâàíèå
÷àñîâ (Ðè×), çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ (ÇàÑ), ÝÊÃ,
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (àïïàðàò BP Lab,
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä), ÓÇÄÃ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà (àïïàðàò «Àíãèîäèí»), ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
(ñïèðàëüíûé êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô «Hitachi
Presto»). Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
ïîêàçàòåëåé èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà
ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ ìàëûõ
âûáîðîê ïðè óðîâíå p<0,05. Ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé â àíàìíåçå, èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà, íàðóøåíèåì ðèòìà, ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ýíäîêðèííîé è äðóãîé ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé  â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè.
ÄÝ äèàãíîñòèðîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêà-
öèåé Å.Â. Øìèäòà (1975). Ó 20 (28,6%) ÷åëîâåê
áûëà óñòàíîâëåíà ÄÝ I ñòàäèè, ó 50 (71,4%) —
ÄÝ II ñòàäèè.

Ñðåäè îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ÄÝ, âûÿâëåííûõ
ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü ãîëîâîêðóæåíèå ó 10 (58,8±5,2%) èç
3-é ãðóïïû (p=0,05) è ó 6 (85,7±13,2%) èç 4-é
(p=0,01), ñíèæåíèå ïàìÿòè — ó 18 (69,2±7,0%)
èç 2-é ãðóïïû (p=0,05) è ó 6 (85,7±13,2%) èç 4-é
(p<0,05), íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè ïðè õîäüáå —
ó 16 (61,5±9,1%) èç 2-é (p<0,05),  ó 10 (58,8±5,2%)
èç 3-é (p=0,05) è ó 5 (71,4±15,1%) èç 4-é ãðóïïû
(p=0,05), ðàçäðàæèòåëüíîñòü — ó 15 (57,7±8,2%)
èç 2-é,  ó 9 (52,9±4,8%) èç 3-é (p=0,05) è ó
5 (71,4±15,1%) èç 4-é (p=0,05) ãðóïïû.
Óòîìëÿåìîñòü è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè
áûëè íàèáîëåå âûðàæåííûìè â 4-é ãðóïïå
(p=0,01). Òàêèå ñèìïòîìû, êàê ãîëîâíàÿ áîëü è
ðàññòðîéñòâî ñíà, ñóùåñòâåííî ìåæäó ãðóïïàìè
íå ðàçëè÷àëèñü (p>0,05).

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå â 1-é êëèíè÷åñêîé
ãðóïïå ñëàáîñòü êîíâåðãåíöèè áûëà âûÿâëåíà
ó 8 (40%) ÷åëîâåê, íàäúÿäåðíûé ïàðåç ëèöåâîãî
íåðâà — ó 9 (45%) è îæèâëåíèå ñóõîæèëüíûõ

Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÄÝ, âûÿâëåííûå â 4 êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ

Ãîëîâíàÿ áîëü
Ãîëîâîêðóæåíèå
Ñíèæåíèå ïàìÿòè
Íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè
ïðè õîäüáå
Óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè
Ðàçäðàæèòåëüíîñòü
Ðàññòðîéñòâî ñíà

ð±m %

12
9

10

7

12
7
8

àáñ.
Ñèìïòîìû

60,0±10,9
45,0±6,1
50,0±7,4

35,0±8,5

60,0±10,9
35,0±7,7

40,0±10,9

1-ÿ ãðóïïà (n=20) 2-ÿ (n=26)

*p = 0,05,  ** p<0,05, *** p = 0,01  — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ 1-é ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè âî 2, 3 è 4-é
ãðóïïàõ.

17
15
18

16

19
15
10

65,4±9,8
57,7±7,2

69,2±7,0*

61,5±9,1**

73±8,7
57,7±8,2*
38,5±9,5

11
10
11

10

11
9
8

71,4±15,1
85,7±13,2***
85,7±13,2**

71,4±15,1*

100±2,6***
71,4±15,1*
42,9±18,7

3-ÿ (n=17) 4-ÿ (n=7)

àáñ. àáñ. àáñ.ð±m % ð±m % ð±m %

64,7±4,1
58,8±5,2*
64,7±4,1

58,8±5,2*

64,7±4,1
52,9±4,8*
47,0±12,1

5
6
6

5

7
5
3

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ áûëè

âûäåëåíû ÷åòûðå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû ïàöèåíòîâ

â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ñóòî÷íîãî ðèòìà

ÀÄ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ

ÀÄ. 20 (28,6%) ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé

(îïòèìàëüíîé) ñòåïåíüþ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ

(«äèïïåðû») ñîñòàâèëè 1-þ êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó,

26 (37,1%) ñ íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ íî÷íîãî

ñíèæåíèÿ ÀÄ («íîíäèïïåðû») — 2-þ, 17 (24,3%)

ñ ïîâûøåííîé ñòåïåíüþ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ

(«îâåðäèïïåðû») — 3-þ, 7 (10%) ñ óñòîé÷èâûì

ïîâûøåíèåì íî÷íîãî ÀÄ («íàéòïèêåðû») —

4-þ ãðóïïó. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-

ðèñòèêà ïðîÿâëåíèé ÄÝ ó ïàöèåíòîâ 1, 2, 3, 4-é

êëèíè÷åñêèõ ãðóïï (òàáë. 1).

ðåôëåêñîâ — ó 13 (65%). Âî 2  è 3-é êëèíè÷åñêèõ
ãðóïïàõ î÷àãîâûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû
áûëè áîëåå âûðàæåííûìè:  ñëàáîñòü êîíâåðãåíöèè
ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì ó 16 (61,5%) è
ó 12 (50%), íàäúÿäåðíûé ïàðåç ëèöåâîãî íåðâà —
ó 14 (53,8%) è ó 11 (45,8%), ïàðåç ïîäúÿçû÷íîãî
íåðâà — ó 9 (34,6%) è ó 6 (25%), ñèìïòîìû
«îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà» — ó 14 (53,8%) è
ó 9 (37,5%), îæèâëåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ —
ó 18 (69,2%) è ó 14 (58,3%), èíòåíöèîííûé òðåìîð
â êèñòÿõ — ó 13 (50%) è ó 10 (41,7%), ëåãêàÿ
ñòàòè÷åñêàÿ àòàêñèÿ — ó 9 (34,6%) è ó 10 (41,7%).
Ñðåäè î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
â 4-é ãðóïïå íàäúÿäåðíûé ïàðåç ëèöåâîãî íåðâà
áûë âûÿâëåí ó 4 (57,1%) ÷åëîâåê, ñèìïòîìû «îðàëü-
íîãî àâòîìàòèçìà» — ó 4 (57,1%), àíèçîðåôëåêñèÿ

È.Í. ÄÎËÃÎÂÀ, À.È. ÑÒÀÐÎÄÓÁÖÅÂ
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ó 5 (71,4%) ÷åëîâåê, ñòàòè÷åñêàÿ àòàêñèÿ —
ó 3 (42,8%).

Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ
òåñòîâ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ â áàëëàõ â 4 êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ (M±m)

28,8±0,2
8,0±0,16

8,25±0,14

27,0±0,1**
7,5±0,1*

7,5±0,15**

Òåñòû

27,1±0,1**
7,5±0,2***

7,5±0,35***

MMSE
Ðèñîâàíèå ÷àñîâ
Çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ

1-ÿ ãðóïïà (n=20) 2-ÿ (n=26) 3-ÿ (n=17) 4-ÿ (n=7)

28,15±0,12*
 8,0±0,1
7,3±0,3*

*p = 0,01,  ** p=0,001, *** p = 0,05  — â ñðàâíåíèè äàííûõ 1-é ãðóïïû ñ äàííûìè 2, 3 è 4-é ãðóïï.

Ïî òåñòó MMSE â 1-é êëèíè÷åñêîé ãðóïïå
ñðåäíèé áàëë ñîñòàâëÿë 28,8±0,2, âî 2-é —
28,15±0,12 (p=0,01), â 3-é — 27±0,1, â 4-é — 27,1±0,1
(p=0,001). Ïî òåñòó Ðè× â 1 è 2-é êëèíè÷åñêèõ
ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü
(p>0,05), â 3-é — 7,5±0,1 (p=0,01), â 4-é —
7,5±0,2 (p=0,05), ÷òî áûëî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
â 1 è 2-é ãðóïïàõ. Òåñò ÇàÑ â 1-é ãðóïïå áûë ðàâåí
8,25±0,14, âî 2-é — 7,3±0,3 (p=0,01), â 3-é —
7,5±0,15 (p=0,001), â 4-é — 7,5 0,35 (p=0,05).

Òàáëèöà 3
Ñîñòîÿíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â 4 êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ

Àñèììåòðèÿ ñêîðîñòè
êðîâîòîêà ïî
ïîçâîíî÷íûì àðòåðèÿì
Ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîãî
òîíóñà â èññëåäóåìûõ
îáëàñòÿõ
Óñèëåíèå ñêîðîñòè
êðîâîòîêà ïî
ïîçâîíî÷íûì è
íàäáëîêîâûì àðòåðèÿì
Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè
ñíèæåíèÿ ýëàñòè÷íîñòè
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
Íåäîñòàòî÷íîñòü
êðîâîòîêà â ñèñòåìå
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé

ð±m %

8

10

6

7

9

àáñ.

Õàðàêòåðèñòèêà
ãåìîäèíàìèêè

40,0±10,9

50,0±8,2

30,0±5,2

35,0±5,6

45,0±6,1

1-ÿ (n=20) 2-ÿ (n=26)

*p = 0,05,  ** p=0,01, *** p<0,05, ****p<0,01  —  â ñðàâíåíèè äàííûõ 1-é ãðóïïû ñ äàííûìè 2, 3 è 4-é ãðóïï.

13

18

12

16

17

50,0±9,8

69,2±5,1*

46,2±6,7***

61,5±9,5

65,4±5,3***

14

15

14

17

16

57,1±8,2

42,8±6,1

57,1±8,2****

57,1±8,2**

71,4±10,5*

3-ÿ (n=17) 4-ÿ (n=7)

àáñ. àáñ. àáñ.ð±m % ð±m % ð±m %

82,3 ± 9,2**

88,2±7,8****

82,3±9,2****

100±4,2****

94,1±5,8****

4

3

4

4

5

Êëèíè÷åñêèå ãðóïïû

Ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà â èññëåäîâàííûõ
îáëàñòÿõ âî 2-é ãðóïïå îòìå÷àëàñü ó 18 (69,2±5,8%)
÷åëîâåê (p=0,05), â 3-é — ó 15 (88,2±7,8%; p<0,01),
â 1 è 4-é ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü

Ïîêàçàòåëè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.
Ñîãëàñíî äàííûì òàáë. 3, àñèììåòðèÿ ñêîðîñòè
êðîâîòîêà ïî ïîçâîíî÷íûì àðòåðèÿì â 1, 2,
4-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå
ðàçëè÷àëàñü (p>0,05), íî â 3-é ãðóïïå îíà áûëà
âûÿâëåíà ó 17 (82,3±9,2%) ÷åëîâåê (p=0,01).

(p>0,05). Óñèëåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ïîçâî-
íî÷íûì è íàäáëîêîâûì àðòåðèÿì âî 2-é ãðóïïå
èìåëî ìåñòî ó 12 (46,2±6,7%) áîëüíûõ, â 3-é —
ó 14 (82,3±9,2%) áîëüíûõ (p<0,001) è â 4-é —
ó 4 (57,1±8,2%; p<0,01). Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè
ñíèæåíèÿ ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
äèàãíîñòèðîâàíû âî 2-é ãðóïïå ó 16 (61,5±9,5%;
p<0,05) áîëüíûõ, â 3-é — ó 17 (100±4,2%; p<0,01),
â 4-é — ó 4 (57,1±8,2%), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè 1-é ãðóïïû

(p=0,01). Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîòîêà â ñèñòåìå
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé îòìå÷àëàñü ó 17 (65,4±5,3%)
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (p<0,05), ó 16 (94,1±5,8%)
èç 3-é (p<0,01) è ó 5 (71,4 ± 10,5%) èç 4-é (p=0,05).

Ïðè íåéðîâèçóàëüíîì èññëåäîâàíèè  ïî ÊÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà  âûÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ: ñóáàòðîôèÿ ëîáíîé îáëàñòè, à òàêæå

Î ÂËÈßÍÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ
ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ
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ëîáíîé è òåìåííîé — ñîîòâåòñòâåííî ó 4 (20%) è
ó 3 (15%) ÷åëîâåê èç 1-é ãðóïïû, ó 5 (19,2%) èç 2-é,
ó 5 (29,4%) èç 3-é è ó 2 (28,6%) èç 4-é. Ëåãêèå
äèôôóçíûå àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè âûÿâëåíû
ó 4 (20%) èç 1-é ãðóïïû, ó 7 (27%) èç 2-é, ó 7 (41,2%)
èç 3-é è ó 2 (28,6%) èç 4-é. Æåëóäî÷êè ìîçãà áûëè
ðàñøèðåíû ó 4 (15,4%) èç 2-é ãðóïïû, ó 3 (17,6%)
èç 3-é è ó 3 (42,9%) èç 4-é.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âëèÿíèå  ïîêàçàòåëåé
ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ íà ôîðìèðîâàíèå ÄÝ
ðàçëè÷íîé òÿæåñòè. Îòìå÷åí  âûñîêèé ðèñê
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé ïðè òàêèõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðàõ, êàê âûñîêèé óðîâåíü
ÀÄ è åãî ÷ðåçìåðíîå ñíèæåíèå â íî÷íîå âðåìÿ,
âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ, óòðåííèé ïîäúåì ÀÄ [10—12].
Íàèáîëåå âûðàæåííûå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü âî 2, 3 è
4-é ãðóïïàõ — ó ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîé
ïîâûøåííîé ñòåïåíüþ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ è
ñ óñòîé÷èâûì åãî ïîâûøåíèåì â íî÷íîå âðåìÿ,
ó êîòîðûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÄÝ II ñòàäèè
â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè â 1-é ãðóïïå — ó ïàöèåíòîâ
ñ íîðìàëüíîé ñòåïåíüþ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ
ñ ÄÝ I ñòàäèè.  Î÷àãîâûå íåâðîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû ÄÝ áûëè íå âûðàæåíû, â îòëè÷èå îò
òàêîâûõ âî 2 è 3-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Ïî äàí-
íûì òåñòîâ MMSE, Ðè× è ÇàÑ, âî âñåõ ãðóïïàõ
áûëè âûÿâëåíû ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ,
íî ñ áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè
â 3-é ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ 1-é (p=0,001).  Íàøå
èññëåäîâàíèå óêàçûâàëî íà òî, ÷òî ïðè ÀÃ èçìå-
íåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ íå òîëüêî â ìàãèñòðàëüíûõ, íî
è â èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèÿõ, ÷òî âïîëíå
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè íåêîòîðûõ àâòîðîâ  [1, 3, 7].
Äîïïëåðîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé ãîëîâû âûÿâèë íàèáîëåå âûðàæåííûå,
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ âî 2 è 3-é
êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ â ñðàâíåíèè ñ 1-é. Ïðè
íåéðîâèçóàëüíîì èññëåäîâàíèè âî 2, 3 è
4-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ÷àùå îòìå÷àëèñü
äèôôóçíûå àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ðåæå ñóáàòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëîáíîé è òåìåííîé îáëàñòåé.
Ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû ìîçãà ÷àùå
îòìå÷àëîñü â 4-é ãðóïïå, ðåæå âî 2 è 3-é.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÝ â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ïîêàçàòåëåé ÀÄ

â íî÷íîå  âðåìÿ. Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè ñ
ðèñêîì õðîíè÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè îêàçàëèñü ïîâûøåííàÿ ñòåïåíü íî÷íîãî
ñíèæåíèÿ ÀÄ è óñòîé÷èâîå ïîâûøåíèå íî÷íîãî
ÀÄ, â ìåíüøåé ñòåïåíè — íåäîñòàòî÷íàÿ è
îïòèìàëüíàÿ ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ.
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