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ðîäèëñÿ â ñåëå Êëþ÷èêè
Òàìáîâñêîé ãóáåðíèè
1 îêòÿáðÿ 1910 ã. â ìíî-
ãîäåòíîé ñåìüå ðàáî-
÷åãî Ìîñêîâñêî-Êàçàí-
ñêîé æåëåçíîé äîðîãè.
Êî âðåìåíè îêîí÷àíèÿ
Ñåðãååì øêîëû â Ïåíçå
ñåìüÿ Êóðàøîâûõ îêàçà-
ëàñü áåç åäèíñòâåííîãî

îðäèíàòóðó íà êàôåäðó ïñèõèàòðèè. Àêòèâíàÿ
îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà
áûëà çàìå÷åíà íå òîëüêî â ïñèõèàòðè÷åñêîé
êëèíèêå. Óæå ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ó÷åáû
â îðäèíàòóðå îí áûë ïðèãëàøåí íàðêîìîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÒÀÑÑÐ Ñ. Ì. Êóðáàíãàëååâûì,
êîòîðûé ïðåäëîæèë åìó äîëæíîñòü ëå÷åáíîãî
èíñïåêòîðà ïî ïðîìûøëåííûì ðàéîíàì
ðåñïóáëèêè. Â ñâÿçè ñ íîâûì íàçíà÷åíèåì
Ñ.Â. Êóðàøîâ ïåðåâîäèòñÿ èç øòàòíîé îðäèíàòóðû
â ñâåðõøòàòíóþ. Óâëåêøèñü íàó÷íîé ðàáîòîé,
îí ïðîñèò îñâîáîäèòü åãî îò ðàáîòû â Íàðêîì-
çäðàâå. Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 1932 ã. åãî âíîâü çà÷èñëÿþò
íà äîëæíîñòü øòàòíîãî îðäèíàòîðà, íî ñïîêîéíîé
ó÷åáû íå ïîëó÷èëîñü: åãî íàïðàâëÿþò òî â ðàéîíû
Òàòàðèè íà áîðüáó ñ ýïèäåìèÿìè, òî íà
îáñëåäîâàíèå ïðèçûâíèêîâ Êðàñíîé Àðìèè.

Â îðäèíàòóðå Ñ.Â. Êóðàøîâ ñîâåðøèë ñâîè
ïåðâûå êîìàíäèðîâêè â Ìîñêâó, ãäå ïî çàäàíèþ
Òàòíàðêîìçäðàâà ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïîñòàíîâêîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. 20 íîÿáðÿ 1934 ã. îí áûë çà÷èñëåí â
àñïèðàíòóðó íà êàôåäðó ïñèõèàòðèè ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, îäíàêî âñåãî ÷åðåç ãîä ïîñëå íà÷àëà
çàíÿòèé åãî íàçíà÷àþò ãëàâíûì âðà÷îì âñåõ
êëèíèê ÊÃÌÈ. Ó÷åáó â àñïèðàíòóðå ïðèøëîñü
ïðåðâàòü. Ñ.Â. Êóðàøîâà ïåðåâîäÿò â àññèñòåíòû
ñ îäíîâðåìåííûì çàâåäîâàíèåì æåíñêèì
îòäåëåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè. 16 íîÿáðÿ
1936 ã. — íîâûå ïåðåìåíû: åãî íàïðàâèëè ãëàâíûì
âðà÷îì Êàçàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.
Ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè íîâîãî ãëàâíîãî âðà÷à â
áîëüíèöå ñòàëè øèðîêî âíåäðÿòüñÿ òîëüêî ÷òî
âîøåäøèå â ïðàêòèêó ìåòîäû òåðàïèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèå êàê èíñóëèíî-
êîìàòîçíàÿ, ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ, ëå÷åíèå
äëèòåëüíûì ñíîì. Áûëà ñîçäàíà ñëóæáà
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, óëó÷øåíî ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, ââåäåíî ëå÷åáíîå ïèòàíèå

êîðìèëüöà: â 1926 ã. àðåñòîâàëè îòöà Âëàäèìèðà
Âàñèëüåâè÷à è âûñëàëè åãî íà Ñîëîâêè. Ñåðãåÿ
ïðèþòèë ðîäñòâåííèê îòöà, ïðîæèâàâøèé
â ã. Ñàðàòîâå, è â òîì æå ãîäó  þíîøà ïîñòóïèë
ñíà÷àëà â âåòåðèíàðíûé èíñòèòóò, à ÷åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïåðåâåëñÿ íà ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò Ñàðàòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1928 ã.
ïî îêîí÷àíèè ññûëêè îòåö ïåðåâåç âñþ ñåìüþ â
Êàçàíü, òóäà æå íà òðåòèé êóðñ ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà  ïåðå-
âåëñÿ  è Ñåðãåé Êóðàøîâ. Ìàòåðèàëüíûå
òðóäíîñòè âûíóäèëè ñòóäåíòà Êóðàøîâà
ñîâìåùàòü ó÷åáó ñ ðàáîòîé: ñíà÷àëà îí áûë
íàäçèðàòåëåì, çàòåì ôåëüäøåðîì â Êàçàíñêîé
îêðóæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå, ðàáîòàë è
äåæóðàíòîì â Êàçàíñêîì âîåííîì ãîñïèòàëå.
Íî ó÷åáû è ðàáîòû ýíåðãè÷íîìó ïàðíþ áûëî ìàëî.
Åãî àêòèâíîñòü â îáùåñòâåííûõ äåëàõ áûñòðî
çàìåòèëè â êîëëåêòèâå ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè
è èçáðàëè ïðåäñåäàòåëåì ïðîôáþðî, à çàòåì
çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ìåñòêîìà êëèíèêè.
Êðîìå òîãî, îí çàíèìàëñÿ è â ñòóäåí÷åñêîì
íàó÷íîì êðóæêå.

Ê îêîí÷àíèþ ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1931 ã.
áîëüøèõ ïðîáëåì ñ âûáîðîì ïðîôåññèè ó Ñ.Â. Êó-
ðàøîâà íå áûëî. Åãî èíòåðåñîâàëà òîëüêî
ïñèõèàòðèÿ, è ïî ïðåäëîæåíèþ ïðîô. Ò.È. Þäèíà
áåç êîëåáàíèé îí ïîñòóïèë â êëèíè÷åñêóþ
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ïî Ïåâçíåðó, îðãàíèçîâàíû õèðóðãè÷åñêèé áëîê,
îòêðûòî äåòñêîå îòäåëåíèå, ðàñøèðèëèñü ëå÷åáíî-
ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñòåðñêèå, ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ
âíåáîëüíè÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü — îáúåì
àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòû áûë î÷åíü áîëüøèì.
Îäíàêî Ñ.Â. Êóðàøîâ íå îñòàâëÿë íàäåæäû íà
çàùèòó êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè è ïðîäîëæàë
íàó÷íóþ ðàáîòó.

Êàê èçâåñòíî, â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå,
ðóêîâîäèìîé ñíà÷àëà Ò.È. Þäèíûì, à çàòåì
Ì.Ï. Àíäðååâûì áûëè î÷åíü âíèìàòåëüíû êî âñåì
ëèòåðàòóðíûì íîâèíêàì â îáëàñòè ïñèõèàòðèè.
Òàê, â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó Êàçàíè áûëî
âíåäðåíî ëå÷åíèå ïñèõîçîâ ïîäêîæíûìè
âäóâàíèÿìè êèñëîðîäà. Àñïèðàíòó Ñ.Â. Êóðàøîâó
áûëî ïðåäëîæåíî ðàçðàáîòàòü íå òîëüêî íîâóþ
ìåòîäèêó, íî è äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîêàçàíèÿ ê
åå ïðèìåíåíèþ. Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû ïî äàííîìó
âîïðîñó ïîêàçàëî, ÷òî âïåðâûå â ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïîäêîæíûå âäóâàíèÿ êèñëîðîäà áûëè
ïðèìåíåíû â 1913 ã. Toulouse et Pillet. Ïî èõ
äàííûì, ïîä âëèÿíèåì ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ
êèñëîðîäà íàñòóïàëî áûñòðîå êóïèðîâàíèå îñòðîãî
ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò, êàê ïèñàëè àâòîðû,  ïðîÿâëÿëñÿ óæå â
ïåðâûé äåíü ëå÷åíèÿ, à ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé
íàñòóïàëî «ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå äóøåâíîãî
ðàññòðîéñòâà». Â 1914 ã. È.Ã. Ñîñíîâñêàÿ â ñâîåé
ïóáëèêàöèè ïðèâîäèò ñåìü íàáëþäåíèé íàä
áîëüíûìè, ëå÷åííûìè ýòèì ìåòîäîì. Ïðè dementia
praecox ñ ïëîõèì ñíîì è îòêàçîì îò ïèùè îíà
ïîëó÷èëà çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå. Â.Ï. Ïðî-
òîïîïîâ ñ 1915 ïî 1922 ã. íàáëþäàë 51 áîëüíîãî,
ëå÷åííîãî ïîäêîæíûì ââåäåíèåì êèñëîðîäà.
Ñðåäè åãî ïàöèåíòîâ áûëè áîëüíûå ñ ìàíèàêàëüíî-
äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì, ïðîãðåññèâíûì ïàðà-
ëè÷îì, dementia praecox, ýïèëåïòè÷åñêèì ïñèõî-
çîì, ïàðàíîéåé. Êóðñ ëå÷åíèÿ äëèëñÿ îò 15 äî
50 âäóâàíèé êèñëîðîäà îò 150 äî 500 ñì3 çà îäèí
ñåàíñ. Â.Ï. Ïðîòîïîïîâûì áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî
íè â îäíîì ñëó÷àå ïñèõîç íå êóïèðîâàëñÿ, õîòÿ
íàáëþäàëîñü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ýòîãî
ëå÷åíèÿ íà òå÷åíèå áîëåçíè.

Â Êàçàíè òåðàïèÿ ïñèõîçîâ ìåòîäîì âäóâàíèÿ
êèñëîðîäà â êëåò÷àòêó áåäåð, ìåæëîïàòî÷íóþ è
ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòè â äîçå 200—300 è áîëåå ñì3

ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî
àïïàðàòà Áîáðîâà. Ïîíà÷àëó ïëàíèðîâàëîñü
ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ýòèì ìåòîäîì è, êàê ïëàíèðîâàë Ñ.Â. Êó-
ðàøîâ, îôîðìèòü ýòè èññëåäîâàíèÿ â âèäå êàíäè-
äàòñêîé äèññåðòàöèè. Îäíàêî áûëè âûÿâëåíû íå

òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå, íî è îòðèöàòåëüíûå
ýôôåêòû ïðè ïîäêîæíîì ââåäåíèè êèñëîðîäà.
Ñîâìåñòíî ñ àññèñòåíòîì Â.Ï. Àíäðååâûì
Ñ.Â. Êóðàøîâ âûÿâèë è îïèñàë îñëîæíåíèÿ ïðè
ëå÷åíèè âäóâàíèåì êèñëîðîäà ïîä êîæó áîëüíûì
àëêîãîëèçìîì. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü êàê â
ñòàöèîíàðå ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè, òàê è
àìáóëàòîðíî â óñëîâèÿõ Áàóìàíñêîãî íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ïîëó÷åííûå äàííûå
Â.Ï. Àíäðååâ è Ñ.Â. Êóðàøîâ îïóáëèêîâàëè â âèäå
ñòàòüè â «Êàçàíñêîì ìåäèöèíñêîì æóðíàëå» (¹4,
1936 ã.) ïîä íàçâàíèåì: «Îñëîæíåíèÿ ïðè
îêñèòåðàïèè». Â ñòàòüå áûëî ïðèâåäåíî 8 íàáëþ-
äåíèé îñëîæíåíèé ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè îò
äàííîãî ëå÷åíèÿ: ó 4 — âîçäóøíàÿ ýìáîëèÿ,
ó 3 — âàçîìîòîðíûé øîê, ó îäíîãî —
ïíåâìîòîðàêñ. Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî «íåëüçÿ
ñìîòðåòü íà âäóâàíèå êèñëîðîäà êàê íà ïðîñòóþ,
ñîâåðøåííî áåçîáèäíóþ ìàíèïóëÿöèþ». È õîòÿ
èññëåäîâàòåëè íå ïðåäëàãàëè ïîëíîñòüþ
îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî ìåòîäà, îäíàêî ðåêîìåíäîâàëè
íå ïðèìåíÿòü åãî ó áîëüíûõ «ñ òåìè èëè èíûìè
èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñîñóäèñòîé ñèñòåìû».
Êðîìå òîãî, áûëî íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ êèñëîðîäà â ñîñóäèñòîå
ðóñëî è ïðîâîäèòü ýòó ïðîöåäóðó ñ áîëüøèìè
ïðåäîñòîðîæíîñòÿìè.

Ìàëîóòåøèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðèâåëè ê
ïåðåñìîòðó äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ
Ñ.Â. Êóðàøîâûì. È õîòÿ íàçâàíèå äèññåðòàöèè
îñòàëîñü òåì æå, à èìåííî «Ê âîïðîñó î ïðèìå-
íåíèè ïîäêîæíûõ âäóâàíèé êèñëîðîäà â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå», ìíîãèå ïîëîæåíèÿ
ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå áûëî
íåîáõîäèìî ïåðåîñìûñëèòü. Áûëè ïîñòàâëåíû
ñëåäóþùèå çàäà÷è: ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîä-
òâåðäèòü, ÷òî ïîäêîæíûå èíúåêöèè êèñëîðîäà íå
äàþò çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â êîëåáàíèÿõ Î

2
 è

ÑÎ
2
 â àðòåðèàëüíîé êðîâè è âûÿñíèòü, ÷òî åñëè

ýòî ïðîèñõîäèò, òî çà ñ÷åò ÷åãî. Òàêèì îáðàçîì,
ðàáîòà èç êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðåâðà-
òèëàñü â ÷èñòî ýêñïåðèìåíòàëüíóþ, è â åå íàçâàíèå
áûëî âêëþ÷åíî â ñêîáêàõ ñëåäóþùåå äîáàâëåíèå:
«Ðàáîòà âûõîäèò èç áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
Ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè Êàçàíñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà (äèðåêòîð — Ì.Ï. Àíäðååâ)».
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ — ñîáàêàõ è ìîðñêèõ ñâèíêàõ. Â ðàáîòå
ïðîñëåæèâàëàñü äèíàìèêà âåëè÷èí Î

2
 è ÑÎ

2

â àðòåðèàëüíîé êðîâè â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ ïîä
âëèÿíèåì ïîäêîæíûõ èíúåêöèé êèñëîðîäà è àçîòà.

À.Ñ. ÑÎÇÈÍÎÂ, Ä.Ì. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×, Ê.Ê. ßÕÈÍ
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Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé Ñåðãååì Âëàäèìè-
ðîâè÷åì áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:

• ïîäêîæíûå âäóâàíèÿ êèñëîðîäà èëè àçîòà â
îáúåìå 60—70 ñì3 íà êã ìàññû òåëà íå âûçûâàþò
çàìåòíûõ èçìåíåíèé â àðòåðèàëüíîé êðîâè
ïîäîïûòíûõ ñîáàê.

• Êîëè÷åñòâî ìîðôèÿ íà êã ìàññû òåëà äëÿ
äîñòèæåíèÿ íàðêîçà ïîñëå âäóâàíèÿ àçîòà
óìåíüøàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáúåìîì êèñëîðîäà.

• Âäóâàíèå êèñëîðîäà â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó
ìîðñêèõ ñâèíîê â îáúåìå 15—20 ñì3 íà 100 ã ìàññû
òåëà óñèëèâàåò ïîãëîùåíèå 0

2
 è âûäåëåíèå ÑÎ

2
,

òîãäà êàê âäóâàíèå àçîòà â òîì æå îáúåìå ñíèæàåò
ïîòðåáëåíèå 0

2
 è âûâåäåíèå ÑÎ

2
.

• Äûõàòåëüíûé êîýôôèöèåíò ó ìîðñêèõ ñâèíîê
ïðè âäóâàíèè êèñëîðîäà îñòàåòñÿ áåç çíà÷èòåëüíûõ
èçìåíåíèé, òîãäà êàê ïðè âäóâàíèè àçîòà îí
ïîâûøàåòñÿ.

• Êèñëîðîä â ñâîåì äåéñòâèè íà îáùèé îáìåí
íåýêâèâàëåíòåí àçîòó, ïîýòîìó íå ìîæåò áûòü èì
çàìåíåí.

• Óñèëèâàþùåå äåéñòâèå íà îñíîâíîé îáìåí
ïîäêîæíûõ âäóâàíèé êèñëîðîäà ïîçâîëÿåò
ðàññìàòðèâàòü åãî äåéñòâèå êàê îäèí èç âèäîâ
ðàçäðàæàþùåé íåñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.

Èç ïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûòåêàåò ñî âñåé
î÷åâèäíîñòüþ, ÷òî íèêàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ââåäåíèÿ
êèñëîðîäà íå îêàçûâàþò.

Ýêñïåðèìåíòû Ñ.Â. Êóðàøîâà äëèëèñü â îáùåé

ñëîæíîñòè íåñêîëüêî ëåò. Îí íà÷èíàë èññëå-

äîâàíèÿ åùå àñïèðàíòîì, çàòåì àññèñòåíòîì,

ãëàâíûì âðà÷îì êëèíèê ÊÃÌÈ è çàâåðøèë èõ

ãëàâíûì âðà÷îì Êàçàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöû. Êàæäûé åãî äåíü ñ óòðà äî âå÷åðà áûë

çàïîëíåí àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòîé, ïîýòîìó

ýêñïåðèìåíòû åìó ïðèõîäèëîñü ïðîâîäèòü

ïîçäíèìè âå÷åðàìè è íî÷àìè, ïðè÷åì õàðàêòåð

êàæäîãî îïûòà òðåáîâàë íåïðåðûâíîãî (íå ìåíåå

8 ÷àñîâ) ïðèñóòñòâèÿ ðÿäîì ñ ïîäîïûòíûìè

æèâîòíûìè. Â 1938 ã. îí çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ

äèññåðòàöèþ. Îôèöèàëüíûìè îïïîíåíòàìè áûëè

ïðîô. Ì.Ï. Àíäðååâ è  äîö. À.Ä. Àäî. Åñëè

Ì.Ï. Àíäðååâ, îõàðàêòåðèçîâàë Êóðàøîâà â ñâîåì

âûñòóïëåíèè êàê ÷åëîâåêà ñ àêòèâíûì èíòåðåñîì

ê íàó÷íîé ðàáîòå, ñ ãëóáîêèìè çíàíèÿìè îáùåé è

êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè, òî äîöåíò À.Ä. Àäî

çàÿâèë, ÷òî ïðåäñòàâëåííîå ê çàùèòå èññëåäîâàíèå

«ìîãëî áû ñ óñïåõîì óäîâëåòâîðèòü òðåáîâàíèÿì,

ïðåäúÿâëÿåìûì ê äèññåðòàöèÿì íà ó÷åíóþ ñòåïåíü

äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê».

Â ìàå 1939 ã. àññèñòåíòó Ñ.Â. Êóðàøîâó áûëî

ïðèñâîåíî ó÷åíîå çâàíèå äîöåíòà. Îäíîâðåìåííî

ñ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòîé â ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöå Ñ.Â. Êóðàøîâ ïðîâîäèë çàíÿòèÿ ñî

Êîëëåêòèâ êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÊÃÌÈ: Ñ.Â. Êóðàøîâ — êðàéíèé ñëåâà â ïåðâîì ðÿäó (1938).

ÆÈÇÍÜ È ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ñ.Â. ÊÓÐÀØÎÂÀ Â ÊÀÇÀÍÈ
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ñòóäåíòàìè ÊÃÌÈ, ÷èòàë ëåêöèè íå òîëüêî â
èíñòèòóòå, íî è â ÃÈÄÓÂå, êîòîðûå, ïî ñëîâàì
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ïðîô.
Ì.Ï. Àíäðååâà, «ïîëüçîâàëèñü óñïåõîì ó âðà÷åé
è ñòóäåíòîâ».

Íåçàóðÿäíûå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè
Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à íå îñòàëèñü íåçàìå-
÷åííûìè è â Íàðêîìçäðàâå ÐÑÔÑÐ: 21 ìàÿ 1941 ã.
åãî íàçíà÷àþò äèðåêòîðîì Êàçàíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â ýòîé
äîëæíîñòè îí ïðîáûë âñåãî 10 ìåñÿöåâ, íî ýòî
áûëî îñîáîå âðåìÿ â æèçíè íå òîëüêî èíñòèòóòà,
íî è âñåé ñòðàíû. 22 èþíÿ íà÷àëàñü Âåëèêàÿ
Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà. Â ðÿäû Êðàñíîé Àðìèè â
ïåðâûå æå ìåñÿöû áûëè ïðèçâàíû 4 äîöåíòà,
72 àññèñòåíòà, 12 àñïèðàíòîâ, 24 îðäèíàòîðà.
Ýêñòðåííî áûëè ïåðåñìîòðåíû âñå ó÷åáíûå
ïðîãðàììû. Ó÷åáíûé ïðîöåññ ñ 1941 ã. íà÷èíàëñÿ
ñ 1 àâãóñòà, è âñ¸ îáó÷åíèå áûëî ðàññ÷èòàíî íà
3,5 ãîäà. Âðà÷åé ãîòîâèëè óñêîðåííûìè òåìïàìè:
çàíÿòèÿ äëèëèñü ïî 8 ÷àñîâ. Óæå â ïåðâûé ãîä
âîéíû èíñòèòóò ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ.Â. Êóðàøîâà
ñäåëàë òðè âûïóñêà âðà÷åé, èç êîòîðûõ äâà —
äîñðî÷íî, ÷òî äàëî ñòðàíå 932 âðà÷à. Áîëüøèíñòâî
êëèíè÷åñêèõ áàç áûëî çàíÿòî ýâàêîãîñïèòàëÿìè.
Ïîä ãîñïèòàëè è æèëûå ïîìåùåíèÿ äëÿ
ýâàêóèðîâàííûõ áûëè ïåðåäàíû âñå ñòóäåí÷åñêèå
îáùåæèòèÿ. Äèðåêòîð Ñ.Â. Êóðàøîâ ðàáîòàë ïî÷òè
êðóãëûìè ñóòêàìè.

Â 1941 ã. èç Ìîñêâû â Êàçàíü áûëè ïåðåâåäåíû
àïïàðàòû íàðêîìçäðàâîâ ÑÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ, à èç
Ëåíèíãðàäà ïðèåõàëè  âåäóùèå ìåäèöèíñêèå
ñïåöèàëèñòû. Ïî ïðåäëîæåíèþ Ñ.Â. Êóðàøîâà
âåäóùèå àêàäåìèêè è ïðîôåññîðà ñòðàíû ñòàëè
ïîìîãàòü â ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ÷àñòè÷íî çàìåíÿÿ íà
êàôåäðàõ óøåäøèõ íà ôðîíò ñîòðóäíèêîâ. Îíè æå
êîíñóëüòèðîâàëè áîëüíûõ â ýâàêîãîñïèòàëÿõ.
Â ìàðòå 1942 ã. äîöåíò Ñ.Â. Êóðàøîâ áûë íàçíà÷åí
çàìåñòèòåëåì Íàðîäíîãî êîìèññàðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ. Åãî äàëüíåéøèé
ïîñëóæíîé ñïèñîê âåñüìà çíà÷èòåëåí: ýòî
íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ êóðîðòàìè è
ñàíàòîðèÿìè ÌÝ ÑÑÑÐ (1946—1951), íà÷àëüíèê
Ãëàâíîãî Óïðàâëåíèÿ ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè ÌÝ

ÑÑÑÐ (1951—195Ç), çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà ÌÇ
ÑÑÑÐ (1953—1955), ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑÔÑÐ (1955—1959) è îäíîâðåìåííî ñ 1955  ïî
1965ã. çàâåäóþùèé êàôåäðîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ 1-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèíñòèòóòà
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà è, íàêîíåö, ñ 1959 ïî 1965 ã.
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ.

Â 1963 ã. èì áûëà çàùèùåíà äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ «Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ» è â 1965 ã. åãî
èçáðàëè ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì Àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ.

Ñêîí÷àëñÿ Ñ.Â. Êóðàøîâ 27 àâãóñòà 1965 ã. è
ïîõîðîíåí íà Êðàñíîé ïëîùàäè ã. Ìîñêâû.

Âñÿ æèçíü Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à Êóðàøîâà
áûëà ïîñâÿùåíà òàêèì îáðàçîì ñòàíîâëåíèþ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñàìûå òðóäíûå è
îòâåòñòâåííûå ïåðèîäû èñòîðèè íàøåé ñòðàíû.
Åãî îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò, âûñîêèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êà÷åñòâà è çíàíèÿ ñíèñêàëè åìó
çàñëóæåííûé àâòîðèòåò ó÷åíîãî è âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà, èòîãè äåÿòåëü-
íîñòè êîòîðîãî ÿâèëèñü äîñòîéíûì âêëàäîì â
ðàçâèòèå ñèñòåìû îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.
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