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Ðåôåðàò. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
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ýëåìåíòîâ åäèíîé ñèñòåìû ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè.
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ñîñòîÿòåëüíîñòüþ è ðàçëè÷íûìè ñòðàòåãèÿìè êîïèíãà, à
òàêæå ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ñèñòåìû ñòàáèëèçàöèè
ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
ðàññìàòðèâàòü àíòèöèïàöèîííóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü êàê ôîðìó
óïðåæäàþùåãî êîïèíãà, îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò è èíäèêàòîð
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè.
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The article represents analysis of the results of the
investigation on the anticipation opulence and coping-behavior
of a personality as the elements o the complex system of personal

stabilization. The correlative communications between the
anticipation opulence and various strategies of coping as far as
the gender peculiarities of personality’s system of stabilization
are revealed. The results of this study allow examining the
anticipation opulence as a form of preliminary coping and a
necessary element and indicator of personal psychological health
and well-being.

Key words: anticipation, prediction, anticipation opulence,
coping-behavior, psychological health, individual differences,
gender peculiarities.

Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê òðóäíûì
æèçíåííûì ñèòóàöèÿì ñôîðìóëèðîâàíà

äîñòàòî÷íî äàâíî [4, 16]. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè, âåäóòñÿ â äâóõ
ðàêóðñàõ — ñ ïîçèöèè êàê íîðìû, òàê è ïàòîëîãèè,
íà ñòûêå ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû [1, 5, 7, 9, 10,
12]. Â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå ýòà òåìà èçëîæåíà
â ðàáîòàõ Ë.È. Àíöûôåðîâîé, ðàññìàòðèâàþùåé
îáùåïñèõîëîãè÷åñêèå è âîçðàñòíûå çàêîíîìåð-
íîñòè ðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷ è ïðîáëåì [2, 3].
Î.À. Êîíîïêèí îïåðèðóåò ïîíÿòèåì «îáùàÿ
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíîé
àêòèâíîñòè», ïîíèìàÿ ïîä íèì ñïîñîá îâëàäåíèÿ
äåÿòåëüíîñòüþ, …. ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî
ðåøàòü íåñòàíäàðòíûå çàäà÷è, îñóùåñòâëÿòü
äåÿòåëüíîñòü â íåñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ,
òðåáóþùèõ ñìåíû ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ [6]. Íàèáîëåå
÷àñòî äëÿ îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ èñïîëüçóþò äâà áëèçêèõ ïî
ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà è
ñîâëàäàþùåå (êîïèíã) ïîâåäåíèå [11]. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó çàùèòîé è êîïèíãîì çàêëþ÷àþòñÿ â ðàçíîé
ñòåïåíè îñîçíàííîñòè, ðåôëåêñèâíîñòè, öåëå-
íàïðàâëåííîñòè, ïîäêîíòðîëüíîñòè, àêòèâíîñòè âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåàëüíîñòüþ. Ñóùåñòâåííîå æå
îòëè÷èå  ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàùèòà — ýòî ñïîñîá ðåãóëÿöèè àôôåêòèâíîãî
êîíôëèêòà, â òî âðåìÿ êàê êîïèíã – îñîçíàííàÿ
ñòðàòåãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ [14].
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Íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà â îðãàíèçìå ìîæåò
ïðèâåñòè ê çàïóñêó ëèáî àâòîìàòè÷åñêèõ
àäàïòèâíûõ ðåàêöèé, ëèáî öåëåíàïðàâëåííûõ
àäàïòèâíûõ äåéñòâèé. Â ïåðâîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò
î íåîñîçíàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ —
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ, âî âòî-
ðîì — îá îñîçíàííîì ïîâåäåíèè ñîâëàäàíèÿ. Äëÿ
óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ (êîïèíãà) íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå òðåõ
óñëîâèé: âî-ïåðâûõ, ÷åëîâåê äîëæåí äîñòàòî÷íî
ïîëíî îñîçíàâàòü âîçíèêøèå òðóäíîñòè, âî-
âòîðûõ, çíàòü ñïîñîáû ýôôåêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ
ñ ñèòóàöèÿìè äàííîãî òèïà è, â-òðåòüèõ, óìåòü
ñâîåâðåìåííî ïðèìåíÿòü èõ â êîíêðåòíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ [4]. Êàê ïîêàçûâàþò ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ, ñòèëè ñîâëàäàíèÿ çàâèñÿò îò òîãî,
êàê òó èëè èíóþ ñèòóàöèþ âîñïðèíèìàåò ñàì
÷åëîâåê, ò.å. îò ñóáúåêòèâíîé îöåíêè òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî
ðåïåðòóàð êîïèíã ñòðàòåãèé – äèíàìè÷íàÿ
ñòðóêòóðà, à ýôôåêòèâíûé êîïèíã – ýòî ðåïåðòóàð
ñòðàòåãèé, êîòîðûå ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî è ãèáêî
èñïîëüçóåò äëÿ ïîääåðæàíèÿ íåîáõîäèìîãî äëÿ
íåãî êà÷åñòâà æèçíè [15].

Òàêèì îáðàçîì, ïîâåäåíèå ñîâëàäàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ, ñêîðåå, çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòüþ öåïè
ðåàêöèé ñóáúåêòà íà ñòðåñññîãåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà: ñòèìóë (ñèòóàöèÿ, ñòðåññîð) —
ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà —
êîïèíã-ïîâåäåíèå. Îäíàêî â èäåàëüíîé ìîäåëè
àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå èìååò ñëåäóþùóþ
ñòðóêòóðó: ñèãíàëû-ïðåäâåñòíèêè ñèòóàöèè —
àíòèöèïàöèÿ — óïðåæäàþùàÿ ðåàêöèÿ — ñòèìóë
(ñèòóàöèÿ, ñòðåññîð) — îòñóòñòâèå ñòðåññîâîé
ðåàêöèè — àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå. Ñõåìà
óïðîùåíà, íî ïîçâîëÿåò óâèäåòü ïðèíöèïèàëüíûå
îòëè÷èÿ àäàïòèâíîé ðåàêöèè îò ñóùåñòâåííî ìåíåå
ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. È ýòî ïðèíöèïèàëüíîå
îòëè÷èå îáåñïå÷èâàåòñÿ àíòèöèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ ëè÷íîñòè — ñïîñîáíîñòüþ
ñôîðìèðîâàòü ïðîãíîç è ðåàëèçîâàòü àäàïòèâíóþ
ðåàêöèþ äî íàñòóïëåíèÿ ïîòåíöèàëüíî
òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé. Ýòà èäåÿ îòíþäü íå íîâà
è ëàêîíè÷íî ñôîðìóëèðîâàíà â æèòåéñêîì
âûñêàçûâàíèè, ÷òî ìóäðîñòü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ
íå â òîì, êàê îí ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîáëåìíûìè
ñèòóàöèÿìè, à â òîì, ÷òî îí â íèõ íå ïîïàäàåò.

Â èññëåäîâàíèè, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè àíòèöèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè ñ ïðåäïî÷òåíèåì òåõ èëè èíûõ
ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ó÷àñòâîâàëè
104 ÷åëîâåêà (æåíùèí — 61, ìóæ÷èí — 43).

Ñðåäíèé âîçðàñò — 35,9 ãîäà, ïî ñîöèàëüíîìó
ñîñòàâó ðàçíîðîäíû. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
èññëåäîâàíèÿ áûëè òåîðèÿ àíòèöèïàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè Á.Ô. Ëîìîâà [8], êîíöåïöèÿ
íåâðîçîãåíåçà Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à [9, 10], ìîäåëü
ïñèõè÷åñêîãî è çàêîíîìåðíîñòè åå ðàçâèòèÿ â
îíòîãåíåçå Å.À. Ñåðãèåíêî, Å.È. Ëåáåäåâîé,
Î.À. Ïðóñàêîâîé [13]. Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ
ñëóæèëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îáñëåäóåìûå
ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ àíòèöèïàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ñòàíóò ïðåäïî÷èòàòü êîíñòðóêòèâ-
íûå êîïèíã-ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà
ðàçðåøåíèå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, â òî âðåìÿ êàê
íèçêàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü áóäåò
ñîïðÿæåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì íåêîíñòðóêòèâíîãî
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ áûë
èñïîëüçîâàí îïðîñíèê (Íîðìàí Ñ. , Ýíäëåð Ä.Ô. ,
Äæåéìñ Ä.À. , Ïàðêåð Ì.È.; àäàïòèðîâàííûé
âàðèàíò Êðþêîâîé Ò.À.) èç 48 ïóíêòîâ,
ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëÿòü ñòåïåíü ïðåäïî÷òåíèÿ
ñîâëàäàþùèõ ñòðàòåãèé ïî òðåì îñíîâíûì è äâóì
äîïîëíèòåëüíûì øêàëàì. Îñíîâíûå øêàëû:
êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ðåøåíèå çàäà÷è;
êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ýìîöèè, è êîïèíã,
îðèåíòèðîâàííûé íà èçáåãàíèå. Ê äîïîëíè-
òåëüíûì îòíîñÿòñÿ ñóáøêàëû, âûäåëåííûå â øêàëå
èçáåãàíèÿ: ñîáñòâåííî èçáåãàíèå òðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè è ñîöèàëüíîå îòâëå÷åíèå. Äëÿ èçó÷åíèÿ
ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ
òåñò àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè (ÒÀÑ)
Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à.

Ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì àíòèöèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè âûáîðêà äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëàñü îò íèæíåé ãðàíèöû íîðìû â âûáîðêå
ñòàíäàðòèçàöèè ÒÀÑ, íî èìåëà áîëåå íèçêèå
çíà÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ ëèö
[10] ïî ïàðàìåòðó ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíîé
àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè (t = 3,7;
p < 0,01). Ïî âûáîðêå â öåëîì èñïûòóåìûå
îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå êîíñòðóêòèâíûì êîïèíã-
ñòðàòåãèÿì, íàïðàâëåííûì íà ðåøåíèå çàäà÷
(ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå — 58,1),
íà âòîðîì ìåñòå ïî ñòåïåíè ïðåäïî÷òåíèÿ áûë
êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà èçáåãàíèå (44,2),
íà òðåòüåì — êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ýìîöèè
(43,7). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
ïðåäïî÷òåíèè òîãî èëè èíîãî òèïà ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè áûëè
îáíàðóæåíû ïî øêàëå êîïèíãà, îðèåíòèðîâàííîãî
íà ýìîöèè: æåíùèíû äîñòîâåðíî ÷àùå
èñïîëüçîâàëè ïîäîáíûå ñòðàòåãèè (t =2,2; ð<0, 05).

Í.Ï. ÍÈ×ÈÏÎÐÅÍÊÎ, Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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Ïîêàçàòåëè ïðîñòðàíñòâåííîé àíòèöèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè ó æåíùèí îêàçàëèñü íèæå, ÷åì ó
ìóæ÷èí (t = – 4,83; ð<0,01). Ìóæ÷èíû áîëåå
óñïåøíî ïðîãíîçèðîâàëè ïðîñòðàíñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè ñðåäû, çàêîíîìåðíîñòè
ïåðåìåùåíèÿ îáúåêòîâ è ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðèâåäåíû
â òàáë. 1.

ðàçâèòèÿ àíòèöèïàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî «ñòåïåíåé ñâîáîäû» â
ñîïðÿæåííîñòè òåõ èëè èíûõ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, èõ âçàèìíàÿ äåòåðìèíàöèÿ
ñòàíîâèòñÿ íåëèíåéíîé, ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî
îïîñðåäóþùèõ ôàêòîðîâ, âîçðàñòàþò âîçìîæíîñòè
êîìïåíñàöèè, îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè óñëîæíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ãèáêîé, â òî âðåìÿ êàê íåäîñòàòî÷íûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïå-
òåíòíîñòè ñâÿçàí ñ äåôèöèòàðíîñòüþ, ðèãèä-
íîñòüþ è ñíèæåííîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñèñòåìû
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè â öåëîì.

Èíòåðåñíûì îêàçàëñÿ ãåíäåðíûé àñïåêò àíàëèçà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ñðàâíèâ ñèëó è êîëè÷åñòâî
äîñòîâåðíûõ âçàèìîñâÿçåé â ìóæñêîé è æåíñêîé
âûáîðêàõ, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû
(òàáë. 2).

Ó ìóæ÷èí âçàèìîñâÿçè êîìïîíåíòîâ àíòèöèïà-
öèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ áîëåå èíòåíñèâíû è ìíîãî-
÷èñëåííû (5 äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ó ìóæ÷èí è

Òàáëèöà 1
Âçàèìîñâÿçü ïàðàìåòðîâ àíòèöèïàöèîííîé

ñîñòîÿòåëüíîñòè è ñòðàòåãèé êîïèíã ïîâåäåíèÿ
â îáùåé âûáîðêå (104 ÷åë.)

Ïàðàìåòðû

Êîïèíã, íàïðàâëåííûé

Ïðîñòðàíñò-
âåííàÿ ÀÑ
Âðåìåííàÿ ÀÑ
Ëè÷íîñòíî-
ñèòóàòèâíàÿ
ÀÑ
Îáùàÿ ÀÑ

0,14
0,13

0,15
0,21*

- 0,28 **
- 0,20 *

- 0,14
- 0,27 **

- 0,18
- 0,08

- 0,02
- 0,11

íà ðå-
øåíèå
çàäà÷

íà èçáå-
ãàíèå

íà
ýìîöèè

Ñóáøêàëà
ñîöèàëü-
íîãî îò-
âëå÷åíèÿ

- 0,15
- 0,00

0,01
- 0,06

* p<0,05, ** p<0,01. Òî æå â òàáë. 2.

Âûäâèíóòîå íàìè ïðåäïîëîæåíèå î ñâÿçè
àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ñ êîïèíã-
ñòðàòåãèÿìè ïîäòâåðäèëîñü ëèøü ÷àñòè÷íî. Ìû íå
îáíàðóæèëè âûñîêèõ è ìíîãî÷èñëåííûõ
êîððåëÿöèé ìåæäó èçó÷åííûìè ïàðàìåòðàìè. Ïî ðå-
çóëüòàòàì êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îáùàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
êîìïåòåíòíîñòü ñïîñîáñòâóåò ïðåäïî÷òåíèþ
ëè÷íîñòüþ êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé,
íàïðàâëåííûõ íà àíàëèç ñëîæèâøåéñÿ ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè è ðåøåíèå çàäà÷. Â òî æå âðåìÿ
àíòèöèïàöèîííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ
óñëîâíî-êîíñòðóêòèâíûì êîïèíãîì, îðèåíòè-
ðîâàííûì íà ýìîöèè, è ýòè õàðàêòåðèñòèêè áîëåå
ñîãëàñîâàíû (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
äîñòèãàþò óðîâíåé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè),
÷åì êîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè ñ ðàçâèòîé
ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòüþ. Ïî ìåðå

Òàáëèöà 2
Âçàèìîñâÿçü ïàðàìåòðîâ àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè
è áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêàõ

íà èçáåãàíèå

Ïðîñòðàíñòâåííàÿ
Âðåìåííàÿ
Ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíàÿ
Îáùàÿ

Âèäû àíòèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè

Êîïèíã, íàïðàâëåííûé

íà ðåøåíèå çàäà÷ íà ýìîöèè

ìóæ. ìóæ. ìóæ.æåí. æåí. æåí.

0,46**
0,11

0,43**
0,49**

-0,08
0,13
-0,03
0,00

-0,25
0,06
-0,21
-0,21

-0,16
-0,33*
-0,10
-0,26

-0,36**
0,02
-0,22

-0,27*

-0,08
0,14
0,14
0,01

ëèøü îäèí çíà÷èìûé êîýôôèöèåíò ó æåíùèí), è
õàðàêòåð ýòèõ ñâÿçåé îòëè÷åí îò çàêîíîìåðíîñòåé,
êîòîðûå ìû îïèñàëè âûøå äëÿ îáúåäèíåííîé
âûáîðêè. Äëÿ ìóæ÷èí âûñîêèé óðîâåíü
ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè è ïðåäïî÷òåíèå
êîíñòðóêòèâíîãî êîïèíãà, íàïðàâëåííîãî íà
ðàçðåøåíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, — âçàèìî-
ñâÿçàííûå ïðèçíàêè. Âûñîêèå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îíè, â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò áûòü äåòåðìèíèðîâàíû
äðóãèìè ôàêòîðàìè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà,
íàïðèìåð, îñîáåííîñòÿìè ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Íèçêàÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íàÿ àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü ó ìóæ÷èí
ñâÿçàíà ñ äåñòðóêòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè èçáåãàíèÿ
ïðîáëåì, óêëîíåíèÿ îò ïîèñêà ðåøåíèé
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî
ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
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ïðèçíàêîì ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè,
ïîäîáíàÿ âçàèìîñâÿçü âûãëÿäèò âïîëíå ëîãè÷íîé,
îäíàêî â æåíñêîé âûáîðêå àíàëîãè÷íàÿ
ñîïðÿæåííîñòü íîñèò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî èíòåðïðå-
òèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Âî-ïåðâûõ, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü è êîïèíã-
ïîâåäåíèå ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè åäèíîé
ñèñòåìû ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè, âûïîëíÿÿ â íåé
ðàçëè÷íûå ôóíêöèè. Àíòèöèïàöèîííàÿ
ñîñòîÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðåäâèäåòü
âîçìîæíûå ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ è ïîäãîòîâèòüñÿ
ê íèì, ïîâûøàÿ îáùóþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü
ëè÷íîñòè è ñíèæàÿ ðèñê ïñèõîëîãè÷åñêîé
òðàâìàòèçàöèè. Âî-âòîðûõ, âíóòðåííÿÿ îðãàíè-
çàöèÿ ñèñòåìû ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè íåîäèíà-
êîâà ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ó ìóæ÷èí êîìïîíåíòû
ýòîé ñèñòåìû áîëåå âçàèìîçàâèñèìû è îáðàçóþò
áîëåå ïëîòíóþ ñòðóêòóðó. Ó æåíùèí àíòèöèïà-
öèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü è êîïèíã-ïîâåäåíèå
ïðàêòè÷åñêè íå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, ìîãóò èìåòü
ðàçëè÷íûå äåòåðìèíàíòû è áîëüøåå, ÷åì ó
ìóæ÷èí, ÷èñëî îïîñðåäñòâóþùèõ ôàêòîðîâ â
ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ìóæ÷èíà
îáëàäàåò õîðîøî ðàçâèòûìè ñïîñîáíîñòÿìè
ïðåäâèäåòü ñîáûòèÿ è ïðåäïðèíèìàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå óñèëèÿ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè, òî îí áóäåò òàê æå
ýôôåêòèâåí â ñâîåì ïîâåäåíèè è ïî ðàçðåøåíèþ
óæå âîçíèêøåé ïðîáëåìû. Ïîäîáíàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü ìíîãîâåðîÿòíî íå ïîäòâåðäèòñÿ äëÿ
æåíùèí: èõ ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê óïðåæäåíèþ
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé âîâñå íå ãàðàíòèðóåò
êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî ñîâëàäàíèþ ñî
ñòðåññîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü âûïîëíÿåò ñòàáèëèçèðóþùèå ôóíêöèè
äî íàñòóïëåíèÿ òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé, â òî
âðåìÿ êàê ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò (áåññîç-
íàòåëüíî) è êîïèíã-ïîâåäåíèå (öåëåíàïðàâëåííî
è îñîçíàííî) îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëèçàöèþ
ëè÷íîñòè è âûðàáîòêó àäàïòèâíûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ post factum. Àäàïòèâíàÿ ôóíêöèÿ
àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ñîñòîèò â
ïðîãðàììèðîâàíèè îïòèìàëüíîãî äëÿ áóäóùåé
ñèòóàöèè ïîâåäåíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé
óïðåæäàþùåãî êîïèíãà. Îñíîâíîé çàäà÷åé
ñèñòåìû ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ íà óðîâíå

ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ. Ïðàâîìî÷åí âûâîä î òîì,
÷òî àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò
îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì è èíäèêàòîðîì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ
ëè÷íîñòè.
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