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Ñîâðåìåííûé ìèð ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìàì

ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
èíôîðìàöèè, âûñîêèé òåìï æèçíè, èçìåíÿþùèåñÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðèâîäÿò ê
íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ìåõàíèçìîâ ïðåîäîëåíèÿ
ñòðåññà, ïðåäâîñõèùåíèÿ âîçìîæíûõ ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèé è ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåãî ïîä
âëèÿíèåì ñòðåññà. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ «ïîñòàâùèêîâ» ñòðåññà
â æèçíè ÷åëîâåêà. Îäíèìè èç íàèáîëåå ñòðåññî-
ãåííûõ ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âçàèìîäåéñòâèé è âûñîêèì
óðîâíåì îòâåòñòâåííîñòè. Ê òàêèì ïðîôåññèÿì
îòíîñèòñÿ ïðîôåññèÿ ïñèõîëîãà. Ñïåöèàëèçàöèÿ â
îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ñâÿçàíà ñ
÷àñòûìè êîíòàêòàìè ñ ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè
ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñ ó÷àñòèåì â äèàãíîñòè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòå ñ êëèåíòàìè äàííîé êàòåãîðèè.
Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòðåññà è âîçíèêíîâåíèåì ðèñêà äåçàäàïòà-
öèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èññëåäîâàíèå
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó êóðñàíòîâ, ïðîõîäÿùèõ
ïîäãîòîâêó ïî ñïåöèàëüíîñòè «ìåäèöèíñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ». Ïîä ñîâëàäàþùèì ïîâåäåíèåì ìû
ïîíèìàåì ìåõàíèçìû ïñèõèêè, íàïðàâëåííûå íà
àäàïòàöèþ ê ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ïðîãíîçè-
ðîâàíèå ïîòåíöèàëüíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è
ñïîñîáîâ å¸ ïðåîäîëåíèÿ, à òàêæå ñïîñîáû ñíÿòèÿ
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåãî â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà (È.Ð. Àáèòîâ,
Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷). Ê êîìïîíåíòàì ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ îòíîñÿòñÿ ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, êîïèíã-ñòðàòåãèè è àíòèöèïàöèîííàÿ
ñîñòîÿòåëüíîñòü. Ïîä ìåõàíèçìàìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà ìåõàíèçìîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ìèíèìèçàöèþ îòðèöàòåëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êîíôëèêòàìè, êîòîðûå
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ñòàâÿò ïîä óãðîçó öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè.
Ð.Ñ. Ëàçàðóñ îïðåäåëÿë êîïèíã (ñîâëàäàíèå) êàê
ïðîäîëæàþùèåñÿ óñèëèÿ ëè÷íîñòè, îòðàæàþùèåñÿ
â ìûñëÿõ è äåéñòâèÿõ è íàïðàâëåííûå íà
ðàçðåøåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ñðåäû,
îöåíèâàåìûõ â êà÷åñòâå ÷ðåçìåðíûõ èëè ïîäàâ-
ëÿþùèõ. Àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü —
ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðåäâîñõèùàòü
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â áóäóùåì è ïðîãíîçèðîâàòü
ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ãðóïïû êóðñàíòîâ
ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, ïðîõîäèâøèõ ïåðåïîä-
ãîòîâêó ïî ñïåöèàëüíîñòè «ìåäèöèíñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ» â Êàçàíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå (51 ðåñïîíäåíòêà â
âîçðàñòå îò 22 äî 50 ëåò). Îáùèé ñòàæ ðàáîòû
êóðñàíòîê íå ïðåâûøàë 25 ëåò (áûëè ëèöà, íå
èìåâøèå òðóäîâîãî ñòàæà). Áîëüøèíñòâî èç íèõ
èìåëè âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.
Îáùàÿ âûáîðêà áûëà ïîäðàçäåëåíà íà 2 ãðóïïû
ïî êðèòåðèþ îáùåãî ñòàæà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè:
ëèöà ñî ñòàæåì ìåíåå 10 ëåò è íå èìåâøèå
òðóäîâîãî ñòàæà (1-ÿ ãðóïïà) è ñ îáùèì òðóäîâûì
ñòàæåì áîëåå 11 ëåò (2-ÿ ãðóïïà). Òðóäîâîé ñòàæ â
îáåèõ ãðóïïàõ áûë ïîëó÷åí â ðàçëè÷íûõ âèäàõ

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ÷åëîâåê-
÷åëîâåê (ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ, ìåäèöèíñêàÿ,
êîíñóëüòàòèâíàÿ).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëå-
äóþùèå ìåòîäèêè: 1) «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ»
Ð. Ïëóò÷èêà; 2) îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ
(Ëàçàðóñ Ð., àäàïòàöèÿ Êðþêîâîé Ò.Ë.); 3) «êîïèíã-
ìåõàíèçìû» Ý. Õàéìà; 4) òåñò àíòèöèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè (Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä.).

Â îáåèõ ãðóïïàõ âûðàæåííîñòü âñåõ
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êðîìå
çàìåùåíèÿ, íàõîäèëàñü â èíòåðâàëå îïòèìàëüíûõ
çíà÷åíèé. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ìåõàíèçìó
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû çàìåùåíèÿ
ðàñïîëàãàëèñü â çîíå íèçêèõ çíà÷åíèé.
Îáñëåäîâàííûå ðåäêî ïðèáåãàëè ê ïåðåàäðåñàöèè
ñèëüíûõ ýìîöèé îò íåïðèåìëåìîãî îáúåêòà
ïðèåìëåìîìó.

 Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëèñü íèçêèå çíà÷åíèÿ
êîïèíã-ñòðàòåãèè ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè.
Ðåæå ïðèçíàâàëàñü ñâîÿ îñíîâíàÿ ðîëü ïðè
âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìû. Âî 2-é ãðóïïå êîïèíã-
ñòðàòåãèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà èìåëà
âûñîêèå çíà÷åíèÿ. Çäåñü ÷àùå ïðèëàãàëè óñèëèÿ
ïî ôîêóñèðîâàíèþ íà ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîíàõ

Òàáëèöà
Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû â îáåèõ ãðóïïàõ

Âîçðàñò
Ìåòîäèêà «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ»

îòðèöàíèå
âûòåñíåíèå
ðåãðåññèÿ
êîìïåíñàöèÿ
ïðîåêöèÿ
çàìåùåíèå
èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ
ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ

Ìåòîäèêà «Îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ»
êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã
äèñòàíöèðîâàíèå
ñàìîêîíòðîëü
ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè
áåãñòâî-èçáåãàíèå
ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà

Òåñò àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè
ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
âðåìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
îáùàÿ àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü

Ìåòîäèêà «Êîïèíã-ìåõàíèçìû»
íåàäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè
îòíîñèòåëüíî àäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè
àäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè

Ïàðàìåòðû

26,61

6,18
2,93
4,82
3,39
5,43
2,64
4,43
3,07

7,29
8,39

13,39
12,36
5,25
9,75

12,29
13,11

160,89
42,82
38,79
242,5

0,43
0,75
1,71

39,73

6,35
3,09
4,17
2,78
4,30
1,87
5,22
3,04

7,13
8,52

13,17
12,52
5,57
9,91

13,61
16,17

165,17
49,22
40,7

255,09

0,26
0,83
1,91

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà
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ñèòóàöèè. Â îáåèõ ãðóïïàõ êîïèíã-ñòðàòåãèè
êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã, äèñòàíöèðîâàíèå,
ñàìîêîíòðîëü, ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè,
áåãñòâî-èçáåãàíèå, ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû, ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà íàõîäèëèñü
â èíòåðâàëå ñðåäíèõ çíà÷åíèé.

Ñîñòàâëÿþùèå àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëü-
íîñòè èìåëè íèçêèå çíà÷åíèÿ, ïðè ýòîì âî 2-é
ãðóïïå íåñêîëüêî âûøå. Â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè
ñëàáî ðàçâèòû ñïîñîáíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü
ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è ñâîè äåéñòâèÿ ïî èõ
ðåøåíèþ, êîîðäèíèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ è
ïðîãíîçèðîâàòü äåéñòâèÿ âî âðåìåíè.

Ïîêàçàòåëü îáùåé àíòèöèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ íàõîäèëñÿ â
ïðåäåëàõ íîðìû. Â îáåèõ ãðóïïàõ îáùàÿ
ñïîñîáíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü áóäóùèå ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè è ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ áûëè â ïðåäåëàõ
íîðìû, íî âî 2-é ãðóïïå íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå.
Ïðîãíîñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè òàêæå áûëè ðàçâèòû
ëó÷øå. Ñëàáîå ðàçâèòèå ñîñòàâëÿþùèõ
àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ñíèæàëî
ýôôåêòèâíîñòü ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ.

Êàê â 1, òàê è âî 2 ãðóïïàõ ÷àùå èñïîëüçîâàëèñü
àäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè, ðåæå  îòíîñèòåëüíî
àäàïòèâíûå è íåàäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè.
Íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé áûë
îïòèìèçì (0,8).

Â ñòðóêòóðå êîððåëÿöèîííîãî ãðàôà â 1-é ãðóï-
ïå íàáëþäàëàñü ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó êîïèíã-
ñòðàòåãèÿìè êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã è ïðèíÿòèå
îòâåòñòâåííîñòè (p<0,001), âî 2-é — îíà áûëà
ìåíåå âûðàæåííîé. ×åì ÷àùå â ïîñëåäíåé ãðóïïå
èñïîëüçîâàëèñü àãðåññèâíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè, òåì ÷àùå ïðèíèìàëàñü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Íàáëþäàëèñü ïðÿìûå
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìåõàíèçìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû îòðèöàíèå è êîïèíã-ñòðàòåãèåé
ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà (p<0,001). Âî 2-é ãðóï-
ïå ýòà ñâÿçü áûëà ñëàáî îòðèöàòåëüíîé. ×åì ÷àùå
îáñëåäîâàííûå íåîñîçíàííî èãíîðèðîâàëè
òðåâîæàùóþ èíôîðìàöèþ, òåì ÷àùå ïðèìåíÿëè
ìûñëåííûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå  íà ñîçäàíèå
ïîëîæèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ñèòóàöèè. Ñóùåñòâî-
âàëà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ìåõàíèçìîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðîåêöèÿ è êîïèíã-ñòðàòåãèåé
áåãñòâî-èçáåãàíèå (p<0,001). Âî 2-é ãðóïïå ýòà
ñâÿçü áûëà îòðèöàòåëüíîé (p<0,05). ×åì ÷àùå
îáñëåäîâàííûå ïðèáåãàëè ê ïåðåíîñó ñâîèõ
íåïðèåìëåìûõ æåëàíèé, ìîòèâîâ è ÷óâñòâ íà
îêðóæàþùèõ, òåì ÷àùå èìè èñïîëüçîâàëèñü
ìûñëåííûå è ïîâåäåí÷åñêèå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå
íà èçáåãàíèå òðåâîæàùèõ ìûñëåé è ñèòóàöèé.
Ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû èíòåë-

ëåêòóàëèçàöèÿ èìåë ïðÿìóþ ñâÿçü ñ êîïèíã-
ñòðàòåãèåé ñàìîêîíòðîëü (p<0,01), íî âî 2-é ãðóï-
ïå îíà áûëà ñëàáî ïîëîæèòåëüíîé: ÷åì ÷àùå çäåñü
îáúÿñíÿëè ñâîè íåïðèåìëåìûå äåéñòâèÿ
ïðèåìëåìûìè ïðè÷èíàìè, òåì ÷àùå ïðèëàãàëè
óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðåãóëÿöèþ ñâîèõ ÷óâñòâ
è äåéñòâèé.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî â ãðóïïå ëèö ñ îáùèì
òðóäîâûì ñòàæåì ìåíåå 10 ëåò íàáëþäàëàñü
íåáîëüøàÿ ÷àñòîòà âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êîïèíã-
ñòðàòåãèÿìè è ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû. Ïðè ýòîì ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, êîïèíã-ñòðàòåãèè è ñîñòàâëÿþùèå
àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè îòëè÷àëèñü
íèçêîé âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòüþ.
Ñîñòàâëÿþùèå àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè
íå áûëè ïðåäñòàâëåíû â ñòðóêòóðå êîððåëÿ-
öèîííîãî ãðàôà â äàííîé ãðóïïå. Èñïîëüçîâàíèå
êîïèíã-ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà èçáåãàíèå
òðóäíîé ñèòóàöèè è íà àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ïî
èçìåíåíèþ ñèòóàöèè, à òàêæå çàùèòíîãî
ìåõàíèçìà ïðîåêöèè âåëî ê îñëàáëåíèþ
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé.

Â ñòðóêòóðå êîððåëÿöèîííîãî ãðàôà 2-é ãðóïïû
ñ îáùèì òðóäîâûì ñòàæåì áîëåå 11 ëåò âûÿâëÿëàñü
ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè
êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã è áåãñòâî-èçáåãàíèå
(p<0,01). Â ãðóïïå ëèö ñ îáùèì òðóäîâûì ñòàæåì
ìåíåå 10 ëåò ýòà ñâÿçü áûëà ïîëîæèòåëüíîé
(p<0,05). Îáíàðóæèâàëèñü ïðÿìûå ñâÿçè êîïèíã-
ñòðàòåãèè áåãñòâî-èçáåãàíèå ñ ìåõàíèçìàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îòðèöàíèå (p<0,01),
êîìïåíñàöèÿ (p<0,001) è çàìåùåíèå (p<0,01).
Â 1-é ãðóïïå ñ îáùèì òðóäîâûì ñòàæåì ìåíåå 10
ëåò ñâÿçè ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèåé áåãñòâî-
èçáåãàíèå è ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
îòðèöàíèå è êîìïåíñàöèÿ áûëè ñëàáî
ïîëîæèòåëüíûìè, à ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèåé
áåãñòâî-èçáåãàíèå è ìåõàíèçìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû çàìåùåíèå ñëàáî îòðèöàòåëüíûìè.
Íàáëþäàëàñü îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó êîïèíã-
ñòðàòåãèåé ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è
ìåõàíèçìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ðåàêòèâíûå
îáðàçîâàíèÿ  (p<0,001). Â 1-é ãðóïïå ýòà ñâÿçü áûëà
ïîëîæèòåëüíîé (p<0,05). ×åì ÷àùå ëèöà äàííîé
ãðóïïû ïðèëàãàëè àãðåññèâíûå óñèëèÿ ïî
èçìåíåíèþ ñèòóàöèè, òåì ÷àùå îíè èñïîëüçîâàëè
ìûñëåííûå è ïîâåäåí÷åñêèå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå
íà èçáåãàíèå ñèòóàöèè, ÷åì ÷àùå èçáåãàëè
òðåâîæàùèå èõ ñèòóàöèè, òåì ÷àùå èãíîðèðîâàëè
òðåâîæàùóþ èíôîðìàöèþ, ïðèáåãàëè ê
íåîñîçíàâàåìîìó âîñïîëíåíèþ äåôèöèòà â îäíîé
îáëàñòè, àêòèâíîñòüþ â äðóãîé, ïåðåàäðåñîâêîé
ñèëüíûõ ýìîöèé íà áîëåå äîñòóïíûé è ìåíåå
óãðîæàþùèé îáúåêò. Îáðàòíûå ñâÿçè ñâèäå-

È.Ð. ÀÁÈÒÎÂ



41

òåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ÷åì ÷àùå îáñëåäîâàííûå
ïåðåíîñÿò íåïðèåìëåìûå ìûñëè, ÷óâñòâà è
æåëàíèÿ íà îêðóæàþùèõ è èñïîëüçóþò ðèòóàëû,
ïðàâèëà äëÿ èçáàâëåíèÿ îò òðåâîãè, òåì ðåæå îíè
ïðèëàãàþò ïðîáëåìíî-ôîêóñèðîâàííûå óñèëèÿ ïî
èçìåíåíèþ ñèòóàöèè è èñïîëüçóþò àíàëèòè÷åñêèé
ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. Òàêèì îáðàçîì,
íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ èíòåãðèðîâàííîñòü ìåæäó
êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè è ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû. Èñïîëüçîâàíèå ïðîáëåìíî-
ôîêóñèðîâàííîãî êîïèíãà âñòóïàåò â
ïðîòèâîðå÷èå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíèçìà
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ðåàêòèâíûå
îáðàçîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ðåäêîå
ïðèìåíåíèå ïðîãíîçèðîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü «òî÷êîé
íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ» â ñòðóêòóðå
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ äàííîé ãðóïïû ëèö è
ïîâûñèòü ðèñê äåçàäàïòàöèè. Â ñòðóêòóðå
êîððåëÿöèîííîãî ãðàôà äàííîé ãðóïïû ëèö
íàáëþäàëèñü èíòðîòåñòîâûå ñâÿçè. Ñóùåñòâîâàëè
ïðÿìûå ñâÿçè ìåæäó ìåõàíèçìàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ðåãðåññèÿ è êîìïåíñàöèÿ
(p<0,01),  çàìåùåíèå è êîìïåíñàöèÿ (p<0,001),
ïðîåêöèÿ è ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ (p<0,01).
Â 1-é ãðóïïå ñâÿçü ìåæäó ìåõàíèçìàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû êîìïåíñàöèÿ è ðåãðåññèÿ
áûëà ñëàáî ïîëîæèòåëüíîé, ìåæäó ìåõàíèçìàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû êîìïåíñàöèÿ è
çàìåùåíèå — íà óðîâíå îòðèöàòåëüíîé òåíäåíöèè,
ìåæäó ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ïðîåêöèÿ è ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ — íà óðîâíå
ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèè. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî
ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû âî 2-é ãðóïïå
áîëåå ñîãëàñîâàíû ìåæäó ñîáîé, ÷åì â 1-é ãðóïïå.

Ñóùåñòâîâàëè ïðÿìûå ñâÿçè ìåæäó êîïèíã-
ñòðàòåãèÿìè äèñòàíöèðîâàíèå è ïîëîæèòåëüíàÿ
ïåðåîöåíêà (p<0,01), ñàìîêîíòðîëü è ïðèíÿòèå
îòâåòñòâåííîñòè (p<0,01), ñàìîêîíòðîëü è
áåãñòâî-èçáåãàíèå (p<0,01), ïðèíÿòèå
îòâåòñòâåííîñòè è áåãñòâî-èçáåãàíèå (p<0,01).
Â 1-é ãðóïïå ñâÿçü ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè
äèñòàíöèðîâàíèå è ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà,
ñàìîêîíòðîëü è ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè,
ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè è áåãñòâî-èçáåãàíèå
áûëà ñëàáî ïîëîæèòåëüíîé, ñàìîêîíòðîëü è
áåãñòâî-èçáåãàíèå — ñëàáî îòðèöàòåëüíîé.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà
ñîãëàñîâàííîñòü êîïèíã-ñòðàòåãèé â ýòîé ãðóïïå.

Âðåìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ àíòèöèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè èìåëà îáðàòíóþ ñâÿçü ñ
ïîêàçàòåëåì íåàäàïòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé
(p<0,01). Â 1-é ãðóïïå ìåæäó âðåìåííîé
ñîñòàâëÿþùåé àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè

íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê îòðèöàòåëüíîé
êîððåëÿöèè. ×åì ëó÷øå ó íèõ áûëà ðàçâèòà
ñïîñîáíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ  âî
âðåìåíè, òåì ðåæå îíè èñïîëüçîâàëè íåàäàïòèâíûå
êîïèíã-ñòðàòåãèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïîêàçàòåëè ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû çàìåùåíèå â îáåèõ ãðóïïàõ íàõîäèëèñü â
çîíå íèçêèõ çíà÷åíèé. Îòìå÷àëèñü íèçêèå
çíà÷åíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè ïðèíÿòèå
îòâåòñòâåííîñòè. Âî 2-é ãðóïïå êîïèíã-
ñòðàòåãèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà èìåëà
âûñîêèå çíà÷åíèÿ: îíè ÷àùå ïðèëàãàëè óñèëèÿ ïî
ôîêóñèðîâàíèþ íà ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîíàõ
ñèòóàöèè.

2. Â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ñëàáî ðàçâèòû
ñïîñîáíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü ìåæëè÷íîñòíûå
êîíôëèêòû è äåéñòâèÿ ïî èõ ðåøåíèþ,
êîîðäèíèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ è ïðîãíîçèðîâàòü
äåéñòâèÿ âî âðåìåíè.

3. Âî 2-é ãðóïïå íàáëþäàëàñü áóëüøàÿ ÷àñòîòà
ñâÿçåé ìåæäó ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè è ñîñòàâëÿþùèìè
àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè, à òàêæå
áîëüøåå êîëè÷åñòâî èíòðîòåñòîâûõ ñâÿçåé.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
áîëüøåé ñîãëàñîâàííîñòè ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ â ýòîé ãðóïïå. Èñïîëüçîâàíèå
ïðîáëåìíî-ôîêóñèðîâàííîãî êîïèíãà âñòóïàëî â
ïðîòèâîðå÷èå ñ ïðèìåíåíèåì ìåõàíèçìà
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ.
Âðåìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ àíòèöèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè èìåëà îáðàòíóþ ñâÿçü ñ
ïîêàçàòåëåì íåàäàïòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé
(p<0,01). ×åì ëó÷øå â ýòîé ãðóïïå ïðîãíîçèðîâàëè
ñâî¸ âðåìÿ, òåì ðåæå èñïîëüçîâàëèñü
íåàäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè.
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