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There had been studied character of vegetative reacting in 95
patients with hypertensive disease of I-II stages with different
daily profiles of arterial pressure and in 22 healthy volunteers
aged 18-55, taking into account rate of passive trans-membrane
ion-transport in erythrocyte membrane. It was revealed a
significant influence of ion-transport activity of cell membranes
in hypertensive patients with definite daily profiles of arterial
pressure on formation of VNS functional state.

Key words: hypertonic disease, variability of heart rhythm,
vegetative nervous system.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè (ÃÁ) ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè

Òàòàðñòàí, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ÝÏÎÕÀ-ÀÃ,
ñîñòàâëÿåò 32,4% [1]. ÃÁ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà è
èíôàðêòà ìèîêàðäà, çàíèìàþùèõ ïåðâûå ïîçèöèè
ïî çàáîëåâàåìîñòè, ïðè÷èíå ñìåðòíîñòè è
èíâàëèäèçàöèè [7]. Êðîìå òîãî, íåêîððèãèðóåìàÿ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âåäåò ê ðàçâèòèþ
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è â ïîñëåäóþùåì ê
ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè
[17]. Áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ ÃÁ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ìóëüòèôàêòîðèàëüíîå çàáîëåâàíèå, â ðàçâèòèè
êîòîðîãî èìåþò çíà÷åíèå êàê ãåíåòè÷åñêèå, òàê è
ñðåäîâûå ôàêòîðû.  Ñîãëàñíî îäíîé èç òåîðèé
ïàòîãåíåçà ÃÁ, â îñíîâå ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé
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ãèïåðòîíèè ëåæèò îáíàðóæåííîå êàê â êëåòêàõ
âîçáóäèìîãî, òàê è íåâîçáóäèìîãî òèïà ãåíåòè-
÷åñêè îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèå ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â
èçìåíåíèè ñêîðîñòè ïàññèâíîãî èîíîòðàíñïîðòà
è ïîâûøåíèè óðîâíÿ  ñâîáîäíîãî êàëüöèÿ
öèòîïëàçìû [9]. Êðèòåðèåì  ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ñëóæèò ñêîðîñòü
Na+-Li+-ïðîòèâîòðàíñïîðòà (ÍËÏ) â ìåìáðàíå
ýðèòðîöèòà [10, 16]. Íå òåðÿåò àêòóàëüíîñòè
íåéðîãåííàÿ òåîðèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
[11]. Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÃÁ îòâîäÿò
íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè [4], óðîâåíü
êîòîðîé îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) [2].
Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî è
íåäîñòàòî÷íîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ
ÂÍÑ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ÃÁ [21].
Ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ åñòåñòâåííîé ñóòî÷íîé
öèðêàäíîñòè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) [18],
â ÷àñòíîñòè, ê íåäîñòàòî÷íîìó åãî ñíèæåíèþ â
íî÷íîå âðåìÿ [5, 12], ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,  âëèÿåò
íà ðàçâèòèå ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé [3],
ïîâûøåíèå ðèñêà îñëîæíåíèé ÃÁ [20],
âîçíèêíîâåíèå àðèòìèé, ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîâûøåíèå
ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ ÃÁ [15, 19]. Â òî æå
âðåìÿ åùå Ã.Ô. Ëàíã ïèñàë, ÷òî «â ïðîèñõîæäåíèè
ãèïåðòîíèè, êàê ïðàâèëî, èãðàåò ðîëü íå îäèí
êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé
ôàêòîð, à òà èëè äðóãàÿ êîìáèíàöèÿ ôàêòîðîâ».
Òàê, ñòåïåíü àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, êàê
èçâåñòíî, ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ íåéðîõèìè-
÷åñêèõ èíòåãðàöèé,  îñóùåñòâëÿþùèõñÿ ïðè
ó÷àñòèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [14]. Â ðàíåå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà ïîêàçàíà
äèôôåðåíöèàöèÿ òèïîâ âåãåòàòèâíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò
ñêîðîñòè ÍËÏ â ìåìáðàíå ýðèòðîöèòà. Òàê, ïðè
óìåðåííî âûñîêîé ñêîðîñòè ÍËÏ íàáëþäàëîñü
ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà è
ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé òèï âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè, à ïðè âûñîêîé ñêîðîñòè ÍËÏ —
èñòîùåíèå âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé [13]. Â ýòîé
ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà èíòåðåñíûì èçó÷åíèå
âåãåòàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó çäîðîâûõ â
äèàïàçîíàõ ñêîðîñòè ÍËÏ è áîëüíûõ ÃÁ ñ
ðàçëè÷íûìè ñóòî÷íûìè ïðîôèëÿìè ÀÄ â
êîíòåêñòå àññîöèàòèâíîñòè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè è
ãåíåòè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè.

Öåëü — èçó÷èòü õàðàêòåð âåãåòàòèâíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ðàçëè÷íûìè
ñóòî÷íûìè ïðîôèëÿìè ÀÄ è çäîðîâûõ ñ ó÷åòîì
ñêîðîñòè ïàññèâíîãî òðàíñìåìáðàííîãî
èîíîòðàíñïîðòà â ìåìáðàíå ýðèòðîöèòà.

Áûëî îáñëåäîâàíî 95 áîëüíûõ ÃÁ I-II ñòàäèè â
âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò —
39±3 ãîäà). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâëÿëè
22 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöà òîãî æå âîçðàñòà,
÷òî è áîëüíûå ÃÁ. Âñåì áîëüíûì ÃÁ ïðîâîäèëîñü
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ).
Ðåãèñòðàöèþ ÀÄ âûïîëíÿëè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ñ èíòåðâàëàìè â 15 ìèíóò â äíåâíîå
âðåìÿ è 30 ìèíóò â íî÷íîå. Âû÷èñëÿëè ñóòî÷íûé
èíäåêñ (ÑÈ),  ïîêàçûâàþùèé ðàçíîñòü ìåæäó
ñðåäíèìè äíåâíûìè è íî÷íûìè çíà÷åíèÿìè
ÀÄ â ïðîöåíòàõ îò äíåâíîé ñðåäíåé âåëè÷èíû.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ðàññ÷è-
òûâàëè ïîêàçàòåëü ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ
(ÑÍÑ ÀÄ): íîðìàëüíàÿ (îïòèìàëüíàÿ) ÑÍÑ
ÀÄ (äèïïåð) — ÑÈ îò 10 äî 20%, íåäîñòàòî÷íàÿ
ÑÍÑ ÀÄ (íîí-äèïïåð) — 0 <ÑÈ <10%,
ïîâûøåííàÿ ÑÍÑ ÀÄ (îâåð-äèïïåð) — ÑÈ  > 20%,
óñòîé÷èâîå ïîâûøåíèå íî÷íîãî ÀÄ (íàéò-
ïèêåð) — ÑÈ < 0.

Äëÿ îïðåäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû èñïîëüçîâàëñÿ
ìåòîä àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ)
ñ çàïèñüþ íà  òðåõêàíàëüíîì àïïàðàòå äëÿ
õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ è ÝÊÃ
«Êàðäèîòåõíèêà 4000 ÀÄ» ôèðìû «Èíêàðò»
(ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ ðåãèñòðè-
ðîâàëè â ïîêîå è íà ïåðâîé ìèíóòå îðòîñòàçà.
Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû ñïåêòðà
(â ìñ2):  ïîêàçàòåëè âûñîêî÷àñòîòíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ñïåêòðà — HF (0,15—0,4 Ãö), îòðàæàþùåé
èíòåíñèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé,
íèçêî÷àñòîòíîé — LF  (0,04—0,15Ãö),
óêàçûâàþùåé íà âûðàæåííîñòü cèìïàòè÷åñêèõ
âëèÿíèé, î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé — VLF (0,003—
0,04 Ãö), ïðèðîäà êîòîðîé ñâÿçàíà ñ ãóìîðàëüíûìè
âëèÿíèÿìè [6, 22]. Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé
âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà ïðèìåíÿëè îáùå-
ïðèíÿòûé ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêèé ïðèí-
öèï. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ èñõîäíûé âåãåòàòèâ-
íûé òîíóñ (ÈÂÒ) îïðåäåëÿëè ïî ñîîòíîøåíèþ
âêëàäà ñîñòàâëÿþùèõ ñïåêòðà â ïîêîå ïîñëå
10 ìèíóò â ïîëîæåíèè ëåæà. Áûëè âûäåëåíû 4 òèïà
ÈÂÒ: íåíàïðÿæåííûé âåãåòàòèâíûé áàëàíñ —
ÍÍÂÁ  (LF > VLF < HF), íàïðÿæåííûé
âåãåòàòèâíûé áàëàíñ — ÍÂÁ (VLF > LF < HF),
ñèìïàòèêîòîíèÿ — ÑÒ (VLF > HF < LF) è
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îòíîñèòåëüíàÿ âàãîòîíèÿ — ÂÒ (LF < VLF > HF).
Âåãåòàòèâíóþ ðåàêòèâíîñòü (ÂÐ) îöåíèâàëè ïî
ÂÐÑ íà ïåðâîé ìèíóòå îðòîñòàçà êàê
ñèìïàòèêîòîíè÷åñêóþ (àäàïòèâíàÿ ðåàêöèÿ),
ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêóþ  è  àñèìïàòèêîòîíè-
÷åñêóþ (äåçàäàïòèâíûå òèïû ÂÐ) [2].

 Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå  êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí îöåíèâàëè ïî ñêîðîñòè ÍËÏ â ìåìáðàíå
ýðèòðîöèòà, îïðåäåëÿåìîé ïî ìåòîäó M. Ñanessa
(1980). Ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåðåíèè îáìåíà
âíóòðèêëåòî÷íîãî ëèòèÿ â «çàãðóæåííûõ» ýòèì
èîíîì êëåòêàõ íà âíåêëåòî÷íûé íàòðèé è ìàãíèé
èç ñðåäû èíêóáàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêîðîñòüþ
ÍËÏ âñå áîëüíûå ÃÁ áûëè îòíåñåíû ê
ñîîòâåòñòâóþùåìó êâàðòèëþ. Ãðàíèöû êâàðòèëåé

26  è 4, ê III — 21 è 10, ê IV — 31 è 4. Ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ ÃÁ ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì ÀÄ òèïà äèïïåð
â êâàðòèëÿõ ñêîðîñòè ÍËÏ îêàçàëîñü ñëåäóþùèì:
â I êâàðòèëå — 10 (22,2%) áîëüíûõ, âî II — 12
(26,6%), â III — 9 (20%) è â IV — 14 (31,1%).
Áîëüíûå ÃÁ ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì ÀÄ òèïà íîí-
äèïïåð ðàñïðåäåëèëèñü â êâàðòèëÿõ ÍËÏ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: I êâàðòèëü — 6 (14%)
áîëüíûõ, II — 13 (28,6%), III — 8 (21,7%) è IV —
16 (29,1%). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî.
Êîððåêòíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì òèïà îâåð-äèïïåð
áûë íåâîçìîæåí ââèäó åå ìàëî÷èñëåííîñòè (âñåãî
7 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ïî îäíîìó ïàöèåíòó â I, II è
IV êâàðòèëÿõ).

Òàáëèöà 1
Èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è çäîðîâûõ â êâàðòèëÿõ ñêîðîñòè ÍËÏ (%)
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ðàñïðåäåëåíèÿ âåëè÷èí ñêîðîñòè ÍËÏ äëÿ ðóññêî-
òàòàðñêîé ïîïóëÿöèè, ïî äàííûì ðàíåå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, áûëè îïðåäåëåíû â
ñëåäóþùèõ ïðåäåëàõ: I êâàðòèëü — ñêîðîñòü
äî 203 ìêìîëü Li/ë. êë. â ÷àñ, II — îò 204 äî 271,
III — îò 272 äî 345, IV — áîëåå 346 [8]. Óñëîâíî
ìîæíî ïðèíÿòü, ÷òî I êâàðòèëü ñîîòâåòñòâóåò
íèçêîé ñêîðîñòè ÍËÏ â ìåìáðàíå ýðèòðîöèòà,
II — ñðåäíåé, III — óìåðåííî âûñîêîé, IV —
âûñîêîé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîèçâîäèëè íà
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
Microsoft Exñel 7.0 è ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Statistika 6.0. Äëÿ ñðàâíåíèÿ èçó÷àâøèõñÿ
ïîêàçàòåëåé ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò
Ìàííà—Óèòíè äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê,
ðàíãîâóþ êîððåëÿöèþ Ñïèðìåíà (r

s
). ×àñòîòó

ðàñïðåäåëåíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ χ2

ñ èñïîëüçîâàíèåì òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà è 95%
äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå M±SD, ãäå M — ñðåäíåå àðèôìå-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ, SD — ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå.

Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ñêîðîñòè ÍËÏ
ê I êâàðòèëþ áûëè îòíåñåíû 17 áîëüíûõ ÃÁ è
4 çäîðîâûõ ïàöèåíòà, êî II — ñîîòâåòñòâåííî

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû àíàëèç ÈÂÒ âûÿâèë ïðåîáëàäàíèå
ñèìïàòèêîòîíèè  êàê ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÃÁ
âíå çàâèñèìîñòè îò ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è
ñêîðîñòè òðàíñìåìáðàííîãî èîíîòðàíñïîðòà, òàê
è ó çäîðîâûõ (òàáë. 1). Îäíàêî  â III êâàðòèëå
âûÿâëÿëèñü ëèöà ñ íàïðÿæåííûì âåãåòàòèâíûì
áàëàíñîì, â IV êâàðòèëå ñðåäè áîëüíûõ ÃÁ â öåëîì,
è â  ïåðâóþ î÷åðåäü ó íîí-äèïïåðîâ îïðåäåëÿëèñü
ëèöà ñ íåíàïðÿæåííûì âåãåòàòèâíûì áàëàíñîì.
Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì ðàíåå ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé î íàïðÿæåííîñòè ñîñòîÿíèÿ
âåãåòàòèâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé ïðè âûñîêîé
ñêîðîñòè ïàññèâíîãî òðàíñìåìáðàííîãî
èîíîòðàíñïîðòà (III êâàðòèëü) è èñòîùåíèè ñèñòåì
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïðè î÷åíü âûñîêîé
ñêîðîñòè ÍËÏ (VI êâàðòèëü), îñîáåííî ïðè
ïðîÿâëåíèÿõ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè [13]. Â òî
æå âðåìÿ ýòè òåíäåíöèè â ïðåäñòàâëåííûõ
ðåçóëüòàòàõ íå äîñòèãàëè ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè.

Áîëåå òîíêî ñîñòîÿíèå ñèñòåì âåãåòàòèâíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàíî
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà ÂÐÑ,
êîòîðûé ïîêàçàë,  ÷òî ìîùíîñòü HF â ïîêîå ó
áîëüíûõ ÃÁ ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì ÀÄ òèïà äèïïåð

Í.Ð. ÕÀÑÀÍÎÂ, Â.Í. ÎÑËÎÏÎÂ, Ä.Í. ×ÓÃÓÍÎÂÀ
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â IV êâàðòèëå äåìîíñòðèðóåò íàèìåíüøèå
çíà÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé ó áîëüíûõ ñ
ñóòî÷íûì ïðîôèëåì ÀÄ òèïà íîí-äèïïåð è
çäîðîâûõ (63±8 è 213±38 ìñ2; p<0,05). Ïðè
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé LF âî II êâàðòèëå âûÿâëåíà
äîñòîâåðíî áóëüøàÿ ìîùíîñòü LF ó áîëüíûõ ÃÁ ñ
ñóòî÷íûì ïðîôèëåì ÀÄ òèïà äèïïåð â ñðàâíåíèè
ñ áîëüíûìè ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì ÀÄ òèïà íîí-
äèïïåð (362±68 è 122±21 ìñ2 ñîîòâåòñòâåííî;
p=0,026), à â IV êâàðòèëå ó áîëüíûõ ñ ñóòî÷íûì
ïðîôèëåì ÀÄ òèïà äèïïåð ìîùíîñòü LF îêàçàëàñü
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ (175±14  è
596±64 ìñ2 ñîîòâåòñòâåííî; p=0,027). Îáðàùàëî íà
ñåáÿ âíèìàíèå ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ñðåäíèõ

âåëè÷èí HF è LF ïî øêàëå ÍËÏ ó áîëüíûõ ñ
ñóòî÷íûìè ïðîôèëÿìè ÀÄ òèïà äèïïåð è íîí-
äèïïåð. Â ñëó÷àå íîðìàëüíîãî ïðîôèëÿ íàáëþ-
äàëîñü ïîêâàðòèëüíîå ñíèæåíèå ìîùíîñòè â
äèàïàçîíàõ ÷àñòîò ñ îáðàòíîé êîððåëÿöèåé ìåæäó
ñêîðîñòüþ ÍËÏ è óðîâíåì ìîùíîñòè LF  (r

s
= -0,46;

p<0,05), â òî âðåìÿ êàê ïðè íåäîñòàòî÷íîì íî÷íîì
ñíèæåíèè ÀÄ ìîùíîñòè ÷àñòîò èìåëè ñâîè
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðè âûñîêèõ ñêîðîñòÿõ
ÍËÏ (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, íàìè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â ôîíîâûõ ïîêàçàòåëÿõ ñïåêòðàëüíîãî
ñîñòàâà ÂÑÐ ó áîëüíûõ ÃÁ è çäîðîâûõ â
äèàïàçîíàõ ñêîðîñòè ÍËÏ. Ïîëó÷åííûå

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ïðè ïðîâåäåíèè îðòîïðîáû

ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ðàçíûìè ñóòî÷íûìè ïðîôèëÿìè ÀÄ è çäîðîâûõ â êâàðòèëÿõ ñêîðîñòÿìè ÍËÏ  (ìñ2)
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Çäîðîâûå

Ïðèìå÷àíèå. Â ÷èñëèòåëå — ïîêàçàòåëè â ïîêîå, â çíàìåíàòåëå — íà 1-é ìèíóòå.
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ðåçóëüòàòû ìîãëè áû áûòü îáóñëîâëåíû
íåîäíîðîäíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî
ãðóïïàì, îäíàêî, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå,
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå áîëüíûõ ÃÁ ñ
ðàçíûìè ñóòî÷íûìè ïðîôèëÿìè ÀÄ â êâàðòèëÿõ
ñêîðîñòè ÍËÏ íå áûëî. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñòàíîâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì âëèÿíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí íà óðîâåíü
àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëîâ ÂÍÑ. Âìåñòå ñ òåì îáíàðóæåííûå
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äàííûõ ñïåêòðàëüíîãî
àíàëèçà ÂÐÑ ó äèïïåðîâ, íîí-äèïïåðîâ è çäîðîâûõ
â îäèíàêîâûõ êâàðòèëÿõ  ÍËÏ ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè åùå êàêîãî-òî ãåíåòè-
÷åñêîãî ôàêòîðà, àññîöèèðîâàííîãî, âîçìîæíî, ñî
ñêîðîñòüþ ÍËÏ, òàêæå îêàçûâàþùåãî âëèÿíèå íà
ñîñòîÿíèå ÂÍÑ.

Àíàëèç èçó÷åíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè íà
îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçî÷íîé
ïðîáû ó çäîðîâûõ ïîêàçàë íàèáîëüøóþ àäàïòèâ-
íîñòü ó ëèö, îòíîñÿùèõñÿ êî II êâàðòèëþ ñêîðîñòè
ÍËÏ. Â I êâàðòèëå ÂÐ õàðàêòåðèçîâàëàñü
íåäîñòàòî÷íîñòüþ âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé.
Îáñëåäîâàííûå III êâàðòèëÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé òèï ÂÐ ïðè óìåðåííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñèíåðãèçìà ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
ðåàêöèé. IV êâàðòèëü ñêîðîñòè ÍËÏ ïðîÿâèë ñåáÿ
àñèìïàòèêîòîíè÷åñêèì òèïîì ÂÐ. Áîëüíûå ÃÁ ñ
íîðìàëüíûì ñóòî÷íûì ïðîôèëåì è íåäîñòà-
òî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ ïðè òåõ æå òåíäåíöèÿõ, ÷òî
è ó çäîðîâûõ, âî âñåõ êâàðòèëÿõ ñêîðîñòè ÍËÏ,
âêëþ÷àÿ II êâàðòèëü, ïîêàçàëè îòñóòñòâèå
ñèíåðãèçìà ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ôîíå
ñíèæåíèÿ îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà. Â îòâåò íà
îðòîñòàç ó äèïïåðîâ â I êâàðòèëå, à ó íîí-äèïïåðîâ
â IV êâàðòèëå âûÿâëåí àñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé òèï
ÂÐ. Êðîìå òîãî, ó íîí-äèïïåðîâ ãèïåðñèìïàòèêî-
òîíè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü îïðåäåëÿëàñü âî II è III êâàð-
òèëÿõ ïðè  áîëåå íèçêîì â öåëîì óðîâíå ìîùíîñòè
â äèàïàçîíàõ ñïåêòðà ÂÐÑ, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ
ñ ñîõðàíåííûì ñóòî÷íûì ïðîôèëåì ÀÄ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñèìïàòè÷åñêîé è
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàêæå â
õàðàêòåðå âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ïðè
ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçî÷íîé ïðîáå ó áîëüíûõ ÃÁ
ñ ðàçíûìè ñóòî÷íûìè ïðîôèëÿìè ÀÄ è ó
çäîðîâûõ. Âûÿâëåííàÿ ñâÿçü èñõîäíîãî óðîâíÿ
ìîùíîñòè â íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå ñïåêòðà
ÂÐÑ, îòðàæàþùåãî ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ñî

ñêîðîñòüþ òðàíñìåìáðàííîãî èîíîòðàíñïîðòà ó
áîëüíûõ ÃÁ ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì ÀÄ òèïà äèïïåð
è àññîöèàöèÿ äåçàäàïòèâíîãî òèïà ÂÐ ñ óìåðåííî
âûñîêîé ñêîðîñòüþ ÍËÏ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ñóòî÷íûì
ïðîôèëåì ÀÄ òèïà íîí-äèïïåð ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñóùåñòâåííûõ  ðàçëè÷èÿõ íå òîëüêî ìåæäó
çäîðîâûìè ëþäüìè è áîëüíûìè ÃÁ, íî è ìåæäó
áîëüíûìè ÃÁ ñ ðàçíûìè òèïàìè ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ ÀÄ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñïåêòðà ÂÐÑ
â êâàðòèëÿõ ÍËÏ ïîêàçàë ó çäîðîâûõ
êîìïåíñàòîðíîå óñèëåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé
â óñëîâèÿõ ðàíåå îïèñàííîé äåíåðâàöèîííîé
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íà ôîíå èñòîùåíèÿ
âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé ïðè âûñîêîé ñêîðîñòè ÍËÏ
[14]. Â òî æå âðåìÿ ó çäîðîâûõ ñîõðàíÿåòñÿ
ðàâíîâåñíûé ñèíåðãèçì ñ íàðàñòàíèåì
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ
ñóòî÷íûì ïðîôèëåì òèïà äèïïåð â IV êâàðòèëå
íåò êîìïåíñàòîðíîãî óâåëè÷åíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé
è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñîñòîÿíèè èñòîùåíèÿ ÂÍÑ.
Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì ÀÄ òèïà íîí-
äèïïåð, â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ, ïðè âûñîêîé
ñêîðîñòè ÍËÏ íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ äèñáàëàíñà
âåãåòàòèâíûõ îòíîøåíèé. Ïîëó÷åííûå äàííûå
óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
èîíîòðàíñïîðòíîé àêòèâíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
ó áîëüíûõ ÃÁ ñ îïðåäåëåííûìè ñóòî÷íûìè
ïðîôèëÿìè ÀÄ íà ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
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