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Ðåôåðàò. Èññëåäîâàíà íåéðîîíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü ïî ðàéîíàì îáëàñòè è ñðåäè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ïàöèåíòîâ. Ðàññìîòðåíû âàðèàíòû êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ è ïðè ïîñòóïëåíèè â
ñòàöèîíàð. Ïðîâåäåí àíàëèç îïåðàòèâíîé ïîìîùè è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Èçó÷åíà ãèñòîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà óäàëåííûõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Inñidånñå of brain tumors in all age groups in diffårånt parts
of thå rågion was studiåd. Cliniñal piñturå at pråsåntation and at
thå timå of thå hospitalization were disñussåd. Opårativå
tråatmånt and postopårativå ñompliñations wåre also analózåd
with obligatory histologiñal åvaluation îf råsåñtåd tumors.
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Íåéðîîíêîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â

ñîâðåìåííîé íåéðîõèðóðãèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì
íåéðîîíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, âûñîêîé
ëåòàëüíîñòüþ è ñòåïåíüþ èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ,
çíà÷èìîñòüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî àñïåêòà
ïðîáëåìû [5, 2, 3, 1, 7, 8]. ×àñòîòà îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà (ÎÃÌ) âàðüèðóåò îò 7,42 äî 13,9
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â ãîä è, ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
èìååò òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåìó ðîñòó [2, 3, 1].
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 50 ëåò îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâàÿ
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ñìåðòíîñòè îò íåéðîîíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1, 9].

Íåîäèíàêîâûé óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ,
ñðåäè êîòîðûõ ñëåäóåò íàçâàòü ñòðóêòóðó
íàñåëåíèÿ, êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ,
óðîâåíü è õàðàêòåð òåõíîãåííîãî  çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû, ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû
[6, 10]. Äëÿ àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, îöåíêè óðîâíÿ è äàëüíåéøåãî
ïëàíèðîâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íåîáõîäèìî ñîïîñòàâèòü ñîñòîÿíèå è ïðè÷èíû
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è ïîêàçàòåëè
ðàáîòû îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Ýòè äàííûå
ïðåäñòàâëÿþò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé íàó÷íûé,
íî è ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó
èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ òåêóùåãî è
ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè
îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ðåãèîíàõ [4, 1, 11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íåéðîîíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÌ íàñåëåíèÿ Óëüÿíîâñêîé
îáëàñòè çà 1996—2005 ãã.

Ïðîâåäåí êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
èñòîðèé áîëåçíè 545 áîëüíûõ  ÎÃÌ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â íåéðîõèðóðãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè Óëüÿíîâñêîé îáëàñòíîé
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êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1 è â äåòñêîì ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì íåéðîõèðóðãè÷åñêîì öåíòðå ñ 1996 ïî
2005 ã. Ïðîâåäåí òàêæå àíàëèç 16780 ïðîòîêîëîâ
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé.

Èç 545 áîëüíûõ âçðîñëûå ñîñòàâëÿëè 81,5±1,7%
(444), ïîäðîñòêè — 3,7± 0,8% (20),  äåòè —
14,8±1,5% (81). Â ãðóïïå âçðîñëûõ áîëüíûõ
ìóæ÷èí áûëî 48±2,4% (213), æåíùèí — 52±2,4%
(231), ñðåäè ïîäðîñòêîâ ìàëü÷èêîâ — 55±11% (11),
äåâî÷åê — 45±11% (9), ñðåäè äåòåé ìàëü÷èêîâ —
48,1±5,5% (39), äåâî÷åê — 51,9±5,5% (42).
Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ìóæ÷èí è æåíùèí — 1:1,07.
Ñðåäíåãîäîâàÿ çàáîëåâàåìîñòü (ñ ó÷åòîì äàííûõ
àóòîïñèé) ñîñòàâèëà 6 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
Ñðåäè âçðîñëûõ ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
ðàâíÿëñÿ 6,9, ñðåäè ïîäðîñòêîâ — 2,8, ñðåäè äå-
òåé — 3,3. Ìàêñèìàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ â 2005 ã. îòìå÷àëàñü íà óðîâíå 8,1,
ìèíèìàëüíàÿ — 5,1 â 1999 ã. Ñ ó÷åòîì ñëó÷àéíî
âûÿâëåííûõ íà àóòîïñèè (325 ÎÃÌ) è
íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷åòå áîëüíûõ ñ ÎÃÌ
ñðåäíåãîäîâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÎÃÌ ñðåäè
íàñåëåíèÿ Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 1996—
2005 ãã. ñîñòàâèëà 10,5 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ,
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ — 11, ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ — 9,4, ñðåäè äåòåé — 9,1.

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ íàìè âûäåëåíû 3 íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ â íåéðîîíêîëîãè÷åñêîì ïëàíå ðàéîíà
îáëàñòè: Ñòàðîìàéíñêèé (ðàñïðîñòðàíåííîñòü —
13,9 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ), Êàðñóíñêèé (13,6) è
Ïàâëîâñêèé (12,2). Ñðåäè ðàéîíîâ ñ íèçêèì
óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÎÃÌ íàìè âûäåëåíû
Èíçåíñêèé (6,5), Íîâîñïàññêèé (7,6), Íèêî-
ëàåâñêèé (7,6) è Ðàäèùåâñêèé (8). Â îñòàëüíûõ
ðàéîíàõ è ãîðîäàõ îáëàñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÎÃÌ êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 8,9 —1,3 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ.

Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÌ ñðåäè âçðîñëûõ
îòìå÷åí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40—60 ëåò —
(61,3±2,3%) ñ äîñòîâåðíûì (ð<0,05) ïðåîá-
ëàäàíèåì (54,8±3%) æåíùèí. Ñðåäè äåòåé  ìàêñè-
ìàëüíîå ÷èñëî áîëüíûõ ÎÃÌ — 27 (33,3±5,2%)
çàðåãèñòðèðîâàíî â ãðóïïå îò 12 äî 14 ëåò. Íà âòî-
ðîì ìåñòå áûëà ãðóïïà îò 8 äî 11 ëåò —
24 (29,6±5,1%) áîëüíûõ.

Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ ÎÃÌ áûëî 76,7±1,8%,
ñóáòåíòîðèàëüíûõ — 23,3±1,8%. Â ãðóïïå
âçðîñëûõ ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ
ê ñóáòåíòîðèàëüíûì ÎÃÌ — 4:1, ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ — 13:1, äåòåé — 1,3:1.  Âûñîêèå öèôðû
ðàçíèöû â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñâÿçàíû ñ íå-

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Àíàëèç äåáþòà çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëèë
îïðåäåëèòü ïåðèîä îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ æàëîá äî
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â ïðåäåëàõ îäíîãî ãîäà ó
69,2±2% (377) áîëüíûõ, â ïðåäåëàõ ìåñÿöà —
ó 21,3±1,7% (116). Îñíîâíûì ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñîì â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ áûëà îáùåìîçãîâàÿ
ñèìïòîìàòèêà (ó 45,3±2,1% áîëüíûõ), à ïðè
ãîñïèòàëèçàöèè — ñî÷åòàíèå îáùåìîçãîâîé è
î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè (ó 59,1±2,1% áîëüíûõ ñ
ÎÃÌ). Ïðè ïîñòóïëåíèè îöåíèâàëñÿ
ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ïî øêàëå
Karnofsky äëÿ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ è ïî øêàëå
Lansky äëÿ äåòåé. Ïðè îöåíêå ïî îáåèì øêàëàì
20 áàëëîâ èìåëè 1,5±0,5% áîëüíûõ, 30 —
10,8±1,3%, 40 — 20,2±1,7%, 50 — 14,5±1,5%,
60 — 30,6±2%, 70 — 16±1,6%, 80 — 2,9±0,7% è
90 — 3,5±0,8%. Òàêèì îáðàçîì, â ôàçå äåêîì-
ïåíñàöèè (50 áàëëîâ è íèæå) ïîñòóïàëè 47±2,1%
áîëüíûõ ÎÃÌ.

Îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ áûëî ïîäâåðãíóòî
529 áîëüíûõ. Âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ îïåðèðîâàëè íà
áàçå íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Óëüÿíîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1, à äåòåé —
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì äåòñêîì íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîì öåíòðå. Îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ áûëè
ïîäâåðãíóòû 100% âçðîñëûõ  è ïîäðîñòêîâ. Èç 81 ðå-
áåíêà ñ ÎÃÌ òîëüêî 80,2±4,4% (65) ïåðåíåñëè
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Â öåíòðàëüíûå êëèíèêè
ñòðàíû áûëè íàïðàâëåíû 19,8±4,4% (16) äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ÎÃÌ (îïóõîëè òðåòüåãî æåëóäî÷êà,
ïèíåàëüíîé îáëàñòè è îïóõîëè, èíôèëüòðàòèâíî
ïðîðàñòàþùèå ñòâîë ìîçãà).

Îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ðàñïðåäåëèëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 55,4±2,2%
(293) áîëüíûõ áûëî âûïîëíåíî òîòàëüíîå óäàëåíèå
îïóõîëè, ó 31,9±2% (169) — ñóáòîòàëüíîå,
ó 5,3±1% (28) — ÷àñòè÷íîå. Ëèêâîðîøóíòè-
ðóþùèå îïåðàöèè (ËØÎ) ïðîâîäèëèñü ó 1,5±0,5%
(8) áîëüíûõ. Òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóõîëè â
ñî÷åòàíèè ñ ËØÎ ïåðåíåñëè 4,2±0,9% (22),
ñóáòîòàëüíîå â ñî÷åòàíèè ñ ËØÎ — 1,5±0,5% (8),
÷àñòè÷íîå ñ ËØÎ — 0,2±0,2% (1) áîëüíûõ.
Â ãðóïïå äåêîìïåíñèðîâàííûõ áîëüíûõ òîòàëüíîå
óäàëåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ó 47,8±6,1, ñóáòîòàëü-
íîå — ó 32,8±5,7%, ÷àñòè÷íîå — ó 14,9±4,3%,
ËØÎ — ó 1,5±1,5%. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
íå ïðîâîäèëîñü ó 3,0±2,1% áîëüíûõ.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå áûëî îñó-
ùåñòâëåíî ó 87,7±1,4% (478) áîëüíûõ. Ñîãëàñíî

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÅÉÐÎÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÓËÜßÍÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ



40

êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (Lyon, 2000), îïóõîëè
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: èç
íåéðîýïèòåëèàëüíîé òêàíè — ó 42,5±2,3% (203),
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ — ó 3,1±0,8% (15),
ìîçãîâûõ îáîëî÷åê — ó 37,9±2,2% (181), ëèìôîìû
è îïóõîëè êðîâåòâîðíîé òêàíè — ó 0,2±0,2% (1),
îïóõîëè èç çàðîäûøåâûõ êëåòîê — ó 1,5±0,5% (7),
îáëàñòè òóðåöêîãî ñåäëà — ó 8,6±1,3% (41),
ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè — ó 5,5±1% (30).

Ñðåäè ìóæ÷èí â ãðóïïå âíóòðèìîçãîâûõ
îïóõîëåé äîìèíèðîâàëè àñòðîöèòîìû (17,6±1,7%
îò âñåõ ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûõ), â
ãðóïïå âíåìîçãîâûõ îïóõîëåé — ìåíèíãèàëüíûå
îïóõîëè (14,4±,6%). Ñðåäè æåíùèí â ãðóïïå
âíóòðèìîçãîâûõ îïóõîëåé ëèäèðîâàëè
àñòðîöèòîìû (11,9±1,5%), ñðåäè âíåìîçãîâûõ  —
ìåíèíãèàëüíûå (23,4±1,9%).

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ  âîçíèêëè ó
145 (27,4±1,9%) áîëüíûõ. Îñëîæíåíèÿ áûëè
ðàçäåëåíû íà 7 ãðóïï: áðîíõîëåãî÷íûå  —
48,3±4,1%, âòîðè÷íàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà —
16,5±3,1%, êðîâîèçëèÿíèÿ â ëîæå îïóõîëè —
14,5±2,9%, ìåíèíãîýíöåôàëèòû — 9,6±2,4%,
ëèêâîðåÿ — 6,2±2%, îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü — 4,1±1,6%, íàãíîåíèå ðàíû —
0,7±0,7%. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áðîíõîëåãî÷íûìè
îñëîæíåíèÿìè ÷àùå âñòðå÷àëèñü îïóõîëè
ðàçìåðîì áîëåå 6 ñì (31,4%). Ôóíêöèîíàëüíûé
ñòàòóñ ìåíåå 60 áàëëîâ îòìå÷åí ó 68,6% ïàöèåíòîâ
ñ áðîíõîëåãî÷íûìè îñëîæíåíèÿìè. Ìåíüøå âñåãî
áîëüíûõ (41,4%) â ÿñíîì ñîçíàíèè ïðè
ïîñòóïëåíèè òàêæå îòìå÷àëîñü â äàííîé ãðóïïå.
Âîçìîæíî, ñ ýòèì è ñâÿçàíî  ÷àñòîå ðàçâèòèå
áðîíõîëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé â äàííîé ãðóïïå.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà
21,9%: ñðåäè äåòåé — 12,3%, ñðåäè âçðîñëûõ — 24,3%.

Cðåäíåãîäîâàÿ ñìåðòíîñòü îò ÎÃÌ íà
òåððèòîðèè Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 1996
ïî 2005 ã.  ñîñòàâèëà 2,2 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ,
ñðåäè âçðîñëûõ — 2,8, ñðåäè äåòåé — 0,4.
Íà àóòîïñèÿõ ÎÃÌ, íåäèàãíîñòèðîâàííûå ïðè
æèçíè, áûëè âûÿâëåíû ó 323 (99,4±0,4%) âçðîñëûõ
è ó 2 (0,6±0,4%) äåòåé. 124 (38,1±2,7%) ñëó÷àÿ
ÎÃÌ, îáíàðóæåííûõ íà ñåêöèè (âñå âçðîñëûå),
ïðîòåêàëè áåññèìïòîìíî è íå ïîñëóæèëè
ïðè÷èíîé ñìåðòè äàííûõ áîëüíûõ, à 201
(61,8±2,7%) —  ïðèâåëè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.
Äèàãíîç ÎÃÌ áûë âåðèôèöèðîâàí ïðè æèçíè
òîëüêî ó 116 (26,3±2,1%) áîëüíûõ: ó 108

(93,1±2,4%) âçðîñëûõ è ó 8 (6,9±2,4%) äåòåé.
Çà èññëåäîâàííûé ïåðèîä íåéðîîíêîëîãè÷åñêàÿ
ñìåðòíîñòü âîçðîñëà ñ 1,9 â 1996 ã. äî 2,9 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â 2005 ã.
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