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Ðåôåðàò. Ïðîâåäåíû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ
35 ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè íà ôîíå
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè I è II ñòåïåíè, âêëþ÷àÿ
ãèïåðòîíè÷åñêóþ ýíöåôàëîïàòèþ, ó ìåíüøåé ÷àñòè
ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàëèñü íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îáíàðóæåíû
äèñôóíêöèè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, èíòåëëåêòå, ïàìÿòè,
âíèìàíèè. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äàëà ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó â ñîñòîÿíèè îáñëåäîâàííûõ, îäíàêî ñîõðàíÿëèñü
íàðóøåíèÿ â èíòåëëåêòå, ïàìÿòè, ñëóõîâîì è çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîì ãíîçèñå.
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35 patients with mild cognitive disorders and disculator
encephalopatia I, II, including hypertonic encephalopatia were

examined. Smaller number of patients showed first signs of
disorder of mental vascular circulation. Dysfunctions in

emotional sphere, intellect, memory and attention were defined.
Pharmacological treatment had positive dynamics in the patients’
state, but some dysfunctions in intellect, memory, acoustic and

visual- oriental gnosis remained.
Key words: cognitive disorders, vascular diseases of

cerebrum, diagnostics, treatment.

Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

ïðîáëåìîé, òàê êàê ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà

êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ. Êîãíèòèâíûå

íàðóøåíèÿ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, íå äîñòèãøèå

ñòåïåíè äåìåíöèè, òàê íàçûâàåìûå ñîñóäèñòûå

ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ

ïðèâëåêàþò âñå áîëüøå âíèìàíèÿ [2]. Ëåãêèå

êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ

ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íàðóøåíèåì

êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè è äð. — ýòî

íåäîñòàòî÷íîñòü îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ôóíêöèé,

âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû âîçðàñòíîé íîðìû, íî íå

îãðàíè÷èâàþùèõ ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Äàííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ

ïðîÿâëåíèåì ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî

ìîçãà â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè èëè

äåêîìïåíñàöèè è  îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè

íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ÷åëîâåêà — ñëîæíûå

ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû è îñóùåñòâëÿþòñÿ

áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòå îòäåëüíûõ çîí

ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîðàæåíèå ìîçãà íå ïðèâîäèò ê

ïðÿìîìó «âûïàäåíèþ» òîé èëè èíîé ïñèõè÷åñêîé

ôóíêöèè, à íàðóøàåò íîðìàëüíóþ ðàáîòó

îïðåäåëåííîé çîíû ìîçãà [4]. Ëîáíûå äîëè

îêàçûâàþò  ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíóþ
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äåÿòåëüíîñòü. Ñîãëàñíî òåîðèè À. Ð. Ëóðèÿ [4],
êîòîðóþ ðàçäåëÿåò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
íåéðîïñèõîëîãîâ, ëîáíûå äîëè îòâå÷àþò çà
ðåãóëÿöèþ ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè:
ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè, âûáîð öåëè
äåÿòåëüíîñòè, ïîñòðîåíèå ïðîãðàììû è êîíòðîëü
çà åå äîñòèæåíèåì [5]. Ïðè ýòîì äîðçîëàòåðàëüíàÿ
ëîáíàÿ äîëÿ êîðû è åå ñâÿçè ñî ñòðèàðíûì
êîìïëåêñîì îáåñïå÷èâàþò ïåðåêëþ÷àåìîñòü
âíèìàíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ñìåíû àëãîðèòìà
äåÿòåëüíîñòè. Îðáèòîôðîíòàëüíûå îòäåëû
ó÷àñòâóþò â ïîäàâëåíèè íåðåëåâàíòíûõ öåëåé
ïîáóæäåíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì
óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ è àäåêâàòíîñòü ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðåàêöèé. Êðîìå òîãî, îðáèòîôðîíòàëüíàÿ
ëîáíàÿ êîðà íàõîäèòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ
ãèïïîêàìïîì, îáåñïå÷èâàÿ óñòîé÷èâîñòü
âíèìàíèÿ â ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [6,11].
Îòìå÷åíî, ÷òî ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
óñêîðÿþùèì íåéðîäåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññ,
ïðè÷åì îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê ãèïîêñèè
íåéðîíû ãèïïîêàìïà [10].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûë àíàëèç ëåãêèõ
(óìåðåííûõ) êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ó÷åòîì
ïðåèìóùåñòâåííûõ íàðóøåíèé âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è èõ äèíàìèêè ïîä
âîçäåéñòâèåì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.
Ïîñêîëüêó êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ îöåíèâàëèñü
ïóòåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ýòîò
ìåòîä áûë âûáðàí â êà÷åñòâå îñíîâíîãî äëÿ
ðàáîòû.

Îáñëåäîâàíû 35 ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà: äèñöèðêó-
ëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ I è II ñòåïåíè íà ôîíå
ñòåíîçèðóþùåãî ïðîöåññà ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé
ãîëîâû, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ [9]. Ïðîâåäåíà ìèíèìàëüíàÿ
îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [1]. Êðèòåðèåì
èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëàñü äåìåíöèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
áûëè âûÿâëåíû ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ,
êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè 24—27 áàëëàì ïî øêàëå
MMSE. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî èçó÷åíèå âíèìàíèÿ, çðèòåëüíîãî è
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà, ñîìàòî-
ñåíñîðíîãî ãíîçèñà è ñëóõîìîòîðíûõ êîîð-
äèíàöèé, ðå÷è, ïèñüìà, ÷òåíèÿ, ïàìÿòè, ñèñòåìû
ñ÷åòà, èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ, ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû, äèíàìè÷åñêèé
ïðàêñèñ, à òàêæå ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, öâåòîâîå
äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ

àðòåðèé, òðàíñêðàíèàëüíóþ äîïïëåðîãðàôèþ,

ýõîýíöåôàëîãðàôèþ è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ.

 Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà  ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì

Statistica (StatSoft Inc 1993 USA).

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 40 äî 75 ëåò

(ìóæ÷èí — 5, æåíùèí — 30). ×àñòîòà

âñòðå÷àåìîñòè ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé â

çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1,

èç êîòîðîé î÷åâèäíî, ÷òî æåíùèíû ñòðàäàþò â 6—

7 ðàç ÷àùå ìóæ÷èí, ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå

50—70 ëåò è ñòàðøå.

Òàáëèöà 1
Âñòðå÷àåìîñòü ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ

íàðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Âîçðàñò, ëåò
àáñ.

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

40—50
50—70
Ñòàðøå 70 ëåò

ÈÒÎÃÎ

2
3
—
5

6,2
8,8
—

15,0

8,8
49,3
26,9
85,0

3
17
10
30

àáñ.% %

Âñåì ïàöèåíòàì â äèíàìèêå ïðîâîäèëèñü
íåîäíîêðàòíûé íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð,
òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ, ýõî-
ýíöåôàëîãðàôèÿ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå,
âûÿâëåííûå ïðè èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ òàáë. 2 âèäíî, ÷òî ïðè
èñïîëüçîâàíèè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ àíãèîñïàñòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà
(òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ), ó 1/2 ÷àñòè
ïàöèåíòîâ — èçìåíåíèÿ èððèòàòèâíîãî õàðàêòåðà
(ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ) è ëåãêèå ïðèçíàêè
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè (ýõîýíöåôàëî-
ãðàôèÿ), ó 1/3 — ïðèçíàêè ñîñóäèñòîé ýíöåôàëî-
ïàòèè (ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà). Â ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ ó áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè æàëîáû íà øóì â
ãîëîâå, óøàõ, ãîëîâîêðóæåíèå, íåóñòîé÷èâîñòü
ïðè õîäüáå, ãîëîâíûå áîëè, êîëåáàíèå ÀÄ.
Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå âûÿâëÿëàñü íåãðóáàÿ
ïèðàìèäíàÿ, ýêñòðàïèðàìèäíàÿ è ìîçæå÷êîâàÿ
ñèìïòîìàòèêà. Ó 5 ïàöèåíòîâ íàðóøåíèå
âíèìàíèÿ ïðîÿâëÿëîñü â âèäå áåñêîíòðîëüíîãî
ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ àññîöèàöèé. Ïðè
èññëåäîâàíèè çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî
ãíîçèñà ó 2 ïàöèåíòîâ îáíàðóæèëèñü íàðóøåíèÿ
îðèåíòèðîâêè â ñõåìå ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòû. Ïðè
îöåíêå ñîìàòîñåíñîðíîãî ãíîçèñà (ðèñîâàíèå
ôèãóð íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ êîæè, ïðîáà íà
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òàêòèëüíûé ïðåäìåòíûé ãíîçèè) îøèáî÷íûå
îòâåòû îòìå÷åíû ó 3 ïàöèåíòîâ,  íàðóøåíèå
ïàìÿòè ïðè îöåíêå ñóêöåññèâíîé ôóíêöèè — ó 5,
òðóäíîñòè ïðè ðåøåíèè ñìûñëîâûõ çàäà÷ — ó 10.
Ïðè èññëåäîâàíèè äèñêóðñèâíîãî ìûøëåíèÿ ó 4
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà íåâîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü
äåëåíèå íà ÷àñòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà
îöåíèâàëàñü òåñòîì «ðèñîâàíèå ðàäîñòíîãî è
ïå÷àëüíîãî»: ó îäíîãî ïàöèåíòà èìåëî ìåñòî
ðàññòðîéñòâî ýìîöèîíàëüíîãî ýòàëîíà, ó 13 —
âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ôàêòîðà ïðè
çàïîìèíàíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñëîâ, ó 8 —
íåàäåêâàòíîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðè
ïðîâåäåíèè òåñòà «ðåàêöèÿ íà íåóäà÷ó», ó 4 —
èçáûòî÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü.

Äàííûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3 è ïîêàçûâàþò ïðåèìóùåñò-
âåííûå èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåðå, ïàìÿòè, âíèìàíèè è çíà÷èòåëüíóþ
äèíàìèêó ïðè ëå÷åíèè, ñîõðàííîñòü íàðóøåíèé â
çðèòåëüíî- ïðîñòðàíñòâåííîì ãíîçèñå.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷àëñÿ ïðè
íàçíà÷åíèè íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê
ëóöåòàì, àìèíàëîí, ýíöåôàáîë (ïèðèòèíîë),
ôåíîòðîïèë, à òàêæå  âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ —
êàâèíòîíà (âèíïîöåòèí), ñåðìèîíà (íèöåðãîëèí),
èíñòåíîíà, ãàëèäîðà, òàíàêàíà. Àíòèàãðåãàíòíàÿ
òåðàïèÿ âêëþ÷àëà àñïèðèí, ïëàâèêñ
(êëîïèäàãðåëü), êóðàíòèë (äèïèðèäàìîë).
Ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå âåíîçíûé
îòòîê, — ýñêóçàí, òðîêñåâàçèí (âåíîðóòîí),
àíòèîêñèäàíòû (ýìîêñèïèí, ìåêñèäîë) [2, 6].
Ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü â ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâêàõ,
ïðîâîäèëîñü êóðñîâîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 1-2 ìå-
ñÿöåâ. Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé ýêñòðà-
ïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè èñïîëüçîâàëèñü
ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå
ëåâîäîïó è êàðáèäîïó (íàêîì, òèäîìåò), ëåâîäîïó
è áåíñåðàçèä (ìàäîïàð), àíòàãîíèñòû
äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (ïðîíîðàí). Ïðè
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ íàçíà÷àëèñü
àôîáàçîë, ãðàíäàêñèí (òîôèçîïàì), ðàññòðîéñòâàõ
ñíà — äîíîðìèë (äîêñèëàìèíà ñóêöèíàò).
Â åäèíè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ ïðèìåíÿëèñü

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ×èñëî ïàöèåíòîâ

3
4

11
17

7
4

8
16

28
11

12
7

15

11
19

14

16
5

8,5
11,5

31,5
48,4

21
11,5

23,8
43,7

71
11,5

34,2
20

42,8

11,5
54,2

40

45,6
14,4

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà:
àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîðû
ïîñòèøåìè÷åñêèå êèñòû
ïðèçíàêè ñîñóäèñòîé
ýíöåôàëîïàòèè
íîðìàëüíàÿ êàðòèíà

Öâåòîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé:

ñòåíîçèðóþùèå ïðîöåññû
ñòåíîîêêëþçèðóþùèå ïðîöåññû
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñîñóäîâ
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå

Òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ:
àíãèîñïàñòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü ñîñóäîâ
ïðèçíàêè çàòðóäíåíèÿ âåíîçíîãî
îòòîêà
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå

Ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ:
ëåãêèå ïðèçíàêè èíòðàêðàíèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè
óìåðåííûå ïðèçíàêè èíòðàêðà-
íèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ:
óñèëåíèå òåòà-àêòèâíîñòè
èçìåíåíèÿ èððèòàòèâíîãî
õàðàêòåðà
íîðìàëüíàÿ êàðòèíà

Òàáëèöà 2
Èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå îáñëåäîâàííûõ,

âûÿâëåííûå ïðè èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ

àáñ. %

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé

äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ôóíêöèè ìîçãà
Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå

òåñòû

×àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè, %

14,5

5,7

5,7

 2,8

5,7
2,8

2,8
2,8

14,5

5,7
2,8

11,4

2,8

5,7
22,8

Âíèìàíèå

Çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûé
ãíîçèñ

Ñîìàòîñåíñîðíûé
ãíîçèñ

Ñëóõîâîé ãíîçèñ è
ñëóõî-ìîòîðíûå
êîîðäèíàöèè

×òåíèå

Ïèñüìî

Ïàìÿòü

Ñèñòåìà ñ÷åòà

Äèñêóðñèâíîå
ìûøëåíèå

Ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà

áåñêîíòðîëüíîå
ïîÿâëåíèå ïîáî÷íûõ

àññîöèàöèé

îðèåíòèðîâêà â ñõåìå
ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòû

ïðîáà Î. Ôîðñòåðà,
ïðîáà íà òàêòèëüíûé
ïðåäìåòíûé ãíîçèñ
óçíàâàíèå çíàêîìûõ

ìåëîäèé,
ïðîáû íà îöåíêó ðèòìà

÷òåíèå íåâåðíî
íàïèñàííûõ ñëîâ

ïèñüìî ôðàç
çàïîìèíàíèå
ðÿäîâ öèôð

âûïîëíåíèå òðîéíîãî
ñ÷åòà,

ñåðèéíûé ñ÷åò
ðåøåíèå

àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷
ðèñîâàíèå ðàäîñòíîãî è

ïå÷àëüíîãî,
çàïîìèíàíèå

ýìîöèîíàëüíûõ ñëîâ,
ðåàêöèÿ íà íåóäà÷ó

äî ëå-
÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

—

5,7

—

 —

5,7
—

—
—

5,7

—
—

8,5

—

—
2,8
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àíòèäåïðåññàíòû — ñèìáàëòà (äóëîêñåòèí).   Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíòàì  ïðåäïèñûâàëèñü
ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû è
ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ
ïàðàêëèíè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ âûÿâèëè
ïî äàííûì òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè
óìåíüøåíèå àíãèîñïàñòèêè (21%), íîðìàëèçàöèþ
âåíîçíîãî îòòîêà (14,4%), ïî äàííûì
ýõîýíöåôàëîñêîïèè — èñ÷åçíîâåíèå ïðèçíàêîâ
ëåãêîé è óìåðåííîé èíòðàêðàíèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (23,8% ).

Â òå÷åíèå 2-3 ïîñëåäóþùèõ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ìåñÿöåâ îòìå÷àëàñü ïîñòåïåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ
ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàííûõ. Ó 3 ïàöèåíòîâ ïðè
âîçíèêíîâåíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
(ýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû, äåêîìïåíñàöèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñìåíà
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè)
ïðîÿâëÿëèñü ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, øóì
â óøàõ, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, óõóäøåíèå ïàìÿòè, ïðè
ïðîâåäåíèè ñëîæíûõ òî÷íûõ äåéñòâèé —
íåâîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî ðåøåíèÿ ñëîæíûõ
ëîãè÷åñêèõ çàäà÷. Äàííûå î ñîñòîÿíèè âûñøèõ
êîðêîâûõ ôóíêöèé è ýìîöèîíàëüíî- ëè÷íîñòíîé
ñôåðû ïîñëå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè ëåãêèõ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëåíî, ÷òî
äàííûå ïðîÿâëåíèÿ íå âñåãäà ïðåäñòàâëåíû
àêòèâíûìè æàëîáàìè: ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè I è II ñò., â
ìåíüøåé ñòåïåíè — ïðè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ðåæå —
ïðè ãèïåðòîíè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèÿõ. Ïàöèåíòû
ïðåèìóùåñòâåííî æàëóþòñÿ íà ñíèæåíèå ïàìÿòè
è âíèìàíèÿ. Ïðè  õàðàêòåðèñòèêå ïàìÿòè áîëüøóþ
ðîëü èãðàåò ðàáîòà âíèìàíèÿ —  ýòî õàðàê-
òåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèìáè-
÷åñêîé ñèñòåìû. Îöåíêà íåïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ âûÿâèëà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü,
íåóñòîé÷èâîñòü è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
äèñôóíêöèè ñòðóêòóð ìîçãà.

Ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ îòìå÷åí ÷åðåç 2 ìåñÿöà, íî
ñîõðàíÿëèñü ðàññòðîéñòâà â äèñêóðñèâíîì
ìûøëåíèè — íàðóøåíèå ïîñëåäîâàòåëüíûõ,
ëîãè÷åñêèõ óïîðÿäî÷åííûõ ðàññóæäåíèé,
îòñóòñòâèå ïðîìåæóòî÷íûõ îïåðàöèé,
ïðèâîäÿùèõ ê äîñòèæåíèþ ðåøåíèÿ. Ìîæíî âåñòè
ðå÷ü î äèñôóíêöèè íèæíåòåìåííûõ è òåìåííî-
çàòûëî÷íûõ îòäåëîâ êîðû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ó
ïðàâøåé. Èìåëî òàêæå çíà÷åíèå íàëè÷èå
îïðåäåëåííûõ «îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ» çíàíèé,

êîòîðûå ïðîâåðÿëèñü äî íà÷àëà îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè
èìåþùèõñÿ èçìåíåíèÿõ â ñëóõîâîì ãíîçèñå
ó÷èòûâàëîñü îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ äåôåêòîâ,
ïðåäïîëîæåíû ôóíêöèîíàëüíûé ìåõàíèçì,
âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû
äðóãèõ ó÷àñòêîâ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà è
íàðóøåíèå ñëóõîâîé ðèòìè÷íîé ïàìÿòè.

Âûâîäû
1. Ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè I è II

ñòåïåíè íà ôîíå ñòåíîçèðóþùåãî ïðîöåññà
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû, ãèïåðòîíè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè, íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ âîçíèêàþò
ïðåèìóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîé ñôåðå, âíèìàíèè, ïàìÿòè, èíòåëëåêòå.

2. Ëå÷åíèå èìåëî çíà÷èòåëüíûé ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò, îäíàêî ñîõðàíÿëèñü èçìåíåíèÿ â
èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå, â ìåíüøåé ñòåïåíè
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, ñëóõîâîãî è çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà.

3. Âñòðå÷àþòñÿ ñî÷åòàííûå èçìåíåíèÿ: ïðè
õàðàêòåðèñòèêå ïàìÿòè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò
ðàáîòà âíèìàíèÿ, ïðè îöåíêå çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà èìååò ìåñòî
èíäèâèäóàëüíàÿ êîãíèòèâíàÿ îäàðåííîñòü.
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