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Òðàâìà ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé
è ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé ñîöèàëüíî-

ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, íóæäàþùåéñÿ â
ðàçðàáîòêå è ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Ïîñòðàäàâøèå
ñ òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà ñîñòàâëÿþò îò 1 äî
4% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
òðàâì. Èç îáùåãî ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ, ïî äàííûì
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, I ãðóïïó
èíâàëèäíîñòè èìåþò îêîëî 8% áîëüíûõ, ñ ìåíåå
âûðàæåííûìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè, íàðóøåíèÿìè òàçîâûõ îðãàíîâ è
äð. —  îò 41 äî 50% [3]. Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
òðàâìó ñïèííîãî ìîçãà, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ
íåéðîòðîôè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé
(ïðîëåæíåé) âàðüèðóåò îò 40 äî 60%, ïî äàííûì
ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ — äî 90%. Ïðè ýòîì
95% ïðîëåæíåé ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü èëè
ìèíèìèçèðîâàòü âîçìîæíîñòü îñëîæíåíèé [1].
Âîçíèêíîâåíèå ïðîëåæíåé ñîïðîâîæäàåòñÿ
îáû÷íî òàêèìè îñëîæíåíèÿìè, êàê  àáñöåññû,
îñòåîìèåëèò, ñåïñèñ è â 20—25% ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò
ê ëåòàëüíîìó èñõîäó [2, 7].

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì óäàëåíèè íåêðîçîâ íå
âñåãäà ìîæíî ðàçëè÷èòü æèâûå è ìåðòâûå òêàíè,
íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì â ðàäèêàëüíîé ñàíàöèè, à
ó èñòîùåííûõ áîëüíûõ êðîâîïîòåðÿ â ïðîöåññå
íåêðýêòîìèè ìîæåò áûòü îïàñíîé äëÿ æèçíè.
Ïðè÷åì áîëüøèíñòâî ïðîëåæíåé íåâîçìîæíî
óøèòü áåç îïàñíîãî íàòÿæåíèÿ êðàåâ ðàíû. Êîæíàÿ
ïëàñòèêà ìîæåò ïðèâåñòè ê äëèòåëüíî íåçàæè-
âàþùèì ýðîçèÿì, à ìåòîä êîæíî-ìûøå÷íîãî
ëîñêóòà è ñâîáîäíûõ ëîñêóòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè — ê íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè øâîâ è ïîâòîðíîìó íåêðîçó [2].  Êîíñåðâà-
òèâíîå  ëå÷åíèå  òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ìåòîäîì
ýëåêòðîôîðåçà òðèïñèíà, òåððèëèòèíà, àíòè-
áèîòèêîâ [4] íåðåäêî âåäåò ê ìàöåðàöèè êîæè [2],
à ïðè ðàíèìûõ, ëåãêî êðîâîòî÷àùèõ ãðàíóëÿöèÿõ
íå ðåêîìåíäóåòñÿ íà îáëàñòü ÿçâåííîãî äåôåêòà
êîæè [7]. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïðè ëå÷åíèè



100

Ð.À. ÁÎÄÐÎÂÀ

òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ìåòîäîì àýðîèîíîôîðåçà —
ââåäåíèÿ  ñ ïîìîùüþ àýðîèîíîâ àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ïåíèöèëëèíà,
ôóðàãèíà) [6, 7] —  äîñòèãàþòñÿ áàêòåðèöèäíûé
è ðåïàðàòèâíûé  ýôôåêòû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè àýðîèîíîòåðàïèè â âîññòàíîâè-
òåëüíîì ëå÷åíèè íåéðîòðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó
áîëüíûõ ïðè ïîñëåäñòâèÿõ òðàâì ñïèííîãî ìîçãà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 54 ïàöèåíòà â
âîçðàñòå 32,9±1,4 ãîäà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâëÿëà 1,5±0,6 ãîäà. Ïîñëåäñòâèÿ òðàâì
ñïèííîãî ìîçãà îïðåäåëÿëèñü íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ   â ôîðìå íèæíåé ñïàñòè÷åñêîé
ïàðàïëåãèè, òàçîâûõ è òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé
(ïðîëåæíè â îáëàñòè êðåñòöà, òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ). Òðàâìà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
(C

I
-C

VI
) áûëà ó 26% áîëüíûõ, âåðõíåãðóäíîãî

(Th
I
-Th

IV
 ) — ó 17,8%, íèæíåãðóäíîãî ( Th

V
-Th

XII
 ) —

ó 59,4%.  Áîëüíûå ðàíäîìèçèðîâàííî áûëè ðàñïðå-
äåëåíû íà 3 ãðóïïû ïî 18 ÷åëîâåê. Â 1-é (êîíòðîëü-
íîé) ïàöèåíòû ïðèíèìàëè îáùåïðèíÿòóþ òåðàïèþ
(ñîñóäèñòûå  ïðåïàðàòû,  ÍÏÂÑ, íåéðîïðîòåêòîðû,
ïðîçåðèí è äð.), âî 2-é (ïëàöåáî) — êðîìå òîãî,
àýðîèîíîòåðàïèþ â äèçàéíå äâîéíîãî ñëåïîãî
ïëàöåáî —  êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ,
â 3-é (îñíîâíîé) — êðîìå òîãî, àýðîèîíîòåðàïèþ
íà îáëàñòü ïðîëåæíåé. Â 3-é ãðóïïå ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðîëåæíÿ  ïðîâîäèëè
àýðîèîíîòåðàïèþ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
«Ãèïïîêðàò-ìåäèöèíà» (ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû,
Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí) ñ ðàññòîÿíèÿ 10—15 ñì â
òå÷åíèå 15—20 ìèíóò. Ñîäåðæàíèå àýðîèîíîâ ïðè
äàííîé ìåòîäèêå ñîñòàâëÿëî îò 6×1010 äî 8×1010 çà
îäíó ïðîöåäóðó, íàïðÿæåíèå  íà èçëó÷àòåëå —
14±1,4 êÂ (êóðñ ëå÷åíèÿ — 15 ïðîöåäóð).

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ (øêàëà îöåíêè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, øêàëà Áàðòåëà), ïî  ëàáîðàòîðíûì
ïîêàçàòåëÿì (îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è,
áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè),
èíñòðóìåíòàëüíûõ (ìèêðîñêîïèè áèîïòàòà
ïîðàæåííîé êîæè ñ ïîìîùüþ ãèñòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ íåêðýêòîìè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ
ïðîëåæíåé).

Ïîñëå òåðàïèè  íà ôîíå çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
íàðóøåíèÿ îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó
áîëüíûõ 1 (8,9±0,4 áàëëà) è 2-é  (9,3±0,6 áàëëà)
ãðóïï ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû
áûëà ìåíåå çíà÷èòåëüíîé (14,5±0,7 áàëëà; ð<0,001).
Òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ñîõðàíÿëàñü è ÷åðåç

6 ìåñÿöåâ (ñì. ðèñ.).  Ïðè èçó÷åíèè èíäåêñà
àêòèâíîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè (èíäåêñ Áàðòåëà)
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé è
ïëàöåáî-ãðóïï îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ ñòåïåíü
çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ ëèö, ò.å. óâåëè÷åíèå
èíäåêñà Áàðòåëà ïðîèçîøëî ñîîòâåòñòâåííî íà
24,8% è 25,3% (p<0,1), â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå àýðîèîíîòåðàïèè
äàííûé èíäåêñ óâåëè÷èëñÿ íà 36,7%  (p<0,5).

Ðèñ. Äâèãàòåëüíàÿ  àêòèâíîñòü  ó ëèö, ïåðåíåñøèõ
òðàâìó cïèííîãî  ìîçãà  äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

   * ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè  áîëüíûõ
1 è 2-é ãðóïï.

*

  Ïî ïîêàçàòåëÿì àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà íà ôîíå àýðîèîíîòåðàïèè  ê êîíöó
ïåðâîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ñíèæåíèå
ÑÎÝ íà 29,5% (ñ 35,3±2,7 äî 23,6±1,5 ìì/÷;
p<0,001), ïîâûøåíèå óðîâíÿ  ãåìîãëîáèíà íà 6,9%
(ñ 113,4±3,9 äî 121,5±4,3 ã/ë; p<0,1),  ñíèæåíèå
÷èñëà ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ ñ 4,3±0,4 äî
0,9±0,03% (p<0,001), òîãäà êàê â 1 è 2-é ãðóïïàõ
äèíàìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé áûëà ìåíåå çíà÷èìîé.

Òàáëèöà
Ýôôåêòèâíîñòü àýðîèîíîòåðàïèè ïðè

ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ äåôåêòàõ êîæè
ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà (M±m)

Ãðóïïû
áîëüíûõ

69,8 ±7,5   (90,4%)
62,3 ±6,8   (87,1%)
56,4 ±5,7*  (75,3%)

Ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ êîæè, ñì²

äî ëå÷åíèÿ

77,2±8,1   (100%)
71,5 ±7,2  (100%)
74,9 ±6,8   (100%)

1-ÿ
2-ÿ
3-ÿ

* ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ.
Ïðîöåíòû âû÷èñëåíû ïî îòíîøåíèþ  ê ïëîùàäÿì ïîðàæåíèÿ
êîæè äî ëå÷åíèÿ, âçÿòîé çà 100%.

ïîñëå ëå÷åíèÿ

Â ðåçóëüòàòå àýðîèîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ
íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ïëîùàäè ÿçâåííî-
íåêðîòè÷åñêîãî äåôåêòà êîæè (ñì. òàáë.):
â 1-é ãðóïïå — íà 9,6% (ñ 77,2±8,1 äî 69,8 ±7,5 ñì²;
p>0,1), âî 2-é  — íà 12,9% ( ñ 71,5±7,2 äî
62,3 ±6,8 ñì²; ð<0,1),  â 3-é  — íà 24,7% (ñ 74,9±6,8
äî  56,4±5,7 ñì²; p<0,05).
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Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè  áèîïòàòà
ïîðàæåííîé êîæè äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï
âûÿâëÿëèñü î÷àãè íåêðîçà  ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ
êîæè, âûðàæåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, îòåê
è äåñòðóêöèÿ âîëîêîí ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Íà ôîíå ëå÷åíèÿ àýðîèîíîòåðàïèè îòìå÷àëèñü
ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè íåéòðîôèëüíîãî õàðàêòåðà, ïðèòîê
ìàêðîôàãîâ, èñ÷åçíîâåíèå î÷àãîâ íåêðîçà,
ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ îðîãîâåíèÿ ýïèäåðìèñà,
îáèëèå íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ â äåðìå —
ñ 4,3±0,9  äî 9,1±1,2/ìì2 (p<0,01). Äëÿ ñðàâíåíèÿ:
ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû — ñ 4,7± 0,6  äî 6,4±1,5/ìì2

(p>0,1),  2-é — ñ 4,1± 0,8  äî 7,3±1,4/ìì2 (p<0,1).
Ïðîöåññ ôåðìåíòíîãî íåêðîëèçà — î÷èùåíèå

ïðîëåæíåé ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû íà ôîíå
àýðîèîíîòåðàïèè íàñòóïàë íà 4,3±0,6  äíÿ ðàíüøå
(p<0,05), ÷åì â 1 (14,9±1,8) è 2-é (14,1±1,5) ãðóïïàõ,
ôîðìèðîâàíèå  ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè —
íà 5,7±0,8 äíÿ ðàíüøå (p<0,01), ÷åì â 1 (24,5±2,6)
è 2-é  (23,9±2,7)  ãðóïïàõ,  ÷òî ïîçâîëèëî íà÷àòü
àêòèâíóþ ðåàáèëèòàöèþ  è óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå
ó 15 (83,3%) áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, àýðîèîíîòåðàïèÿ îáëàäàåò
áàêòåðèöèäíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì,
ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðàòèâíûì, àíàëãåçèðóþùèì
äåéñòâèÿìè, óëó÷øàåò ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèþ,
òðîôèêó,  ïðîâîäèìîñòü íåðâíûõ ïðîâîäíèêîâ
êîæè,  âûçûâàåò äåñòðóêöèþ áåëêîâ, ïðîäóêòû
êîòîðûõ â êà÷åñòâå àóòîàíòèãåíîâ çàïóñêàþò
ïðîöåññû èììóíîãåíåçà,  ñïîñîáñòâóåò ôåð-
ìåíòíîìó íåêðîëèçó,  ïðîâîäèìîìó ìåñòíî áåç
ïðîêëàäîê (íåðåäêî òðàâìèðóþùèõ è
ïðè÷èíÿþùèõ áîëü áîëüíîìó) [4, 5]. Ïðèìåíåíèå
äàííîãî  ñïîñîáà ëå÷åíèÿ   ÿâëÿåòñÿ  ïàòîãåíå-
òè÷åñêè   îáîñíîâàííûì.  Ñëåäîâàòåëüíî,

âêëþ÷åíèå àýðîèîíîòåðàïèè â âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå íåéðîòðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé  ïðè
ïîñëåäñòâèÿõ òðàâì ñïèííîãî ìîçãà ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, áîëåå áûñòðîìó î÷èùåíèþ
ðàíû,  óñêîðåíèþ  ýïèòåëèçàöèè,  ñîêðàùåíèþ
ïëîùàäè  ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêîãî     äåôåêòà
êîæè,  ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè  áîëüíûõ  â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè,  ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ
ïðåáûâàíèÿ èõ â ñòàöèîíàðå  è  óìåíüøåíèþ
ýêîíîìè÷åñêèõ  çàòðàò.
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