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Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ðàííèõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, à òàêæå îòëè÷èÿ â äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ äî ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïðè îïóõîëÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ãèñòîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ó äåòåé. Ïðîâåäåíà îöåíêà âîçìîæíîñòåé
óëüòðàñîíîãðàôèè â äèàãíîñòèêå îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà
â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà è âîçðàñòà ðåáåíêà.
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Îñîáåííîñòÿìè îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà
(ÎÃÌ) ó äåòåé òðàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ èõ

÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïî ñðåäíåé ëèíèè (70—83%),
ïðåîáëàäàíèå âíóòðèìîçãîâûõ îïóõîëåé (81—
99%), ïðåèìóùåñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå (69—
81%) èç íåéðîýïèòåëèàëüíîé òêàíè [5, 10], à òàêæå
ïðåîáëàäàíèå ñóáòåíòîðèàëüíûõ îïóõîëåé è
çàâèñèìîñòü ëîêàëèçàöèè îò âîçðàñòà. Â ðÿäå
íàáëþäåíèé ïîñëåäíèõ ëåò îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
äîëè ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó
äåòåé è â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [3, 7].
Ýòî äåëàåò àêòóàëüíûì äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
ñîâðåìåííûõ îñîáåííîñòåé ðàííèõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÎÃÌ ó äåòåé.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè îïóõîëÿõ çàäíåé
÷åðåïíîé ÿìêè (Ç×ß) ó äåòåé çàáîëåâàíèå
íà÷èíàåòñÿ ñ îáùåìîçãîâûõ ñèìïòîìîâ,
îáóñëîâëåííûõ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèåé, è
ðåæå ñ î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïî ìåðå òå÷åíèÿ ïðîöåññà [1].
Ïðè ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ ÎÃÌ îòìå÷åíî, ÷òî
îáùåìîçãîâûå ñèìïòîìû ÷àùå íàáëþäàþòñÿ â
ìëàäøåì âîçðàñòå è ïðè ìåäèàëüíîì
ðàñïîëîæåíèè, íàïðèìåð ïðè îïóõîëÿõ çàäíèõ
îòäåëîâ òðåòüåãî æåëóäî÷êà, îïòèêî-
ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ãëèîìàõ (43—90% áîëüíûõ),
ïðè êðàíèîôàðèíãåîìàõ (15—50%) [8]. Â áîëåå
ñòàðøåì âîçðàñòå ïðè ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ ÎÃÌ
ðàíüøå è áîëåå âûðàæåííî âûñòóïàþò î÷àãîâûå
ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà íà ôîíå áîëåå ñëàáî âûðàæåííûõ
îáùåìîçãîâûõ. Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ïðèìåðíî ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ
ïåðâîé ìàíèôåñòàöèåé îïóõîëè [5, 10]. Îäíàêî
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà è ñòðîåíèÿ ÷åðåïà ó äåòåé
äëèòåëüíî ìîãóò êîìïåíñèðîâàòü è ñãëàæèâàòü
ãèïåðòåíçèîííûå ñèìïòîìû, ïîýòîìó íà ìîìåíò
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ îïóõîëü î÷åíü ÷àñòî
äîñòèãàåò çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ, ÷òî íåðåäêî
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îãðàíè÷èâàåò ðàäèêàëüíîñòü ïîñëåäóþùåãî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [5, 10]. Ýòî äåëàåò
àêòóàëüíûì äàëüíåéøåå èçó÷åíèå è øèðîêîå
ïðèìåíåíèå ìåòîäèê äîñòóïíîé íåéðîâèçóàëè-
çàöèè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè.
Ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè óëüòðàñîíîãðàôèè (ÓÑ)
ìîãóò áûòü î÷åíü èíôîðìàòèâíûìè ó äåòåé,
îñîáåííî ó ìëàäåíöåâ [4, 6]. Â ñâÿçè ñ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì àïïàðàòóðû ïîêàçàíà èíôîðìà-
òèâíîñòü ÓÑ è â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå [2, 9].

Ëîêàëüíûå íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ìîçãà
ïðè ÎÃÌ ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèåì ýõî-ïëîòíîñòè,
à äîïîëíèòåëüíî õàðàêòåðíû ÓÑ-ïðèçíàêè «ìàññ-
ýôôåêòà»: äèñëîêàöèÿ, àñèììåòðèÿ, ðàñøèðåíèå
æåëóäî÷êîâ, äåôîðìàöèÿ íîðìàëüíûõ ýëåìåíòîâ
ýõî-àðõèòåêòîíèêè ìîçãà ïî îáúåìíîìó òèïó.
Ââèäó äîñòóïíîñòè, ìîáèëüíîñòè, íåèíâàçèâíîñòè
ÓÑ øèðîêî ïðèìåíèìà äëÿ ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè è
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ôîðìóëèðîâàòü ïîêàçàíèÿ
ê ÊÒ è ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óòî÷íèòü îñîáåííîñòè
ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ
îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé, à òàêæå
âîçìîæíîñòè è çíà÷åíèå óëüòðàñîíîãðàôèè â
ðàííåé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîâåäåí àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
130 äåòåé ñ ÎÃÌ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè ñ 1994
ïî 2005 ã. Îïóõîëü áûëà óäàëåíà ó 106 (81,6%)
ïàöèåíòîâ. Ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðîèçâî-
äèëàñü ãèñòîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ îïóõîëè.
Âîçðàñò äåòåé ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÎÃÌ
âàðüèðîâàë îò 2 ìåñÿöåâ äî 15 ëåò (ìåäèàíà —
8,61 ãîäà). Ìàëü÷èêîâ áûëî 68 (52,3%), äåâî÷åê —
62 (47,7%). Ïàöèåíòîâ ðàñïðåäåëèëè ïî
âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïî À.Â. Ìàçóðèíó (1986):
äî îäíîãî ãîäà — 6 (4,6%), îò îäíîãî ãîäà  äî 3 ëåò —
21 (16,2%), îò 4 äî 7  — 28 (21,5%), îò 8 äî 11 —
34 (26,2%), îò 12 äî 15 — 41 (31,5%) áîëüíûõ.

Ñóïðàòåíòîðèàëüíûå ÎÃÌ áûëè âûÿâëåíû
ó 75 (57,7%), ñóáòåíòîðèàëüíûå — ó 55 (42,3%)
áîëüíûõ: äî îäíîãî ãîäà îïóõîëåé Ç×ß íå
îòìå÷àëîñü, â ãðóïïå îò îäíîãî ãîäà äî 3 ëåò
âûÿâëåíî 10 è 11 ñîîòâåòñòâåííî ñóïðà- è
ñóáòåíòîðèàëüíûõ ÎÃÌ, â 4—7 ëåò — 10 è 18,
â 8—11 ëåò — 18 è 16, â 12—15 ëåò — 31 è 10.
Èç íèõ îïóõîëè ñðåäíåé ëèíèè èìåëè ìåñòî
ó 68 (52,3%) äåòåé.

Ñðåäè ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûõ
ÎÃÌ ó 49 (46,2%) äåòåé áûëî äèàãíîñòèðîâàíî
çëîêà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå, ó 57 (53,8%) —
äîáðîêà÷åñòâåííîå. Îïóõîëè íåéðîýïèòåëèàëüíîé
òêàíè íàáëþäàëèñü ó 88 (67,7%) áîëüíûõ.
Àñòðîöèòàðíûå îïóõîëè áûëè âûÿâëåíû ó 50
(38,5%) äåòåé, ìåäóëëîáëàñòîìû — ó 20 (15,4%) è

ýïåíäèìîìû — ó 13 (10%). Îïóõîëè îáëàñòè
òóðåöêîãî ñåäëà îáíàðóæèëèñü ó 10 (7,7%)
(âåðèôèöèðîâàíû â 2 ñëó÷àÿõ), ìåíèíãåîìû —
ó 5 (3,85%), ìåçåíõèìàëüíûå íåìåíèíãîòåëèàëü-
íûå îïóõîëè — ó 6 (4,6%) ïàöèåíòîâ.

Ïðè ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ ÎÃÌ ó 30 (40%)
íàáëþäàëèñü àñòðîöèòîìû, ó 13 (17,3%) — äðóãèå
ãëèîìû, ó 10 (13,3%) — îïóõîëè îáëàñòè
òóðåöêîãî ñåäëà. Â ãðóïïå èç 55 áîëüíûõ ñ
ñóáòåíòîðèàëüíûìè ÎÃÌ àñòðîöèòîìû ñîñòàâëÿëè
20 (36,4%), ìåäóëëîáëàñòîìû — 20 (36,4%), äðóãèå
ãëèîìû — 5 (9,1%).

Äèàãíîç ïàöèåíòàì âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè
êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Ïðè
íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûäåëÿëè
îáùåìîçãîâîé, î÷àãîâûé (â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè îïóõîëè) ñèìïòîìîêîìïëåêñû.
Îòäåëüíî ââèäó áîëüøîé êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ìû îòìå÷àëè ýïèñèíäðîì.

Âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëèñü ðàçëè÷íûå ïî
îáúåìó íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ:
ó 96 (73,8%) — ÊÒ, ó 38 (29,2%) — ÌÐÒ ãîëîâíîãî
ìîçãà, ó 87 (66,9%) — ÓÑ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè÷åì
ó 44 (33,8%) ÓÑ ñòàëà ïåðâûì èíôîðìàòèâíûì
ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ. Óëüòðàñîíîãðàôèþ
ïðîâîäèëè íà àïïàðàòàõ Aloka SSD-500, SSD-2500
(ßïîíèÿ), Sigma (Ðîññèÿ-Ãîëëàíäèÿ), Logic 400 CL
(Þæ. Êîðåÿ), Acuson Aspen (Ãåðìàíèÿ) ñ äàò÷è-
êàìè ÷àñòîòîé 3,5—7,5 ÌÃö.

Ïðè ÓÑ-èññëåäîâàíèè ìû âûäåëÿëè 3 òèïà
óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ ÎÃÌ
ó äåòåé: ãîìîãåííûå ãèïåðýõîãåííûå çîíû ñ
÷åòêèìè êðàÿìè (ïðè ñîëèäíûõ îïóõîëÿõ); íå÷åòêî
âûðàæåííûå, íåãîìîãåííûå èçî- èëè
ãèïåðýõîãåííûå çîíû (ïðè èíôèëüòðàòèâíîì
ðîñòå); ñî÷åòàíèå îäíîãî èç îïèñàííûõ âàðèàíòîâ
ñ àíýõîãåííûìè çîíàìè (îïóõîëü ñ êèñòîé). Òàêæå
îöåíèâàëèñü ïðèçíàêè ìàññ-ýôôåêòà: äèñëîêàöèÿ,
àñèììåòðèÿ, ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâ, äåôîðìàöèÿ
íîðìàëüíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ïî
îáúåìíîìó òèïó.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðè ÎÃÌ ó äåòåé îò
ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ äî
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñîñòàâëÿëà îò 4 äíåé äî 7,1
ãîäà (â ñðåäíåì 13,6 ìåñÿöà). Ïðè ñóïðà-
òåíòîðèàëüíûõ îïóõîëÿõ ýòîò ïåðèîä áûë
ïðîòÿæåííåå (â ñðåäíåì 17,4 ìåñÿöà), ïðè
ñóáòåíòîðèàëüíûõ ÎÃÌ ó äåòåé — 8,1 ìåñÿöà (èç
íèõ ïðè ÎÃÌ ÷åðâÿ è ÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êà —
4,8 ìåñÿöà; p<0,05). Ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ ÎÃÌ
çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàíüøå: â ñðåäíåì
îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ïðîõîäèò
7,6 ìåñÿöà (ïðè ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ — 9,9, ïðè
ñóáòåíòîðèàëüíûõ — 6,9), ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ
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ýòîò ñðîê ñîñòàâëÿë 15,6 ìåñÿöà (ïðè ñóïðà-
òåíòîðèàëüíûõ — 18,2, ïðè ñóáòåíòîðèàëüíûõ —
9,6; p<0,05).

×àùå âñåãî â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëàñü
îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, îñîáåííî ïðè
ñóáòåíòîðèàëüíûõ ÎÃÌ, êîãäà îíà âûÿâëÿëàñü ñ
áîëüøèì ïîñòîÿíñòâîì (p<0,05) — â 42 (76,4%)
ñëó÷àÿõ, òîãäà êàê î÷àãîâàÿ — â 22 (40%). Ïðè
ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ ÎÃÌ îáùåìîçãîâàÿ
ñèìïòîìàòèêà â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëàñü
ó 34 (45,3%) äåòåé, à î÷àãîâàÿ — ó 27 (36%).
Ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé îäíèì èç ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé
ó äåòåé ñ ñóïðàòåíòîðèàëüíûìè ÎÃÌ âñòðå÷àëñÿ
ýïèñèíäðîì (p<0,05) — ó 26 (34,7%) áîëüíûõ,
òîãäà êàê ïðè ñóáòåíòîðèàëüíûõ ÎÃÌ — òîëüêî
ó 1 (1,8%).

Ó 44 (33,8%) äåòåé ïåðâûì èíôîðìàòèâíûì
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÎÃÌ ïîñëóæèëà ÓÑ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, îñîáåííî ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Òàê, â ãðóäíîì âîçðàñòå ÓÑ ãîëîâíîãî
ìîçãà îêàçàëàñü èíôîðìàòèâíà ó 5 (83,3%) ïà-
öèåíòîâ, à â âîçðàñòå 12—15 ëåò — òîëüêî
ó 10 (24,4%). ×àùå ÓÑ ïðèîáðåòàëà
äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðè îïóõîëÿõ
ñðåäèííîé ñóïðàòåíòîðèàëüíîé ëîêàëèçàöèè â
ñâÿçè ñ íàèáîëüøåé äîñòóïíîñòüþ ñêàíèðîâàíèþ
ýòîãî îòäåëà ìîçãà, à òàêæå ïðè ÎÃÌ â îòäåëàõ,
ïðèëåãàþùèõ ê ÷åòâåðòîìó æåëóäî÷êó, ïðè
êîòîðûõ ïðåèìóùåñòâåííî âîçíèêàëà âûðàæåííàÿ
ãèäðîöåôàëèÿ — ó 12 (40%) è 19 (50%) äåòåé ïðè
óêàçàííûõ ëîêàëèçàöèÿõ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè ïîëóøàðíûõ ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ îïóõîëÿõ
ÓÑ îêàçàëàñü ïåðâûì äèàãíîñòè÷åñêè âàæíûì
ìåòîäîì èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ òîëüêî
ó 8 (19,5%) äåòåé, à ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ
ïîëóøàðèé ìîçæå÷êà — ó 5 (23,8%).

Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îò
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ äî óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, îñòàåòñÿ
ïðîäîëæèòåëüíîé, îòëè÷àÿñü ïðè ÎÃÌ ó äåòåé  â
çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè, ãèñòîñòðóêòóðû,
âîçðàñòà. Ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ è ïðè
ëîêàëèçàöèè â Ç×ß ñðîê äî ìàíèôåñòàöèè ïðîöåññà
ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûé, ÷åì ïðè ñóïðà-
òåíòîðèàëüíûõ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ
(p<0,05).

Â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ
îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, îñîáåííî ïðè
îïóõîëÿõ Ç×ß (äî 76,4% áîëüíûõ). Îñîáóþ
íàñòîðîæåííîñòü äîëæíû âûçûâàòü ëþáûå
ïðîÿâëåíèÿ ýïèàêòèâíîñòè ñ ó÷åòîì òîãî ôàêòà,
÷òî ïðè ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ ÎÃÌ ó 34,7% äåòåé
â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëñÿ ýïèñèíäðîì,
à îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà âñòðå÷àåòñÿ ìåíåå

÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ. Î÷àãîâûå ñèìïòîìû
ïîðàæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëîâ ìîçãà
îïðåäåëÿëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ïðè ÎÃÌ ó
äåòåé êàê ñóïðà-, òàê è ñóáòåíòîðèàëüíîé
ëîêàëèçàöèè.

Óëüòðàñîíîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ
äîñòóïíûì èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì ðàííåé
äèàãíîñòèêè ÎÃÌ. Íàðÿäó ñ ïàöèåíòàìè ìëàäøåãî
âîçðàñòà, ÓÑ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ïðè îïóõîëÿõ
ñðåäèííîé ëîêàëèçàöèè. Øèðîêîå âíåäðåíèå ÓÑ-
ñêðèíèíãà äàæå ïðè îòñóòñòâèè ëîêàëüíûõ
èçìåíåíèé ýõî-àðõèòåêòîíèêè ãîëîâíîãî ìîçãà â
äîñòóïíûõ çîíàõ ñêàíèðîâàíèÿ, ïðè îáíàðóæåíèè
ïðèçíàêîâ «ìàññ-ýôôåêòà» ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ
ïðîâåñòè áîëåå èíôîðìàòèâíóþ äèàãíîñòèêó, â
÷àñòíîñòè ÊÒ è/èëè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.
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