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Ðåôåðàò. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå ñîñóäèñòûõ óìåðåííûõ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ  ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé
ýíöåôàëîïàòèåé ñîïðîâîæäàåòñÿ, ïî äàííûì ìóëüòèñïèðàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè,  ëåéêîàðåîçîì, ìíîæåñòâåí-
íûìè ëàêóíàpíûìè î÷àãàìè è òåíäåíöèåé ê pàñøèpåíèþ
áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé èãðàåò äèôôóçíîå ïîðàæåíèå áåëîãî
âåùåñòâà, îñîáåííî ëîáíûõ äîëåé ìîçãà. Âûÿâëåííûå
ðàçíîíàïðàâëåííûå òåíäåíöèè â ðåãèîíàëüíîì ðàñïðåäåëå-
íèè àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé âåùåñòâà ìîçãà ïðè äèñöèðêó-
ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè è áîëåçíè Àëüöãåéìåðà  è èõ íåîä-
íîðîäíàÿ äèíàìèêà ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî  èìååò ìåñòî
ðàçíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîâëå÷åíèÿ â áîëåçíåííûé
ïðîöåññ ðàçëè÷íûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ìîçãîâûõ
ñòðóêòóð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, äèñöèðêóëÿ-
òîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.
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134 patients with dyscirculatory encephalopathy from 50-70
year-old were  investigated. The control groups included 15
subjects from 45-55 year-old with no cerebrovascular disease

and 20 patients from 66-76 year-old with Alzheimer disease.
From neuropsychologycal tests and multyspiral computer
tomography it was exposed that vascular mild cognitive
impairments have frontal dysfunction with leukoariosis and plural
lacunar infarcts and hydrocephalia. The frontal   leukoariosis is
very important in pathogenesis of vascular cognitive impairments.
There are different ways of brain structure damage from
dyscirculatory encephalopathy and Alzheimer disease.

Key words: cognitive impairments, dyscirculatory
encephalopathy, neuropsychologycal research, multyspiral
computer tomography.

Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÄÝ)
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñèíäðîì ïðîãðåññè-

ðóþùåãî ìíîãîî÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ êëèíè÷åñêè íåâðîëîãè-
÷åñêèìè, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè è/èëè
ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, îáóñëîâëåííûé
õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ è/èëè ïîâòîðíûìè ýïèçîäàìè îñòðûõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ðàçëè÷àþò
òðè ñòàäèè  ÄÝ: I — êîìïåíñèðîâàííàÿ, II —
ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ,  III — äåêîìïåíñèðîâàííàÿ.
Êëèíèêà ÄÝ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âûäåëÿþò óìåðåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ,
èëè ÓÊÍ (àíãë.: mild cognitive impairment, MC) [10].
Ïðåäëîæåíî ðàçãðàíè÷èòü ÓÊÍ äåãåíåðàòèâíîé
ïðèðîäû è ñóáêîðòèêàëüíûå ñîñóäèñòûå ÓÊÍ [9].
Ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè âûäåëèòü ëåãêèå
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ [1].

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñîñóäèñòûõ è
äåãåíåðàòèâíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé äàæå ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ íåéðîâèçóàëèçàöèîí-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íåðåäêî ñâÿçàíà ñî
çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè [3, 8]. Íàëè÷èå
öåðåáðàëüíûõ èíôàðêòîâ è äèôôóçíûõ
âûðàæåííûõ èçìåíåíèé áåëîãî âåùåñòâà ïîëóøà-
ðèé ãîëîâíîãî ìîçãà (ëåéêîàðåîç) õàðàêòåðíî äëÿ
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè, âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ çàâèñèò îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè
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ëåéêîàðåîçà [7]. Â ñâÿçè ñ äèñêóññèîííîñòüþ
íåêîòîðûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ñîñóäèñòûõ
óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé öåëüþ íàøåé
ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ
ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè.

Áûëè îáñëåäîâàíû 134 ïàöèåíòà ñ ÄÝ â âîçðàñòå
îò 50 äî 70 ëåò.  Äèàãíîç ÄÝ óñòàíàâëèâàëñÿ ïî
ðåçóëüòàòàì íåâðîëîãè÷åñêîãî è íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèé, óëüòðàçâóêîâîé
äîïïëåðîãðàôèè ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíûõ
ñîñóäîâ è ñîîòâåòñòâîâàë êðèòåðèÿì
äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà ÌÊÁ-10 è
îòå÷åñòâåííîé êëàññèôèêàöèè ñîñóäèñòûõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà [6].
Áîëüíûì  ïðîâîäèëñÿ êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé
ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ëèïèäíûé ïðîôèëü,
ãåìîðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè). Â ïðîöåññå
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îáðàùàëè âíèìàíèå
íà  æàëîáû è àíàìíåç áîëüíûõ, íàëè÷èå
îðãàíè÷åñêîé ìèêðîñèìïòîìàòèêè è  óìåðåííûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ
î ïðèçíàêàõ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â
âåðòåáðîáàçèëÿðíîì èëè êàðîòèäíîì áàññåéíàõ.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè  ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûå ëèöà â âîçðàñòå îò 45 äî 55 ëåò (15 ÷åë.),
ñðàâíèòåëüíóþ ãðóïïó — 20 ÷åëîâåê ñ âåðîÿòíîé
ÁÀ â âîçðàñòå îò 66 äî 76 ëåò. Äèàãíîç áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10 è ðåêîìåíäàöèÿìè
Àññîöèàöèè ÁÀ (NINCDS-ADRDA), øêàëîé
Hachinski.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: øêàëó êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ðàçëè÷íûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [4],
áàòàðåþ ëîáíûõ òåñòîâ, êðàòêóþ øêàëó îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (àíãë. — Mini Mental State
Examination, MMSE), òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ,
èññëåäîâàíèå çðèòåëüíîãî ãíîçèñà ñ ïîìîùüþ
òåñòà «íåçàâåðøåííûå èçîáðàæåíèÿ», èññëåäî-
âàíèå ëîãèêî-ãðàììàòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé ñ
ïîìîùüþ òåñòà «áî÷êà-ÿùèê», èññëåäîâàíèå
èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê
àíàëîãèè, âûäåëåíèå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ è
ëèøíåãî, îïðåäåëåíèå ñìûñëà ïîñëîâèö, ïðîáó
Ôåðñòåðà äëÿ èññëåäîâàíèÿ òàêòèëüíîãî ãíîçèñà,
èññëåäîâàíèå ïàìÿòè (çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ è
10 ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, òåñò «5 ñëîâ») [5].

Ìóëüòèñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðà-
ôèþ (ÌÑÊÒ) âûïîëíÿëè íà ñïèðàëüíîì
êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå ôèðìû Philips

“Brillianså-6”. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå ñ êîëëèìàöèåé ñëîÿ 6õ1,5 ìì,
øàãîì ñïèðàëè 0,65 ìì è èíòåðâàëîì
ðåêîíñòðóêöèè 2 ìì.  Íà òîìîãðàììàõ îöåíèâàëè
ñîñòîÿíèå ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî
ìîçãà è åãî ëèêâîðîñîäåðæàùèõ ïðîñòðàíñòâ.
Îïðåäåëÿëè íàëè÷èå ó÷àñòêîâ ïîíèæåííîé
ïëîòíîñòè ìîçãîâîé òêàíè,  ëàêóíàðíûõ
èíôàðêòîâ.  Âíóòðåííþþ è íàðóæíóþ
ãèäðîöåôàëèþ îöåíèâàëè ïóòåì èçìåðåíèÿ
æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû è ñóáàðàõíîèäàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâ.

Òàáëèöà1
Ïîêàçàòåëè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ó áîëüíûõ ÄÝ

MMSE

17,6±0,2

16,44±0,13*#

15,01±0,18*

13,12±0,8*

12,38±0,6*

«Ëîáíàÿ»
áàòàðåÿ

29,8±0,5

28,98±0,7*#

27,58±0,83*

26,04±0,95*

24,86±0,49*

ÄÝ I ñòàäèè
ÄÝ II ñòàäèè
     îò 41ãîäà
     äî 50 ëåò
     îò 51 ãîäà
     äî 60 ëåò
     îò 61 ãîäà
     äî 70 ëåò
     ñòàðøå 71
     ãîäà

* Ðàçëè÷èå ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè (ð<0,05),
# ìåæäó  ãðóïïàìè  áîëüíûõ (ð<0,05).

Òåñò ÷àñîâ

9,5± 0,6

7,17±0,23*#

6,62±0,15*

5,6±0,95*

5,6±0,15

Ïî äàííûì ñêðèíèíãîâûõ øêàë ó áîëüíûõ
ÄÝ I è II ñòàäèè â âîçðàñòå äî 60 ëåò êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî. Ïî øêàëå MMSE
ó áîëüíûõ  ÄÝ II ñòàäèè ñòàðøå 60 ëåò êîãíèòèâíûå
ðàññòðîéñòâà äîñòèãàëè  óðîâíÿ ïðåääåìåíòíîãî
ñîñòîÿíèÿ è óñóãóáëÿëèñü ñ âîçðàñòîì. Äîñòîâåðíî
ñíèæåííûìè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû òåñòîâ íà
êîïèðîâàíèå ðèñóíêà, ïîâòîðåíèå ñëîæíîé ôðàçû,
ñåðèéíûé îòñ÷åò. Ó áîëüíûõ 61—70 ëåò
âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé òåñòîâ íà
îðèåíòèðîâêó â ìåñòå è âî âðåìåíè, íà âîñïðèÿòèå
è ïàìÿòü,  íàïèñàíèå ïðåäëîæåíèÿ.  Ðåçóëüòàòû
òåñòîâ “ëîáíîé” áàòàðåè ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ
ÄÝ II ñòàäèè ñòàðøå 60 ëåò íàðóøåíèÿ
îïðåäåëÿëèñü êàê ëåãêèå êîãíèòèâíûå
ðàññòðîéñòâà. Ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé òåñòîâ ïðîñòîé è
óñëîæíåííîé ðåàêöèé âûáîðà,  íà äèíàìè÷åñêèé
ïðàêñèñ, áåãëîñòü ðå÷è. Çíà÷èòåëüíî ñíèæåííûìè
áûëè ðåçóëüòàòû òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ. Ïðè
àíàëèçå ïîêàçàòåëåé òåñòà “5 ñëîâ” âûÿâëÿëîñü
íåçíà÷èòåëüíîå  ñíèæåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ
ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ïðè ñåìàíòè÷åñêîé
ïîäñêàçêå. Ó áîëüíûõ ÄÝ èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé òåñòîâ íà óçíàâàíèå
íåçàâåðøåííûõ ïðåäìåòîâ, âîñïðîèçâåäåíèå è
óçíàâàíèå ôèãóð, ïðîáû Ôåðñòåðà (îïðåäåëåíèå

Ñ. Ã. ÁÓÃÐÎÂÀ

Ãðóïïû
áîëüíûõ
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ôèãóð, öèôð, áóêâ, íà÷åðòàííûõ íà ëàäîíè
áîëüíîãî). Îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ â ïîíèìàíèè
ëîãèêî-ãðàììàòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé è ñðàâíè-
òåëüíûõ îòíîøåíèé.  Ñìûñë ïîñëîâèö ÷àñòüþ
áîëüíûõ ïîíèìàëñÿ êîíêðåòíî. Íàðóøåíèå
èçáèðàòåëüíîñòè ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïîáî÷íûìè
ñâÿçÿìè îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëîñü â òåñòàõ íà
êëàññèôèêàöèþ ïðåäìåòîâ (4-é ëèøíèé,
âûäåëåíèå ñóùåñòâåííîãî). Ó áîëüíûõ íàðóøàëàñü
ñòðàòåãèÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è, çàìåíÿëàñü ñëó÷àéíûìè
ìàíèïóëÿöèÿìè ñî ñëîâàìè. Çàìåäëÿëàñü
ïðîäóêòèâíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ó áîëüíûõ ÄÝ II ñòàäèè îòìå÷àëîñü  óõóäøåíèå
ñëóõî-ðå÷åâîé è çðèòåëüíîé ïàìÿòè,
ïîäòâåðæäàâøååñÿ ðåçóëüòàòàìè òåñòîâ íà
çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ è ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð.

Ãðóïïà áîëüíûõ ñ ÄÝ áûëà ïîäðàçäåëåíà â
ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
íà ïîäãðóïïû áåç êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñ
ëåãêèìè êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ËÊÍ)  è
ÓÊÍ. Ðåçóëüòàòû  ÌÑÊÒ èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè, ÷òî ñ óñóãóáëåíèåì êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ óâåëè÷èâàåòñÿ ãèäðîöåôàëèÿ, îäíàêî
ðàçëè÷èÿ  áûëè äîñòîâåðíû òîëüêî â îòíîøåíèè
ðàçìåðîâ  òåë áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âûÿâëÿëèñü
åäèíè÷íûå î÷àãè ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè
ïðåèìóùåñòâåííî â ïîëóøàðèÿõ ìîçæå÷êà.
Ó áîëüíûõ ÄÝ I ñòàäèè îïðåäåëÿëèñü êàê åäèíè÷íûå,
òàê è ìíîæåñòâåííûå î÷àãè, ëîêàëèçîâàâøèåñÿ
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îòäåëàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì â
ïîëóøàðèÿõ ìîçæå÷êà, âèñî÷íûõ è çàòûëî÷íûõ
äîëÿõ. Ó áîëüíûõ  ÄÝ II ñòàäèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ãèïîäåíñíûå î÷àãè áûëè ìíîæåñòâåííûìè,
çàíèìàëè íåñêîëüêî îòäåëîâ ìîçãà. Ó òðåòè
áîëüíûõ ñ ÁÀ îòìå÷àëèñü åäèíè÷íûå î÷àãè
ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè.

ëåéêîàðåîçà íà òîìîãðàììàõ îöåíèâàëè ïî
òðåõñòåïåííîé øêàëå: ëåãêàÿ ñòåïåíü — áåëîå
âåùåñòâî èçìåíåíî âîêðóã îäíîãî èç îòäåëîâ
áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, óìåðåííàÿ — èçìåíåíèÿ
áåëîãî âåùåñòâà îõâàòûâàþò äâà îòäåëà áîêîâûõ
æåëóäî÷êîâ, âûðàæåííàÿ — ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà
âñå îòäåëû áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ [2]. Ó áîëüíûõ
áåç êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è áîëåå ÷åì ó 90% áîëü-
íûõ ñ ËÊÍ âûÿâëÿëñÿ ëåãêèé ëåéêîàðåîç.
Ó 50,4% áîëüíûõ ñ ÓÊÍ èìåë ìåñòî óìåðåííûé
ëåéêîàðåîç, ó 48,4% — ëåãêèé, ó 1,2% —
âûðàæåííûé.

Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ñòåïåíè àòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà íà òîìîãðàììàõ
ïðîèçâîäèëè ïî ìåòîäèêå ëèíåéíûõ è îáúåìíûõ
èíäåêñîâ [2]. Ïîäñ÷èòûâàëè ëèíåéíûå
æåëóäî÷êîâûå èíäåêñû — èíäåêñ ïåðåäíèõ ðîãîâ,
öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ, çàäíèõ ðîãîâ è III æå-
ëóäî÷êà, à òàêæå îáúåìíûå èíäåêñû îïðåäå-
ëåííûõ îáëàñòåé: ñóáàðàõíîèäàëüíîäîëåâûå,
âåíòðèêóëîäîëåâûå è ñóììàðíûå —
ëèêâîðîäîëåâûå (âèñî÷íûõ, ëîáíûõ è òåìåííûõ
äîëåé). Ñòåïåíü àòðîôèè ëîáíûõ äîëåé
èññëåäîâàëè íà óðîâíå ïåðåäíèõ ðîãîâ áîêîâûõ
æåëóäî÷êîâ, à òåìåííûõ — íà óðîâíå òåë áîêîâûõ
æåëóäî÷êîâ. Âåëè÷èíó êàæäîãî îáúåìíîãî èíäåêñà
ïîäñ÷èòûâàëè ïóòåì îòíîøåíèÿ îáúåìíûõ
ïîêàçàòåëåé ôðàãìåíòîâ ñóáàðàõíîèäàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâ è æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû â óêàçàííûõ
ïðîåêöèÿõ è îáúåìà ìîçãîâîé òêàíè
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîëåé, óìíîæåííîãî íà 100. Êàê
ëèíåéíûå, òàê è îáúåìíûå èíäåêñû ïîäñ÷èòûâàëè
ïî òåì êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèì ñðåçàì, íà
êîòîðûõ âûøåóêàçàííûå îáëàñòè âèçóàëèçè-
ðîâàëèñü â íàèëó÷øåé ñòåïåíè.

Ïîêàçàòåëè

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëèíåéíûõ èíäåêñîâ ó áîëüíûõ ÄÝ

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ÄÝ I ñòàäèè ÄÝ II ñòàäèè Âåðîÿòíàÿ ÁÀ

Èíäåêñû
ïåðåäíèõ ðîãîâ
öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ
çàäíèõ ðîãîâ

34,3±1,1
13,5±1,1
10,2±0,5

34,59±1,5
15,6±1,6
11,1±0,9

41,5+3,9*
21,5+3,8*
11,5+0,9

42,3+1,5*
22,5+1,5*
12,5+1,2*

* Ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è áîëüíûìè (p<0,05).

Íàðÿäó ñ ëàêóíàðíûìè î÷àãàìè, ó áîëüíûõ
îöåíèâàëèñü äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ áåëîãî
âåùåñòâà (ëåéêîàðåîç). ßâëåíèé ëåéêîàðåîçà ïðè
ÄÝ I ñòàäèè íå áûëî âûÿâëåíî. Ïðè ÄÝ II ñòàäèè
ëåéêîàðåîç îáíàðóæèëñÿ â 24,5% ñëó÷àåâ,
ïðè ÁÀ — ó îäíîãî ïàöèåíòà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðèâåäåííûå
â òàáë. 2, ïîêàçàëè, ÷òî ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ ÄÝ
ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû ïî
âñåì èçó÷àåìûì ðåãèîíàëüíûì îáðàçîâàíèÿì
ãîëîâíîãî ìîçãà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî
óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñîâ â  ãðóïïå

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÐÈ ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ
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ÄÝ II ñòàäèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Îíî
îòëè÷àëîñü íåðàâíîìåðíîñòüþ: íàèáîëüøåå
óâåëè÷åíèå íàáëþäàëîñü â ïðîåêöèè òåìåííûõ
äîëåé (â 1,38 ðàçà) è ìåíåå âûðàæåííîå —
â ïðîåêöèè ëîáíûõ  äîëåé (â 1,2  ðàçà).

âûÿâëÿëèñü ìåëêèå ãèïîäåíñíûå î÷àãè,
ñîïðîâîæäàâøèåñÿ  íåçíà÷èòåëüíîé íàðóæíîé
ãèäðîöåôàëèåé áåç âûðàæåííîãî ëåéêîàðåîçà, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò òîìîãðàôè÷åñêîé êàðòèíå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè. Â 11,6% ñëó-

Èíäåêñû

Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáúåìíûõ èíäåêñîâ ó áîëüíûõ ÄÝ

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ÄÝ I ñòàäèè ÄÝ II ñòàäèè Âåðîÿòíàÿ ÁÀ

Âåíòðèêóëîäîëåâûå
ëîáíûé
òåìåííîé
âèñî÷íûé

Ñóáàðàõíîèäàëüíî-
äîëåâûå

ëîáíûé
òåìåííîé
âèñî÷íûé
Ñóììàðíûé
ëîáíûé
òåìåííîé
âèñî÷íûé

1,5±0,8
3,5±0,9
1,2 ±0,4

2,4±0,8
2,6±0,7
1,2±0,5

3,99±1,1
6,1±1,1
2,4±0,8

2,3±1,1
5,1±1,1
1,2 ±0,5

3,14±1,2
2,16±1,2
1,3±0,6

5,45±2,3
7,2±1,2
2,0±0,9

3,7±1,1*
 8,12±2,1*

2,0±2,1

3,31±1,2
3,67±1,3*

1,6±1,4

7,0±1,1*
11,8±1,2*
3,3±1,4

3,5+1,1*
8,2+1,2*
7,6+1,1*#

5,1+1,3*
3,9+1,3*
4,2+1,1*#

9,6+1,1*
12,1+1,2*

12,8+1,3*#

           * Ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è áîëüíûìè (p<0,05), # ìåæäó áîëüíûìè ÄÝ è ÁÀ (p<0,05).

Ïàðàìåòðû âåíòðèêóëîäîëåâûõ èíäåêñîâ,
ïîçâîëÿþùèå êîñâåííî ñóäèòü î ïðåèìóùåñòâåí-
íîé öåíòðàëüíîé àòðîôèè âåùåñòâà ìîçãà óâåëè-
÷èâàëèñü ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâî â ïðîåêöèè
òåìåííûõ è ëîáíûõ äîëåé (ñîîòâåòñòâåííî â 2,3 è
2,4 ðàçà) è â ìåíüøåé ìåðå — â ïðîåêöèè âèñî÷íûõ
äîëåé (â 1,6 ðàçà) ïðè ÄÝ II (òàáë. 3). Îáúåì
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, èçìåðÿåìûé ïî
âåëè÷èíå ñóáàðàõíîèäàëüíîäîëåâûõ èíäåêñîâ è
êîñâåííî îòðàæàþùèé ñòåïåíü êîðêîâîé àòðîôèè
âåùåñòâà ìîçãà, óâåëè÷èâàëñÿ ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ
ÄÝ áîëåå çíà÷èòåëüíî â îáëàñòè òåìåííûõ è
ëîáíûõ äîëåé (â 1,4 ðàçà) è â ìåíüøåé ñòåïåíè â
ïðîåêöèè  ìåäèîáàçàëüíûõ îòäåëîâ âèñî÷íûõ
äîëåé (â 1,3  ðàçà). Äîñòîâåðíûìè îêàçàëèñü
ðåçóëüòàòû  â ïðîåêöèè  ëîáíûõ è òåìåííûõ  äîëåé.

Ïðè âåðîÿòíîé ÁÀ êîðêîâàÿ  è öåíòðàëüíàÿ
àòðîôèÿ íàèáîëåå îò÷åòëèâî áûëà ïðåäñòàâëåíà â
ïðîåêöèè âèñî÷íûõ äîëåé. Êðîìå òîãî,
óìåíüøåíèå îáúåìà âåùåñòâà ìîçãà âî âñåõ  åãî
îòäåëàõ áûëî áîëåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì ïðè ÄÝ.

Òàêèì îáðàçîì, ÄÝ II ñòàäèè ñîïðîâîæäàëîñü
íà ÊÒÃ ìíîæåñòâîì ìåëêèõ ëàêóíàðíûõ èíôàðêòîâ
â áåëîì âåùåñòâå, â 24% ñëó÷àåâ ñî÷åòàëîñü ñ
ÿâëåíèÿìè ëåéêîàðåîçà, ðàñøèðåíèåì
æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû è óìåðåííûì ðàñøèðåíèåì
ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò
îòíåñòè òîìîãðàôè÷åñêóþ êàðòèíó ê âàðèàíòó
ñóáêîðòèêàëüíîé àðòåðèîëîñêëåðîòè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè. Â 64,4% ñëó÷àåâ íà ÊÒÃ

÷àåâ òîìîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà
ìóëüòèíôàðêòíîìó ñîñòîÿíèþ. Âûÿâëåííûå
ðàçíîíàïðàâëåííûå òåíäåíöèè â ðåãèîíàëüíîì
ðàñïðåäåëåíèè àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé âåùåñòâà
ìîçãà ïðè ÄÝ è ÁÀ  è èõ íåîäíîðîäíàÿ äèíàìèêà
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî  èìååò ìåñòî ðàçíàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîâëå÷åíèÿ â áîëåçíåííûé
ïðîöåññ ðàçëè÷íûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâîâàëè
äàííûì È.Â. Êîëûõàëîâà (1993), îáíàðóæèâøåãî
ñõîäíóþ òåíäåíöèþ ó áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé ïðè
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà  è ñåíèëüíîé äåìåíöèåé.
Âûÿâëåíà ñâÿçü îáúåìà áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ñ
ðåçóëüòàòîì ïî áàòàðåå ëîáíûõ òåñòîâ (r=0,51) è
øêàëû Ðîùèíîé (r=0,59). Èíäåêñ ïåpåäíèõ pîãîâ,
îòpàæàâøèé ïpåèìóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
ïåpåäíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû,
êîppåëèpîâàë ñ íåìåäëåííûì âîñïpîèçâåäåíèåì
(r=-0,57) è  ópîâíåì êîíöåïòóàëèçàöèè (r=-0,52).
Îäíàêî äpóãèå íåépîäèíàìè÷åñêèå ôóíêöèè,
äîñòîâåpíî íå êîppåëëèpîâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè
âíóòpåííåé   ãèäðîöåôàëèè. Âûpàæåííîñòü
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé íå çàâèñåëà îò ñpåäíåãî
÷èñëà ëàêóíàpíûõ î÷àãîâ. Â òî æå âpåìÿ
ïðîñëåæèâàëàñü îïpåäåëåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
âûpàæåííîñòüþ è õàpàêòåpîì êîãíèòèâíîãî
äåôåêòà è ëîêàëèçàöèåé î÷àãîâ. Ëàêóíàpíîå
ïîpàæåíèå  ëîáíûõ äîëåé  áûëî ñâÿçàíî ñî
ñíèæåíèåì ïðîèçâîëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ
ìíåñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà  è íàðóøåíèåì

Ñ.Ã. ÁÓÃÐÎÂÀ
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àáñòpàêòíîãî ìûøëåíèÿ (r=-0,62 è  r=-0,58
ñîîòâåòñòâåííî). Íàëè÷èå ëàêóí â áàçàëüíûõ
îòäåëàõ âëèÿëî ïpåèìóùåñòâåííî íà
íåépîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñpåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëåéêîàðåîçà
êîppåëèpîâàëà ñ îáùåé îöåíêîé êîãíèòèâíîãî
äåôèöèòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
âàæíîå çíà÷åíèå èìååò íå òîëüêî îáùàÿ
pàñïpîñòpàíåííîñòü ËÀ, íî è åãî påãèîíàëüíîå
pàñïpåäåëåíèå:  îïðåäåëåíà ñâÿçü ñ ñîñòîÿíèåì
èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé, âûpàæåííîñòüþ
ëîáíîãî ËÀ (r=-0,41) . Äàííûå, ïîëó÷åííûå â
èññëåäîâàíèè, ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì
Í.Í. ßõíî è ñîàâò. (2001), ïîêàçàâøèõ ñõîæèå
çàêîíîìåðíîñòè íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ
èçìåíåíèé ïðè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ñîñóäèñòûõ óìåðåí-
íûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ
òðåìÿ ïðèçíàêàìè: äèôôóçíûì óìåðåííûì
ïîðàæåíèåì áåëîãî âåùåñòâà, ìíîæåñòâåííûìè
ëàêóíàpíûìè î÷àãàìè è òåíäåíöèåé ê pàñøèpåíèþ
áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé èãðàåò
äèôôóçíîå ïîðàæåíèå áåëîãî âåùåñòâà, îñîáåííî
ëîáíûõ äîëåé ìîçãà. Â îñíîâå êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé ïðè ÄÝ I ñòàäèè ëåæàò
íåépîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå
ïîpàæåíèåì êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ñâÿçåé.
Äàëüíåéøåå óãëóáëåíèå êîãíèòèâíîãî äåôåêòà
îòpàæàåò áîëåå âûpàæåííóþ äèñôóíêöèþ ëîáíûõ
äîëåé. Óðîâåíü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé  ïpè ÄÝ
çàâèñèò îò pàñïpîñòpàíåííîñòè è påãèîíàëüíîãî
pàñïpåäåëåíèÿ ËÀ, ëîêàëèçàöèè ëàêóíàpíûõ
î÷àãîâ è ñòåïåíè pàñøèpåíèÿ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ
è èõ ïåpåäíèõ pîãîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîäòâåðæäàþò  öåëåñîîáðàçíîñòü ïðåäëîæåííûõ
G.B. Frisoni et al. [9] äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
ñóáêîðòèêàëüíûõ óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé ïî äàííûì ìåòîäîâ
íåéðîâèçóàëèçàöèè.
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