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öåðåáðîëèçèí îáëàäàåò êàê íåéðîïðîòåêòîðíûì, òàê è
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Mechanisms of multimodal effect of cerebrolysin and other
preparations for correction of schemic cerebral insult were
studied. It was shown that cerebrolysin has both neuroprotevtive,
and neurotrophic effect via apoptosis, antioxidation, brain
microelement normalization, inhibition of amilomdogenesis and
immunomodulation.  These data are confirmed by positive
investigation results of demonstrative medicine.
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Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü ìîçãîâûì
èíñóëüòîì (ÌÈ) ñîñòàâëÿåò 450 òûñÿ÷

ñëó÷àåâ â ãîä. Äëèòåëüíûå ãîñïèòàëèçàöèè,
áîëüøèå ïîòåðè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è âûñîêàÿ
ñòîèìîñòü êàê ñðî÷íîãî, òàê è äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ óêàçûâàþò íà ÷ðåçâû÷àéíóþ
íåîáõîäèìîñòü äåéñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå è
ïðîôèëàêòèêó èíñóëüòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå
ïðåïàðàòû èçâåñòíû è õîðîøî èçó÷åíû.
Ïîâñåìåñòíîìó âíåäðåíèþ è óñïåøíîìó
ïðèìåíåíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâîñòîèò ðÿä
ôàêòîðîâ êàê ñîöèàëüíîãî, òàê è íàó÷íîãî ïëàíà.

Ìû ìîæåì ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòè ïðîáëåìû,
ðàññìîòðåâ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíèé îáçîð ïî
íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ
ñ ÷èñòî ðèòîðè÷åñêîãî âîïðîñà «ßâëÿåòñÿ ëè
íåéðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ èíñóëüòà ôàíòàçèåé,
ïðèäóìàííîé êàáèíåòíûìè ó÷åíûìè?» [10]. Õîòÿ,
ïî âñåé âèäèìîñòè, àâòîðû äàííîãî îáçîðà ïóòàþò
íåéðîïðîòåêòèâíóþ òåðàïèþ ñ íåéðîòðîôè÷åñêîé,
à ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
êëåòî÷íîé áèîëîãèè ñ «êàáèíåòíîñòüþ». Â ýòîì
îáçîðå ïîäíèìàåòñÿ ðÿä âàæíûõ âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ ïðîâåäåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íåéðîïðîòåêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ. Â ÷àñòíîñòè, àâòîðû ñôîðìóëèðîâàëè
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäêëèíè÷åñêèìè (ò.å. áèîõè-
ìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è ýêñïåðèìåíòàìè íà
ìîäåëÿõ æèâîòíûõ) è êëèíè÷åñêèìè èñïûòàíèÿìè,
êîòîðûå ñëåäóåò èìåòü â âèäó äëÿ àäåêâàòíîé
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðåïàðàòîâ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäêëèíè÷åñêèìè è
êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè çàêëþ÷àþòñÿ â
ðàçíûõ âðåìåííûõ èíòåðâàëàõ îò íà÷àëà èøåìèè
äî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, äëèòåëüíîñòè êóðñà,
äîçèðîâàíèè ïðåïàðàòà è ò.ä. Ýòè ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â êðèòåðèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòóþùèì
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ðåçóëüòàòàì ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
äàæå îäíîãî è òîãî æå ïðåïàðàòà. Íàëè÷èå
áîëüøîãî ÷èñëà ïðîòèâîðå÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ íå
ìîæåò íå âûçûâàòü íåîäíîçíà÷íîãî è çà÷àñòóþ
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ áîëüøèíñòâà ïðàêòè-
êóþùèõ âðà÷åé-íåâðîëîãîâ ê íåéðîïðîòåêòèâíûì
è íåéðîòðîôè÷åñêèì ïðåïàðàòàì.

íûõ âîçäåéñòâèé òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà ïðè
ÌÈ. Èøåìè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ìîçãà åñòü ñåðèÿ
ñëîæíûõ äåçîðãàíèçèðóþùèõ èçìåíåíèé
íåéðîõèìèè, ïðèâîäÿùàÿ ê íåéðîàïîïòîçó
(ïðîãðàììèðóåìîé êëåòî÷íîé ñìåðòè íåéðîíîâ) è
â òî æå âðåìÿ ê íåêðîçó êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà
(ðèñ. 1à). Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïàòî-ôèçèîëî-

Ýíåðãåòè÷åñêèé äåôèöèò â êëåòêàõ ìîçãà
Äåïîëÿðèçàöèÿ ìåìáðàí ìèòîõîíäðèé

Ñåêðåöèÿ ýêñàéòîòîêñè÷íîãî ãëóòàìàòà
Äèñôóíêöèÿ Ca2+ êàíàëîâ

Äèñáàëàíñ öèòîêèíîâ
Àêòèâàöèÿ êàëüïàèíîâ
Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ

Àêòèâàöèÿ êàñïàç

Àïîïòîç

Äèñôóíêöèÿ Ê+/Na+ êàíàëîâ
Ïîòîê èîíîâ Na+/Cl-

Äèñáàëàíñ Zn2+, Mg2+, Ca2+
Ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè äëÿ Í2Î
Îñìîòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå êëåòîê

Ðàçðûâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
Ïîòåðÿ ëèçîñîì

Íåêðîç

ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅ ÌÎÇÃÀ

à

á

Ðèñ. 1. Êàñêàä ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà:
à — îáùàÿ ñõåìà ïðîöåññà; á — àïîïòîç è íåêðîç.

Îäíàêî ïðîòèâîðå÷àùèå äàííûå êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé (ò.å., ðåçóëüòàòîâ äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû) ÿâëÿþòñÿ ëèøü îäíîé èç ïðè÷èí
ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííîãî ñêåïñèñà ïî
îòíîøåíèþ ê äàííîé ðàçíîâèäíîñòè èíñóëüò-
òåðàïèè. Äðóãîé, íå ìåíåå âàæíîé ïðè÷èíîé
âûñòóïàåò ðåäóêöèîíèçì —  óïðîùåííîå
äîãìàòèçèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿð-

ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ, íàïðèìåð, ê
àïîïòîçó ïðè èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà âêëþ÷àåò
ïî ìåíüøåé ìåðå ñåìü-âîñåìü ñòàäèé,
ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 1á.

Ðåäóêöèîíèçì è èíåðöèÿ â áèîëîãè÷åñêîì
ìûøëåíèè ÿâëÿþòñÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, îäíèì
èç îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèé â ñîâðåìåííûõ
áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
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òèïîâ [25]. Â íàøåì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñ
íåéðîïðîòåêöèåé ðåäóêöèîíèçì ñîñòîèò â ñâåðõ-
óïðîùåíèè ìåõàíèçìà ïðîãðåññèè èøåìè÷åñêîãî
êàñêàäà ê àïîïòîçó è âûäåëåíèè êàêîé-ëèáî òàê
íàçûâàåìîé êëþ÷åâîé ñòàäèè äàííîãî ïðîöåññà.
Çàòåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåäóêöèîíèñòñêàÿ îöåíêà
âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé ÿêîáû
«ïðèíöèïèàëüíîé» ñòàäèè. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî,
÷òî âûáîð òàêîé ñòàäèè ïîëíîñòüþ ïðîèçâîëåí è
îñíîâàí èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðåíåáðåæåíèè òîé èëè
èíîé ñòîðîíîé ïðîöåññà. Íàïðèìåð, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî êëþ÷åâîé ñòàäèåé èøåìè÷åñêîãî
êàñêàäà ÿâëÿåòñÿ àïîïòîç,  òàê êàê îí è ïðèâîäèò
ê ãèáåëè íåéðîíîâ. Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ îòðèöàòü,
÷òî êëþ÷åâîé ñòàäèåé èøåìè÷åñêîãî êàñêàäà
âûñòóïàåò ýíåðãåòè÷åñêèé äåôèöèò, òàê êàê îí
è ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ èøåìèè. Òàêèì
îáðàçîì, ðåäóêöèîíèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå
ïàòîôèçèîëîãèè áóäåò àâòîìàòè÷åñêè ïðèâîäèòü
êî ìíîæåñòâó êîíôëèêòóþùèõ òî÷åê çðåíèÿ,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ îñíîâàíà íà ÷àñòè÷íîì
ïîíèìàíèè åäèíîãî ñëîæíîãî ïðîöåññà —
èøåìè÷åñêîãî êàñêàäà.

Ðåäóêöèîíèçì çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ñâåðõ-
óïðîùåííîì ïîíèìàíèè ïàòîôèçèîëîãèè, íî è â
ðàçðàáîòêå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îñíîâàííûõ íà
òàêîì ïîíèìàíèè. Íàïðèìåð, â âûøåóïîìÿíóòîì
îáçîðå [10] ïðèâîäèòñÿ ðÿä èñïûòàíèé
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóþò òîëüêî íà îäíó èç
ñòàäèé èøåìè÷åñêîãî êàñêàäà è ïðàêòè÷åñêè íå
âëèÿþò íà äðóãèå ñòàäèè. Âåñüìà âîçìîæíî, ÷òî
óçêèé ñïåêòð ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ýòèõ
ïðåïàðàòîâ íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ òðóäíîñòÿìè â
ðåãèñòðàöèè è âîñïðîèçâîäèìîñòè òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà ïîäîáíîãî ðîäà «íåéðî-
ïðîòåêòîðíûõ» ïðåïàðàòîâ. Â òî æå âðåìÿ
ïðåïàðàò, ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóþùèé íà
ðàçëè÷íûå àñïåêòû èøåìè÷åñêîãî êàñêàäà áóäåò
íàìíîãî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïðåïàðàò,
âîçäåéñòâóþùèé òîëüêî íà åäèíè÷íûé (íî ÿêîáû
ïðèöèïèàëüíûé) àñïåêò ïàòîôèçèîëîãèè ÌÈ.

Öåðåáðîëèçèí, îñíîâàííûé íà ïåðåðàáîòêå
ýêñòðàêòà ãîëîâíîãî ìîçãà ñâèíåé, — ýòî
ýôôåêòèâíûé íîîòðîïíûé ïðåïàðàò, îòâå÷àþùèé
ïðèíöèïàì íåéðîòðîôè÷åñêîé òåðàïèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
åäèíñòâåííûì íåéðîïðîòåêòîðîì ñ ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ, ïîäîáíûì åñòåñòâåííûì ôàêòîðàì

ðîñòà è ñ äîêàçàííîé in vivo è in vitro

íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Îáëàäàÿ
êðàéíå øèðîêèì ñîñòàâîì, âêëþ÷àþùèì ñîòíè

ðàçëè÷íûõ ìîëåêóëÿðíûõ êîìïîíåíòîâ [4],
öåðåáðîëèçèí ôèçèîëîãè÷åñêè ìóëüòèìîäàëåí è
ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóåò ïðàêòè÷åñêè  íà âñå
ñòàäèè èøåìè÷åñêîãî êàñêàäà. Äàëåå ìû
ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî êëåòî÷íóþ è
ìîëåêóëÿðíóþ ôèçèîëîãèþ ðàçâèòèÿ ÌÈ,
ìåõàíèçìû íåéðîïðîòåêöèè öåðåáðîëèçèíîì è
íàèáîëåå äîñòîâåðíûå äàííûå äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû, êàñàþùèåñÿ íåéðîïðîòåêòîðíîãî
äåéñòâèÿ öåðåáðîëèçèíà.
Êëåòî÷íàÿ è ìîëåêóëÿðíàÿ ôèçèîëîãèÿ ÌÈ

Çàêóïîðêà ñîñóäà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ
ïîñëåäóþùèì íåäîñòàòêîì ýíåðãèè â
ïîñòðàäàâøåé àðòåðèàëüíîé îáëàñòè èíèöèèðóåò
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé èøåìè÷åñêîãî
êàñêàäà, âåäóùèõ ê öåðåáðàëüíîìó èíôàðêòó. Ýòè
ñîáûòèÿ íà÷èíàÿ îò äåïîëÿðèçàöèè êëåòîê è
çàêàí÷èâàÿ ãèáåëüþ êëåòîê è âîñïàëèòåëüíûì
îòâåòîì ðàçâèâàþòñÿ îò ìåñòà ïåðâîíà÷àëüíîé
çàêóïîðêè, êîòîðàÿ òàêèì îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ ÿäðîì
èøåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â èøåìè÷åñêîì ÿäðå
öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê ïàäàåò äî 20% îò
íîðìàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ çà ñ÷èòàííûå ìèíóòû.
Êàê ñëåäñòâèå íåäîñòàòêà ýíåðãèè è ðàçðóøåíèÿ
èîííîãî ãîìåîñòàçà êëåòêè ïåðåõîäÿò íà
àíàýðîáíûé ìåòàáîëèçì, è â ðåçóëüòàòå ïðîöåññîâ
äåïîëÿðèçàöèè, ëèïîëèçà ìåìáðàí è èíèöèàöèè
àïîïòîçà íàñòóïàåò ãèáåëü êëåòîê. Òêàíü ìîçãà
ìåæäó èøåìè÷åñêèì ÿäðîì è áëèçëåæàùèì
íåïîâðåæäåííûì ó÷àñòêîì ìîçãà îïðåäåëÿåòñÿ êàê
òêàíü ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì èëè ñ òàê íàçûâàåìîé
ïîëóòåíüþ (ïåíóìáðîé); îíà è ìîæåò áûòü ñïàñåíà
ïóòåì íåéðîïðîòåêöèè.

Öåëüþ íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè îñòðîãî ÌÈ
ÿâëÿþòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ïîâðåæäåíèé, à òàêæå
âîññòàíîâëåíèå êëåòîê çîíû ïåíóìáðû.
Äîñòèæåíèå ýòèõ öåëåé ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
ïðè ðåïåðôóçèè è óìåíüøåíèè ÷àñòîòû àêòèâàöèè
èøåìè÷åñêîãî êàñêàäà ïî âñåì åãî ñòàäèÿì.
Íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ýòè ñòàäèè îïîñðåäóþòñÿ
ìíîãèìè ñîòíÿìè ðàçëè÷íûõ áåëêîâ  è âêëþ÷àþò
ðàçëè÷íûå ôàêòîðû íåéðîõèìè÷åñêîé ðåãóëÿöèè,
òàêèå êàê íèçêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ
(ãëóòàìàò, ÃÀÌÊ, äîïàìèí, îêèñü àçîòà II è äð.),
îëèãîïåïòèäû, èìåþùèå ãîðìîíàëüíûå è
íåéðîìåäèàòîðíûå ñâîéñòâà  (àíãèîòåíçèí,
ýíäîòåëèí, ýíêåôàëèíû, àòðèàëüíûå ïåïòèäû),
íåéðîòðîôè÷åñêèå ôàêòîðû ðîñòà (áåëêè NGF,
BDNF, FGF, TNF, íåéðîïîýòèíû CNTF è ëåéêîç-
èíãèáèðóþùèé ôàêòîð), èíòåðëåéêèíû, êîòîðûå
îïîñðåäóþò ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ (â ÷àñòíîñòè,
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IL-1b, IL-6, IL-10), áåëêè, âîâëå÷åííûå âî
âíóòðèêëåòî÷íûå ñèãíàëüíûå êàñêàäû (ÌÀÐÊ,
CREB, FAS, p53, JNK, NF-KB) è äð. (ðèñ. 2). Ñàìà
ñëîæíîñòü è ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå
äàííûõ ïðîöåññîâ ïîäñêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè áóäóò ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå
ñîîòâåñòâóþùèì îáðàçîì íà áîëüøåå êîëè÷åñòâî
âûøåóïîìÿíóòûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ.

âûçûâàþùåå âûðàæåííîãî èñòîùåíèÿ íåéðîíîâ.
Èíûìè ñëîâàìè, íåéðîòðîôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ñïîñîáñòâóåò ðîñòó íåéðîíîâ è îáíîâëåíèþ
íåðâíîé òêàíè, à íåéðîïðîòåêöèÿ ïðåïÿòñòâóåò
ïðåæäåâðåìåííîìó îòìèðàíèþ (àïîïòîçó)
íåéðîíîâ ñîõðàíÿÿ òàêèì îáðàçîì íåðâíóþ òêàíü.
Îáà ýòè ïðîöåññà âàæíû äëÿ óñïåøíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ïîñëå èíñóëüòà. Öåðåáðîëèçèí îáëàäàåò êàê
íåéðîòðîôè÷åñêèì, òàê è íåéðîïðîòåêòîðíûì
ýôôåêòàìè [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî î äâóõ ñèãíàëüíûõ
ïóòÿõ êëåòî÷íîãî âûæèâàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ
àêòèâàöèåé èëè èíãèáèðîâàíèå àïîïòîçà: PI3K/
Akt/GSK-3 è Ras/Raf-1/MEK/ERK (ðèñ. 3). Ýòè
ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
êàñêàä ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé, çàïóñêàþùèõñÿ
ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèçìà (3,4,5 èíîçèòîë-3
ôîñôàò), íåéðîòðîôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
ôàêòîðàìè ðîñòà, êîòîðûå èçìåíÿþò ñêëîííîñòü
êëåòîê ê àïîïòîç.

 

Ðèñ. 2. Îñíîâíûå ñòóïåíè èøåìè÷åñêîãî êàñêàäà è
ñîîòâåòñòâóþùèå ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû [28].

Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû íåéðîïðîòåêöèè
è âîçäåéñòâèå öåðåáðîëèçèíà

Öåëü íåéðîïðîòåêöèè ñîñòîèò â óìåíüøåíèè
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê íåâðîëîãè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ è
óìåíüøåíèþ íåäååñïîñîáíîñòè. Ïîòåíöèàëüíûå
ïðåèìóùåñòâà íåéðîïðîòåêöèè âêëþ÷àþò åå
øèðîêóþ ïðèìåíèìîñòü, ïîòåíöèàë äëÿ
äîãîñïèòàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ áåç íåîáõîäèìîñòè
â âèçóàëèçàöèè è ïîòåíöèàëüíóþ ñîâìåñòèìîñòü
ñ äðóãèìè âèäàìè òåðàïèè îñòðîãî ÌÈ (âêëþ÷àÿ
òðîìáîëèçèñ è ãèïîòåðìèþ).

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü íåéðîïðîòåêòèâíóþ è
íåéðîòðîôè÷åñêóþ òåðàïèè. Íåéðîïðîòåêöèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåêòð òåðàïåâòè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà çàùèòó íåéðîíîâ
îò àïîïòîçà èëè äåãåíåðàöèè â ðåçóëüòàòå îñòðîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà èëè õðîíè÷åñêèõ íåéðî-
äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé. Íåéðîòðîôè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ  — ýòî èçáèðàòåëüíîå èçìåíåíèå
ìåòàáîëèçìà íåðâíîé òêàíè, íàïðàâëåííîå íà
óìåíüøåíèå îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî
íåéðîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ èëè ñòèìóëÿöèþ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãà, íå

Ðèñ. 3. Îñíîâíûå ñèãíàëüíûå ïóòè êëåòî÷íîãî
âûæèâàíèÿ, äåéñòâóþùèå ÷åðåç ìîäóëÿöèþ

àïîïòîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Íåéðîðåãåíåðàöèÿ îñíîâàíà íà ñïîñîáíîñòè
íåéðîíîâ ê äåëåíèþ è ìèãðàöèè [11]. Ñïðàóòèíã
(ò.å. «ïðîðàñòàíèå» íîâûõ àêñîíîâ) íåéðîíîâ
ïðîèñõîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì ñèñòåìû
íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è, âåðîÿòíî,
ñèãíàëüíûå ïóòè, çàêëþ÷àþùèåñÿ â àêòèâàöèè
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CREB áåëêà (cAMP response element-binding, áåëîê-
ñâÿçûâàþùèõ öÀÌÔ-îòâå÷àþùèå ýëåìåíòû ÄÍÊ
÷åðåç öÀÌÔ ñèãíàëüíûé êàñêàä) ÿâëÿþòñÿ
ïîñðåäíèêîì íåéðîðåãåíåðàöèè. Áåëîê CREB
ñëóæèò, âåðîÿòíî, öåíòðàëüíûì çâåíîì

Ðèñ. 4: à — CREB êàê öåíòðàëüíîå ìîëåêóëÿðíîå çâåíî
àêòèâèðóþùåå íåéðîðåãåíåðàöèþ; á — êàñêàäû

âëèÿþùèå íà ÑREB ; â — ïðîñòðàíñòâåííàÿ ìîäåëü
ÑREB.

ðàçëè÷íûõ ïóòåé àêòèâàöèè íåéðîðåãåíåðàöèè,
äåéñòâóþùèì ÷åðåç ðàçíûå ìîëåêóëÿðíûå
ïóòè (ðèñ. 4).

Ñòèìóëÿöèÿ íåéðîðåãåíåðàöèè òåì èëè èíûì
ìåòîäîì ïðèâîäèò ê áîëåå àêòèâíîìó ðîñòó
àêñîíàëüíûõ îòðîñòêîâ íåéðîíîâ (òàê
íàçûâàåìîìó ñïðàóòèíãó íåéðîíîâ). Òàê,
íàïðèìåð, ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì óäàëåíèè
èíãèáèòîðà ðîñòà àêñîíîâ ïîñðåäñòâîì
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë èç ôîêàëüíûõ
èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ó êðûñ íàáëþäàëèñü [21]
áîëåå àêòèâíîå âåòâëåíèå äåíäðèòîâ è ïëîòíîñòü
íîâûõ àêñîíàëüíûõ îòðîñòêîâ íåéðîíîâ,
îáðàáàòûâàåìûõ äàííûìè àíòèòåëàìè (ðèñ. 5).

Íåéðîïðîòåêòèâíîå âîçäåéñòâèå öåðåáðîëèçèíà
ïðè èøåìèè îêàçûâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ÷åðåç
àíòèîêñèäàíòíîå âîçäåéñòâèå è àíòèàïîïòî-
òè÷åñêèå ýôôåêòû. Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ
ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíà ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ
íåðâíîé ñèñòåìû [1]. Ê àíòèîêñèäàíòíîìó
âîçäåéñòâèþ öåðåáðîëèçèíà îòíîñÿòñÿ çàùèòà
êëåòîê îò ïîâðåæäåíèé, âûçûâàåìûõ ãëóòàìàòîì
è èîäàöåòàòîì [12], âûñîêàÿ îáùàÿ àêòèâíîñòü
ñóïåðîêñèääèñìóòàç [3], èíäóöèðîâàíèå
ýêñïðåññèè ìåòàëëîòèîíåèíîâ 1 è 2 [22] è
ñòèìóëÿöèÿ ýêñïðåññèè ãåíà BBB-GLUT-1,
ñïåöèôè÷åñêîãî òðàíñïîðòåðà ãëþêîçû [8].
Àíòèàïîïòîòè÷åñêèå ýôôåêòû öåðåáðîëèçèíà
ïðîÿâëÿþòñÿ êàê èíãèáèðîâàíèå àêòèâàöèè
ãëèàëüíûõ êëåòîê ìîçãà [16], òîðìîæåíèå  àïîïòîçà
êîðòèêàëüíûõ íåéðîíîâ, ñòèìóëÿöèÿ ðîñòà
êîðòèêàëüíûõ íåéðîíîâ â êóëüòóðå [24], ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà àïîïòîòèðóþùèõ êëåòîê  ïîñëå
ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ è èíãèáèðîâàíèå
êàëïàèíîâ, ÷òî çàùèùàåò öèòîñêåëåò íåéðîíà [30].

Äåéñòâèå öåðåáðîëèçèíà, îäíàêî, íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ àíòèîêñèäàíòíûì è àíòèàïîïòîòè÷åñêèì
ýôôåêòàìè [4]. Èìåííî áëàãîäàðÿ ñâîåìó
óíèêàëüíîìó ìíîãîêîìïîíåíòíîìó ñîñòàâó
(âêëþ÷àþùåìó, â ÷àñòíîñòè, íåéðîïåïòèäû,
àìèíîêèñëîòû, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû, ëèïèäû
è âèòàìèíû) äåéñòâèå öåðåáðîëèçèíà îõâàòûâàåò
ìíîãèå çâåíüÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåïè ñîáûòèé,
èìåþùèõ ìåñòî ïðè áîëüøèíñòâå íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ðèñ. 6).

Â ÷àñòíîñòè, íåéòðàëèçàöèÿ öåðåáðîëèçèíîì
íåéðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ãëóòàìàòà èìååò
îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ íåéðîïðîòåêòèâíîãî ýôôåêòà
äàííîãî ïðåïàðàòà. Ýêñàéòîòîêñè÷íîñòü ãëóòàìàòà
èçâåñòíà ïî êðàéíåé ìåðå ñ 1957 ã., êîãäà â ðàáîòå
[17] áûëî ïîêàçàíî òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ãëóòàìàòà
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íàòðèÿ íà ãîëîâíîé ìîçã. Ïîçäíåå áûëà
ïðåäëîæåíà ýêñàéòîòîêñè÷åñêàÿ ãèïîòåçà
íåéðîòîêñè÷íîñòè [20] è ïðîâåäåíû ïåðâûå
ïîïûòêè íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè. Áûëî
äîêàçàíî, ÷òî öåðåáðîëèçèí ïðåäóïðåæäàåò
ïîâðåæäåíèå íåéðîíîâ, îáóñëîâëåííîå
ýêñàéòîòîêñè÷íîñòüþ [26].

Öåðåáðîëèçèí è òåðàïèÿ èøåìè÷åñêîãî ÌÈ
Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðè èøåìè÷åñêîì

ÌÈ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî íåñêîëüêèì
íàïðàâëåíèÿì â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ [6, 7]. Ðåïåðôóçèîííàÿ òåðàïèÿ
(àíòèêîàãóëÿíòû, òðîìáîëèòèêè) èìååò ñìûñë îò
ïåðâûõ ìèíóò äî 3-6-ãî ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ.
Ïåðâè÷íàÿ íåéðîïðîòåêöèÿ (àíòàãîíèñòû
ãëóòàìàòà è Ñà2+) íàèáîëåå ýôôåêòèâíà äî 6-7 ñóòîê
ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, à âòîðè÷íàÿ

íåéðîïðîòåêöèÿ (èíãèáèòîðû ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, àíòèîêñèäàíòû è èíãèáèòîðû
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà) ïðèìåíÿåòñÿ íà áîëåå
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ
íåéðîòðîôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (â ÷àñòíîñòè,
öåðåáðîëèçèíîì) ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ îò ïåðâûõ
÷àñîâ ðàçâèòèÿ èíñóëüòà äî 7-ãî è ïîñëåäóþùèõ
äíåé âîññòàíîâèòåëüíîé ôàçû.

Äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé õàðàêòåðíû îñîáûå ãðóïïû ïðåïà-
ðàòîâ. Íàïðèìåð, ïèðàöåòàì âîññòàíàâëèâàåò
íàðóøåííûé ìåòàáîëèçì êîðû ÷åðåç óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ÀÒÔ, íî åãî áåçîïàñòíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïðè ÌÈ îáñóæäàåòñÿ. Öèòèêîëèí
âîññòàíàâëèâàåò êëåòî÷íûå ìåìáðàíû íåéðîíîâ çà
ñ÷åò óñèëåíèÿ ñèíòåçà ôîñôàòèäèëõîëèíà.
Öèòîôëàâèí ñîäåðæèò åñòåñòâåííûå ìåòàáîëèòû

Ðèñ 5. Âëèÿíèå íåéðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè íà ðîñò íåéðîíîâ (ìîäåëü èíñóëüòà ó êðûñ [21]): à — òåìíûì öâåòîì
âûäåëåí ó÷àñòîê êîðû ïîñëå îêêëþçèè ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè; á — ïèðàìèäíûé íåéðîí ïîñëå èíñóëüòà;
â — ÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå èíñóëüòà; ã — ïèðàìèäíûé íåéðîí ÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå èíñóëüòà ïðè ìîäåëüíîé

íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè (òåðàïèÿ çàêëþ÷àëàñü â óäàëåíèè èíãèáèòîðà ðîñòà àêñîíîâ ïîñðåäñòâîì
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë).

à á â ã

Ðèñ. 6. Ìóëüòèìîäàëüíûé íåéðîòðîôè÷åñêèé è íåéðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêòû öåðåáðîëèçèíà.
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îðãàíèçìà è âèòàìèíû (ðèáîêñèí, ÿíòàðíàÿ
êèñëîòà, ðèáîôëàâèí, íèêîòèíàìèä) è îáëàäàåò
óìåðåííûì âòîðè÷íûì íåéðîïðîòåêòîðíûì è
àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòàìè.

Öåðåáðîëèçèí — ïðåïàðàò åñòåñòâåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Â äîïîëíåíèå ê îñíîâíûì
ýôôåêòàì (àíòèîêñèäàíòíûé, àíòèàïîïòî-
òè÷åñêèé) öåðåáðîëèçèí îáëàäàåò èììóíî-
ìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, ïðåäîõðàíÿåò
ìèêðîòðóáî÷êè, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â ïëàíå
âîçäåéñòâèÿ íà èøåìè÷åñêóþ ïîëóòåíü [23],
îïòèìèçèðóåò ñèíàïòè÷åñêóþ è òðàíñìåìáðàííóþ
ïðîâîäèìîñòè è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ãîìåîñòàç
æåëåçà è ëèòèÿ. Ê ïëåéîòðîïíûì ýôôåêòàì
ïðåïàðàòà îòíîñèòñÿ åãî ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà êàðäèîâàñêóëÿðíóþ ñèñòåìó [4].
Íåéðîïðîòåêòèâíûå è íåéðîòðîôè÷åñêèå ýôôåêòû
öåðåáðîëèçèíà òîðìîçÿò ðàçâèòèå ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èøåìè÷åñêîãî
êàñêàäà, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî è ÿâëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â òå÷åíèå
îñòðîé è âîññòàíîâèòåëüíîé ôàç èíñóëüòà. Äàííûå
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû âîñïðîèçâîäèìî
óêàçûâàþò íà çíà÷èìûé íåéðîïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò öåðåáðîëèçèíà.
Äîêàçàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ öåðåáðîëèçèíà

â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íà íàñòîÿùèé ìîìåíò

ïðîâåäåíî 132 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ
öåðåáðîëèçèíà äîêàçàòåëüíîãî òèïà. Áîëüøèíñòâî
ýòèõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëî áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêèì ÌÈ è äåìåíöèåé. Â îòëè÷èå îò
èññëåäîâàíèé íåéðîïðîòåêòîðíûõ ïðåïàðàòîâ
îáñóæäàåìûõ â îáçîðå [10], èçó÷åíèå
öåðåáðîëèçèíà ïðåäóñìàòðèâàëî ôóíêèîíàëüíûé
èñõîä íåéðîïðîòåêöèè, äîëãîâðåìåííîå
íàáëþäåíèå è ðàçëè÷íûå ñõåìû ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà. Ñóììàðíî â êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ öåðåáðîëèçèíà äëÿ ëå÷åíèÿ
èøåìè÷åñêîãî ÌÈ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 2158 ïà-
öèåíòîâ: 1425 ÷åëîâåê ëå÷èëè öåðåáðîëèçèíîì,
733 — ïëàöåáî. Èç íèõ 912 (475 ïàöèåíòîâ
ïîëó÷àëè öåðåáðîëèçèí, 437 — ïëàöåáî) áûëè
âêëþ÷åíû â ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ñì. òàáë.). Íèæå ìû
ïðèâîäèì îòäåëüíûå ïðèìåðû äàííûõ
èññëåäîâàíèé.

Â ðàáîòå A. Huffner et al. [13] çàðåãèñòðèðîâàíû
ðåçóëüòàòû ìîíîöåíòðîâîãî äâîéíîãî ñëåïîãî
ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ. Ëå÷åíèå
ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ  (ñðåäíåå çíà÷åíèå —
7,8±3,7 ÷àñà) ïîñëå íà÷àëà ïåðâûõ ñèìïòîìîâ.

Áîëüíûõ îáñëåäîâàëè â 1, 5, 10, 20-é äíè ëå÷åíèÿ,
è äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 2 ìå-
ñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïàðàìåòðû
ýôôåêòèâíîñòè âêëþ÷àëè èíäåêñ Áàðòåëà (BI),
ãðàäàöèîííóþ øêàëó îöåíêè íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà (GNS), øêàëó îáùåãî êëèíè÷åñêîãî
âïå÷àòëåíèÿ (CGI) è ôèçèîëîãè÷åñêîé îöåíêè
ãåìèïëåãèè (PHA). Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ,
èçìåðÿåìàÿ ïî øêàëå GNS, íå èìåëà çíà÷èòåëüíîé
ðàçíèöû, íî ïðàêòè÷åñêè âñå ïîäðàçäåëû øêàëû
GNS (ñîçíàíèå, ðå÷ü, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå íåðâû,
äâèãàòåëüíàÿ è ñåíñîðíàÿ àêòèâíîñòü) è îáùèé
áàëë ïî øêàëå GNS èìåëè ëó÷øèå ïîêàçàíèÿ â
ãðóïïå ëå÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì.

Äâîéíîå ñëåïîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå
[19] ïðîâîäèëîñü äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
öåðåáðîëèçèíà ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì
ÌÈ. Áûëî âêëþ÷åíî 60 áîëüíûõ (30 â êàæäîé
ãðóïïå) ñ èøåìè÷åñêèì ÌÈ â áàññåéíå ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü
ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå. 30 áîëüíûõ ïîëó÷àëè
äîïîëíèòåëüíî â/â âëèâàíèå 30 ìë öåðåáðîëèçèíà
îäèí ðàç â äåíü â òå÷åíèå 30 äíåé. Íà÷àëî ëå÷åíèÿ
îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà
èíñóëüòà. Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè
øêàë îöåíêè óðîâíåé ñîçíàíèÿ, ðàññòðîéñòâà
ìûøå÷íîé ñèëû, ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (MMS), òåñòà âàí Àëëåíà
è øêàëû CGI. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

öåðåáðîëèçèíà ó áîëüíûõ ñ ÌÈ

n

Ïðîñïåêòèâíîå
îòêðûòîå
Êîíòðîëèðóåìîå
äâîéíîå ñëåïîå
Êîíòðîëèðóåìîå
ðàíäîìèçèðîâàííîå
îòêðûòîå
Êîíòðîëèðóåìîå
äâîéíîå ñëåïîå
Êîíòðîëèðóåìîå
äâîéíîå ñëåïîå
Êîíòðîëèðóåìîå
îòêðûòîå
Íåêîíòðîëèðóåìîå
îòêðûòîå
Íåêîíòðîëèðóåìîå
îòêðûòîå
Íåêîíòðîëèðóåìîå
îòêðûòîå

â/â äîçèðîâêà
è âðåìÿ
ëå÷åíèÿ

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ

10 ìë/ä,
10 äíåé
50 ìë/ ä;
 21 äåíü

50 ìë/ä;
10 äíåé
20 ìë/ ä;
20 äíåé
30 ìë/ ä;
30 äíåé
50 ìë/ ä;
21 äåíü

30 ìë/ ä;
21 äåíü

15 ìë/ ä;
21 äåíü

10-30 ìë/ ä;
 5 äíåé

Ññûëêà

277

146

287

48

60

418

392

23

82

[6,7]

[15]

[29]

[13]

[19]

[14]

[27]

 [9]

 [5]
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öåðåáðîëèçèí, áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
ìûøå÷íîé ñèëû â êîíå÷íîñòÿõ è ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñèëû (p<0,05) â ðóêå ïðè
ñãèáàíèè ëîêòÿ è çàõâàòå óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.
Óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïîêàçàë óìåíüøåíèå â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,05). Ó áîëüíûõ ãðóïïû
öåðåáðîëèçèíà íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå (p<0,05)
óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà (CGI) ñ
âîññòàíîâëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äîïîëíè-
òåëüíî â ãðóïïå ëå÷åííûõ öåðåáðîëèçèíîì áûëè
îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé (MMSE òåñò; p<0,05).

Äâîéíîå-ñëåïîå, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå
èññëåäîâàíèå [29] îõâàòûâàëî 287 áîëüíûõ 45—
75 ëåò ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì ÌÈ â áàññåéíå
ñîííîé àðòåðèè. Îíè áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â
òå÷åíèå ïåðâûõ 48 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà ÌÈ è èìåëè
8—22 áàëëà ïî øêàëå NIH. 147 áîëüíûì äàâàëè
öåðåáðîëèçèí (50 ìë) â òå÷åíèå 10 äíåé. 140 áîëü-
íûõ ïðèíèìàëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå áåç
öåðåáðîëèçèíà. Óìåíüøåíèÿ áàëëîâ ïî øêàëå
èíñóëüòà NIH îòìå÷àëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ îò íà÷àëà äî 28-ãî
äíÿ. Îäíàêî â ãðóïïå ëå÷åííûõ öåðåáðîëèçèíîì
êîýôôèöèåíòû óëó÷øåíèÿ íà øêàëå èíñóëüòà NIH,
îöåíèâàåìûå íà 3  (11,7%±17,1%), 11 (30,9%±21,3%),
21 (45,4%±21,6%) è 28-é (54,1%±19,0%) äíè, áûëè
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(p<0,05).

Îò÷åòëèâîå àíòèîêñèäàíòíîå âîçäåéñòâèå
öåðåáðîëèçèíà òàêæå ïðåäïîëàãàåò çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå èíöèäåíòíîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
ÿâëåíèé. Ñðåäè àïîëèïîïðîòåèíîâ ApoE çàíèìàåò
îñîáîå ìåñòî ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïèè
öåðåáðîëèçèíîì. Òðàíñãåííûå ìûøè ñ äåôèöèòîì
ôóíêöèîíàëüíîãî ApoE ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå â êîãíèòèâíûõ ôóíêöèÿõ ïðè
îáðàáîòêå öåðåáðîëèçèíîì [18]. Äåôèöèò
ôóíöèîíàëüíîãî ApoE ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ àëëåëåì ApoE E4. Ïî âñåé âèäèìîñòè,
öåðåáðîëèçèí äåéñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíî íà
ïàöèåíòîâ ñ E2/E3 ãåíîòèïàìè ApoE [2], â òî âðåìÿ
êàê ïàöèåíòû ñ ãåíîòèïîì ApoE E4 ìîãóò
èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü â èñïîëüçîâàíèè áîëåå
âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòà. Äîëãîñðî÷íûå ýôôåêòû
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà òàêæå áûëè âûøå ó ïàöèåíòîâ
ãåíîòèïàìè ApoE E2/E3.

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ â îñòðîì ïåðèîäå
èøåìè÷åñêîãî ÌÈ íàïðàâëåíà â îñíîâíîì íà
óìåíüøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äåçèíòåãðàöèè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïîñëåäóþùèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Öåðåáðîëèçèí

ïðîÿâëÿåò êàê íåéðîïðîòåêòîðíûé, òàê è
íåéðîòðîôè÷åñêèé ýôôåêòû ÷åðåç èíãèáèðîâàíèå
àïîòîçà, àíòèîêñèäàöèþ,  îïòèìèçàöèþ
ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ìîçãà, èíãèáèðîâàíèå
àìèëîèäîãåíåçà è èììóíîìîäóëèðîâàíèå.
Øèðîêèé ñïåêòð ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ïîäêðåïëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.
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