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The current literature review presents the result of studying
the specificities, pathogenesis and treatment of the disease,
detailed description of conventional and new approaches to the
treatment of the disease being presented.

Ýññåíöèàëüíûé òðåìîð (ÝÒ) — íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîå íàñëåäñòâåííîå

çàáîëåâàíèå ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû,
ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç êîòîðîãî îñòàþòñÿ
íåÿñíûìè [10, 19, 29]. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîñòóðàëüíûì äðîæàíèåì, óñèëèâàþùèìñÿ ïðè
äâèæåíèè [23, 28, 30, 33]. Õîòÿ ÝÒ ñ÷èòàåòñÿ
äîáðîêà÷åñòâåííîé áîëåçíüþ, îí íåðåäêî ñëóæèò
ïðè÷èíîé  çíà÷èòåëüíîé ñîöèàëüíîé è
ôóíêöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ [33].
Ïî äàííûì E.D. Louis et al. [32], ÝÒ ïî

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðåâûøàåò áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà â 20 ðàç, ïîðàæàÿ äî 6% ëèö â îáùåé
ïîïóëÿöèè è äî 23% ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà
[40, 33].

Ïåðâîå îïèñàíèå ÝÒ áûëî ïðåäëîæåíî áîëåå
200 ëåò íàçàä Sauvages (1768) [15]. Êëèíè÷åñêè
ñèñòåìàòèçèðîâàë ýññåíöèàëüíûé òðåìîð Dana â
1887 ã. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ
íàñëåäñòâåííîé ôîðìîé äâèãàòåëüíîãî íåâðîçà.
Ïåðâûé èñ÷åðïûâàþùèé îáçîð ñäåëàí Critchey
(1949) [15]. Â Ðîññèè íàèáîëüøèé âêëàä â èçó÷åíèå
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âíåñëè Ë.Ñ. Ìèíîð (1922—
1936), Ñ.Í. Äàâèäåíêîâ (1925—1961).
Ë.Ñ. Ïåòåëèí (1965—1969), È.À. Èâàíîâà-
Ñìîëåíñêàÿ (1974—1996) [4, 5]. Â 1920 ã.
ðîññèéñêèé íåâðîëîã Ë.Ñ. Ìèíîð ïðåäëîæèë
êîíöåïöèþ  «status macrobioticus multiparus», ÷òî
ïîäðàçóìåâàëî  ñî÷åòàíèå ñåìåéíîãî òðåìîðà,
äîëãîëåòèÿ è ìíîãîäåòíîñòè. Â äàëüíåéøåì äðóãèå
èññëåäîâàòåëè íå ïîäòâåðäèëè ñâÿçü ÝÒ ñ
äîëãîëåòèåì è ìíîãîäåòíîñòüþ, îäíàêî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ âíîâü ïîÿâèëèñü óêàçàíèÿ íà òî,
÷òî áîëüíûå ñ ÝÒ æèâóò äîëüøå, ÷åì èõ çäîðîâûå
ñâåðñòíèêè [6]. Ñ.Í. Äàâèäåíêîâ ïåðâûé âûñòóïèë
ñ êðèòèêîé ïîëîæåíèÿ îá ÝÒ êàê íà÷àëüíûõ
ïðîÿâëåíèé òàêèõ äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé
íåðâíîé ñèñòåìû, êàê áîëåçíü Ïàðêèíñîíà,
òîðñèîííàÿ äèñòîíèÿ, ìîçæå÷êîâûå äåãåíåðàöèè.
Îí óêàçàë, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé ÝÒ è òðåìîð ïðè
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ íå èìåþò ìåæäó ñîáîé íè÷åãî
îáùåãî [4].  È.À. Èâàíîâîé-Ñìîëåíñêîé  (1980,
1986) âïåðâûå  â Ðîññèè  ïîëó÷åíû äàííûå î
äèñáàëàíñå ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ïðè ÝÒ,
ïðåäëîæåíà êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÝÒ,
óñòàíîâëåí îäèí èç òèïè÷íûõ ãåíîòèïîâ 3q13, ÷òî
íàõîäèòñÿ â áëèçêîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïîçèöèåé
ëîêóñà, èäåíòèôèöèðîâàííîãî â Èñëàíäèè Gulcher
et al. (1985) [7].

Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíûé ïåðèîä èçó÷åíèÿ
áîëåçíè, åå ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç íå âûÿñíåíû.
Ïðåäïîëàãàþò äâà îñíîâíûõ ìåõàíèçìà
ôîðìèðîâàíèÿ òðåìîðà: íàëè÷èå öåíòðàëüíûõ è
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ïåðèôåðè÷åñêèõ îñöèëëÿöèé [4, 12]. Öåíòðàëüíàÿ
îñöèëëÿöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ öåðåáåëëîòàëàìî-
êîðòèêàëüíîé ñèñòåìîé,  íî äî ñèõ ïîð òî÷íî
âîññîçäàòü åå â ýêñïåðèìåíòàõ íå óäàëîñü [42].
Öåíòðàëüíûå îñöèëëÿöèè âîçíèêàþò â ñèñòåìå,
êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò ãëóáèííûå ÿäðà ìîçæå÷êà
(çóá÷àòîå, ïðîáêîâèäíîå, øàðîâèäíîå),
ìåëêîêëåòî÷íóþ ÷àñòü  êðàñíîãî ÿäðà è íèæíèå
îëèâû (òðåóãîëüíèê Ìîëëàðå). Ïî ðåçóëüòàòàì
ôóíêöèîíàëüíîé íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÏÝÒ,
ôóíêöèîíàëüíàÿ ÌÐÒ) ó áîëüíûõ ñ ÝÒ âûÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè â îáëàñòè íèæíèõ îëèâ,
êðàñíîãî ÿäðà, ïîëóøàðèé, ãëóáèííûõ ÿäåð
ìîçæå÷êà, à òàêæå â îáëàñòè áëåäíîãî øàðà,
òàëàìóñà è ïåðâè÷íîé ñåíñîìîòîðíîé êîðû [13].

Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ îñöèëëÿöèé ìîãóò
áûòü ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåæ-
íåéðîííûõ ñâÿçåé, äåàôôåðåíòàöèÿ èëè èíûå
ìåõàíèçìû. Â ðàçâèòèè òðåìîðà è ïîääåðæàíèè
ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè åãî ãåíåðàòîðîâ
ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò öèðêóëÿöèè
èìïóëüñîâ ïî íåéðîííûì êðóãàì. Èçâåñòíî êàê
ìèíèìóì 4 íåéðîííûõ êðóãà: 1) êîðà — áàçàëüíûå
ãàíãëèè — òàëàìóñ — êîðà; 2) êîðà — ìîçæå÷îê —
òàëàìóñ — êîðà; 3) ìîçæå÷îê — êðàñíîå ÿäðî —
íèæíèå îëèâû — ìîçæå÷îê; 4) êîðà — ñïèíàëüíûå
ìîòîíåéðîíû — ìûøöû-ïðîïðèîðåöåïòîðû —
òàëàìóñ — êîðà [25].

Ãèïåðàêòèâíîñòü íåéðîíîâ íèæíèõ îëèâ ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ ìåìáðàíû
íåéðîíîâ, îñëàáëåíèÿ òîðìîçíûõ ÃÀÌÊ-
åðãè÷åñêèõ öåðåáåëëî-îëèâàðíûõ âëèÿíèé,
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðîñòðàëüíûõ
îòäåëîâ ñòâîëà è âëèÿíèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ [25].
Åñòü ìíåíèå, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ÝÒ
ëîêàëèçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ìîçæå÷êå,
êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíîé öåðåáðàëüíîé
ñòðóêòóðîé, îòâåòñòâåííîé çà ãåíåðàöèþ ëþáîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî âèäà òðåìîðà [27]. Ðîëü ìîçæå÷êà
â ïàòîãåíåçå òðåìîðà ïîäòâåðæäàåòñÿ
îäíîñòîðîííèì óìåíüøåíèåì äðîæàíèÿ ïîñëå
èíôàðêòà èïñèëàòåðàëüíîãî ïîëóøàðèÿ ìîçæå÷êà
[31]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå, ÷òî öåíòðàëüíûé
ïåéñìåêêåð èëè îñöèëëÿòîð ïðè ÝÒ ìîæåò áûòü
ëîêàëèçîâàí â  íèæíåé îëèâå [11]. Áëàãîäàðÿ
ýëåêòðîòîíè÷åñêèì ñèíàïòè÷åñêèì êîíòàêòàì,
ìåæäó îëèâàðíûìè íåéðîíàìè ìîæåò ïðîèñõîäèòü
ñèíõðîíèçàöèÿ àêòèâíîñòè öåëîé ãðóïïû êëåòîê.
ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà äåíäðèòû êëåòîê ñî
ñòîðîíû ãëóáèííûõ ÿäåð ìîçæå÷êà, à òàêæå
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ àôôåðåíòàöèÿ îò
ðîñòðàëüíûõ îòäåëîâ ñòâîëà ìîãóò óìåíüøàòü èëè
óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî àêòèâèðîâàííûõ
íåéðîíîâ. Èìïóëüñàöèÿ îëèâàðíûõ íåéðîíîâ

ïåðåäàåòñÿ äàëåå íà ìîçæå÷îê, êðàñíîå ÿäðî,
ðåòèêóëÿðíûå ÿäðà ñòâîëà, à äàëåå ÷åðåç òàëàìóñ
íà ñåíñîìîòîðíóþ êîðó [11]. Íà âàæíóþ ðîëü
òàëàìóñà  â ïàòîãåíåçå òðåìîðà óêàçûâàåò
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òàëàìóñà, âûÿâëÿåìîå ó
áîëüíûõ ñ ÝÒ ïðè ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé
òîìîãðàôèè è ôóíêöèîíàëüíîé ÌÐÒ, à òàêæå
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äåñòðóêöèè èëè
âûñîêî÷àñòîòíîé ñòèìóëÿöèè âåíòðàëüíîãî ÿäðà
òàëàìóñà (çîíà ìîçæå÷êîâîé ïðîåêöèè) [15].

Óñòàíîâëåíî óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ÃÀÌÊ
è íîðìàëüíîå êîëè÷åñòâî äðóãèõ àìèíîêèñëîò â
ëèêâîðå ïàöèåíòîâ ñ ÝÒ ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè âîëîíòåðàìè [43]. Íàðóøåíèå ÃÀÌÊ-
åðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è  â ôîðìèðîâàíèè ÝÒ
ïîäòâåðæäàåò óìåíüøåíèå òðåìîðà ïðè ëå÷åíèè
èíãèáèòîðàìè ÃÀÌÊ è ïðèåìå àëêîãîëÿ. Èìåþòñÿ
ïðåäïîëîæåíèÿ î ïîòåíöèðóþùåì äåéñòâèè
àëêîãîëÿ íà ðåöåïòîðû ÃÀÌÊ [34]. ÝÒ ïîäàâëÿåòñÿ
ãàáàïåíòèíîì, èìåþùèì ñõîäíóþ ñ ÃÀÌÊ
ñòðóêòóðó [35].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äâóñòîðîííèì ñâÿçÿì
ìîçæå÷êà ñ íèæíåé îëèâîé, îáðàçîâàííûì
ãëóòàìàò- è àñïàðòàòåðãè÷åñêèìè âåòâèñòûìè
âîëîêíàìè íèæíåé îëèâû è ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèìè
ïðîåêöèÿìè ãëóáîêèõ ÿäåð ìîçæå÷êà, ïðèäàåòñÿ
âàæíîå çíà÷åíèå â êîíòðîëå ðàçëè÷íûõ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèè ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé
[43]. Íàðóøåíèå ýòèõ ñâÿçåé ìîæåò áûòü
ðåçóëüòàòîì èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè êàê àôôåðåíòíûõ ñèñòåì ìîçæå÷êà, òàê
è ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ êëåòîê Ïóðêèíüå — îñíîâíûõ
è åäèíñòâåííûõ ïðîåêöèîííûõ íåéðîíîâ êîðû
ìîçæå÷êà, ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, òàêæå èìååò
êëþ÷åâîå çíà÷åíèå â ñëîæíûõ íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðíûõ ìåõàíèçìàõ ãåíåðàöèè òðåìîðà [37, 39].

Èìååòñÿ ãèïîòåçà ôîðìèðîâàíèÿ ÝÒ
ïîñðåäñòâîì ñèíõðîíèçàöèè ðèòìè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íèæíèõ îëèâ è ìîçæå÷êà ñî âòîðè÷íîé
äåãåíåðàöèåé êëåòîê Ïóðêèíüå ãàðìèíîì, êîòîðàÿ
÷åðåç ðåòèêóëîñïèíàëüíûé ïóòü ïåðåäàåò ñâîþ
àêòèâíîñòü ìîòîíåéðîíàì [3, 37]. Ãàðìèí
îòíîñèòñÿ ê ïðèðîäíûì áåòà-àëêàëîèäàì,
ñïîñîáíûì âûçâàòü òðåìîð [39]. Ìåõàíèçìû
òðåìîðîãåííîãî äåéñòâèÿ ýòèõ ñîåäèíåíèé
îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíû. Ïîêàçàíî, ÷òî
ãàðìèí îêàçûâàåò èíãèáèòîðíîå äåéñòâèå íà
ìîíîàìèíîîêñèäàçó (ÌÀÎ) — îñíîâíîé ôåðìåíò
ìåòàáîëèçìà, äîôàìèíà, íîðàäðåíàëèíà [15, 31].

Ñòåðåîòàêñèñ è ñòèìóëÿöèÿ âåíòðîïîñòåðî-
ëàòåðàëüíîãî ÿäðà òàëàìóñà, à òàêæå îáëàñòü
ïðîåêöèè ïàëëèäîòàëàìè÷åñêîãî è öåðåáåëëî-
òàëàìè÷åñêîãî ïóòåé îäèíàêîâî ýôôåêòèâíî
óìåíüøàþò òðåìîð, ÷òî ñëóæèò êîñâåííûì
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äîêàçàòåëüñòâîì âîâëå÷åíèÿ òàëàìóñà è
ñåíñîìîòîðíîé êîðû â ïàòîãåíåçå ÝÒ [9, 18].

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ îñöèëëÿöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ
ðåôëåêñîì ðàñòÿæåíèÿ [1]. Ýòè îñöèëëÿöèè
ïðîäóöèðóþòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèìè ÷óâñòâèòåëü-
íûìè îêîí÷àíèÿìè, êîòîðûå ðåôëåêòîðíî
èíäóöèðóþò äâèãàòåëüíûå ìîäóëÿöèè [17].
Ïèðàìèäíûé òðàêò âûñòóïàåò â ðîëè ñâÿçóþùåãî
ýëåìåíòà ýòèõ öåíòðàëüíîé è ïåðôåðè÷åñêîé
ñèñòåì [1].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíî
äîñòàòî÷íî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ðîëè
ðàçëè÷íûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ â ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ÝÒ. Äîêàçàíà ðîëü ÃÀÌÊ, à
òàêæå ãëóòàìàòà, àäðåíàëèíà, àöåòèëõîëèíà  â
ïàòîãåíåçå äðîæàíèÿ. Îäíàêî íå âûÿñíåíû òî÷íûå
ìåõàíèçìû èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â ÖÍÑ è
ïåðèôåðè÷åñêîì àïïàðàòå [40].

Óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ èçó÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
âëèÿþùèõ íà íåéðîòðàíñìèòòåðíûå ñèñòåìû.
Èìååòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèé ïåðå÷åíü
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â òåðàïèè ÝÒ.
Íà÷èíàòü  ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÝÒ ïðèíÿòî
íà òîì ýòàïå ïðîãðåññèðîâàíèÿ, êîãäà äðîæàíèå
ìåøàåò ïàöèåíòó â ïîâñåäíåâíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè èëè ïðèíîñèò ïñèõîëîãè÷åñêèé
äèñêîìôîðò [30]. Äîëãîå âðåìÿ «çîëîòûì
ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ ÝÒ ÿâëÿëèñü ãåêñàìèäèí è
ïðîïðàíîëîë, à òàêæå êîìáèíàöèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ
[16]. Èõ ýôôåêòèâíîñòü â ìîíîòåðàïèè ñ÷èòàåòñÿ
ðàâíîñèëüíîé. Èìååòñÿ òàêæå ìíåíèå, ÷òî è
ïðîïðàíîëîë, è ãåêñàìèäèí  ýôôåêòèâíû â íà÷àëå
ëå÷åíèÿ ÝÒ [21, 38].

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå êëàññû ïðåïàðàòîâ,
îïèñûâàåìûõ  â ëèòåðàòóðå, äëÿ ëå÷åíèÿ ÝÒ áîëåå
ïîäðîáíî.

Àäðåíîáëîêàòîðû
Èõ äåëÿò íà 2 ãðóïïû: àëüôà- è áåòà-àäðåíî-

áëîêàòîðû [37]. Ïðè ëå÷åíèè ÝÒ ïðèìåíÿþò â
îñíîâíîì áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû. Ïðîïðàíîëîë —
íåñåëåêòèâíûé ëèïîôèëüíûé áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîð, îêàçûâàþùèé óãíåòàþùåå âëèÿíèå íà
ÖÍÑ. Ïîêàçàíî, ÷òî îí ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè
òðåìîðà êîíå÷íîñòåé. Ïðè àñöåëåðîìåòðèè ó
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ïðîïðàíîëîë,
óìåíüøàþòñÿ ðèòìè÷íîñòü è àìïëèòóäà äðîæàíèÿ
íà 50% [21]. Èìååòñÿ èññëåäîâàíèå ñ óêàçàíèåì
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà íà 96% [42]. Ñðåäíå-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà ïðè ýòîì ñîñòàâëÿëà
185,2 ìã â äåíü. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû â ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ âñòðå÷àëèñü â 12—60% ñëó÷àåâ è
ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ãîëîâíûõ áîëåé, ñíèæåíèè

ïîòåíöèè, áðàäèêàðäèè, ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòè [16, 40]. Ïðîïðàíîëîë íå
ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì ñ
õðîíè÷åñêèìè áðîíõèòàìè è áðîíõîñïàçìîì,
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîïðàíîëîëà íà ÝÒ ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå
ïðåïàðàòà. Ïî äàííûì îäíîãî èññëåäîâàíèÿ,
ýôôåêòèâíîñòü ïðîïðàíîëîëà ñíèçèëàñü ÷åðåç ãîä
íà 30% [21].

Ñâåäåíèÿ î åãî ýôôåêòèâíîñòè ïðè òðåìîðå
ãîëîâû ïðîòèâîðå÷èâû. Èìååòñÿ îïèñàíèå
óìåíüøåíèÿ àìïëèòóäû äðîæàíèÿ ãîëîâû íà 50%
ïðè ëå÷åíèè ïðîïðàíîëîëîì, âûÿâëåííîå ìåòîäîì
àñöåëëåðîìåòðèè [44]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè
îïèñûâàþò íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà ïðè ýòîé ëîêàëèçàöèè òðåìîðà [21].
Âëèÿíèå ïðîïðàíîëîëà íà òðåìîð íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé è ãîëîñà íå èçó÷àëîñü.

Â ëå÷åíèè ÝÒ èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå
ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà àäðåíîðåöåïòîðû-
ìåòîïðîëîë, áèñîïðîëîë, àòåíîëîë, êëîíèäèí,
îäíàêî î íèõ èìåþòñÿ ìèíèìàëüíûå è âåñüìà
ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå [44]. Î äðóãèõ ïðåïàðàòàõ
ýòîé ãðóïïû ñâåäåíèé íåò.

Àíòèêîíâóëüñàíòû
 Ãåêñàìèäèí (ïðèìèäîí) — ïåðâûé  ïðåïàðàò

ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ, êóïèðóþùèé
òðåìîð. Ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå îí ÿâëÿåòñÿ
äåçîêñèáàðáèòóðàòîì, èìååò ðàçëè÷èÿ â ñòðîåíèè
ñ ôåíîáàðáèòàëîì: îäíà êàðáîíèëüíàÿ ãðóïïà
çàìåíåíà íà ìåòèëåíîâóþ [38]. Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ
ïðèìèäîíà íà ÝÒ äî êîíöà íå èçó÷åí [29].
Â îðãàíèçìå îí ïðåâðàùàåòñÿ â äâà àêòèâíûõ
ìåòàáîëèòà — ôåíèëýòèëìàëîíàìèä è
ôåíîáàðáèòàë [41]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
ïîëàãàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà
îáóñëîâëåíà êàê èì ñàìèì, òàê è ôåíîáàðáèòàëîì
[41]. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ôåíîáàðáèòàëà
îáúÿñíÿåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà áàðáèòóðàòíûé
ó÷àñòîê ÃÀÌÊà ïîäòèïà- ðåöåïòîðà, à òàêæå
òîðìîæåíèåì ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé íåéðîòðàíñ-
ìèññèè. Â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðåïàðàò âëèÿåò
íà òîê èîíîâ íàòðèÿ è áëîêèðóåò êàëüöèåâûå
êàíàëû L-  è N-òèïîâ. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü
ôåíîáàðáèòàëà ïðè äðîæàíèè âî ìíîãèõ
èññëåäîâàíèÿõ ñîìíèòåëüíà [42]. Äëèòåëüíûé
ïðèåì ãåêñàìèäèíà â áîëüøèõ äîçàõ (0,75—2,0 ã)
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ íåðâíûõ è
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ê
ãåìàòîëîãè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì (ëåéêîïåíèÿ,
ëèìôîöèòîç, àíåìèÿ âñëåäñòâèå äåôèöèòà
ôîëèåâîé êèñëîòû) [41].

Ïðèìèäîí èìååò âëèÿíèå íà óìåðåííî
âûðàæåííûé òðåìîð â êîíå÷íîñòÿõ  è ïðàêòè÷åñêè
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íå âëèÿåò íà ãðóáîå äðîæàíèå [41, 42]. Ïðè
àñöåëåðîìåòðèè ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâëÿëà 50%
[38]. Â èññëåäîâàíèÿõ ìèíèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíàÿ
äîçà èìåëà øèðîêèé äèàïàçîí — îò 50 äî 250 ìã.
Âî âðåìÿ äëèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîäîëæàâøèõñÿ áîëüøå ãîäà, âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà íà 32% [38, 44].

Òîïèðàìàò ÿâëÿåòñÿ íîâûì ïðîòèâîýïèëåïòè-
÷åñêèì ïðåïàðàòîì, îòíîñÿùèìñÿ ê  êëàññó
ñóëüôàìàòçàìåùåííûõ ìîíîñàõàðèäîâ. Òîïèðàìàò
ïîòåíöèðóåò ãàììà-àìèíîìàñëÿíóþ êèñëîòó
(ÃÀÌÊ), àêòèâíîñòü â òîì ÷èñëå  ÃÀÌÊ-ïîäòèïîâ
ðåöåïòîðîâ, à òàêæå ìîäóëèðóåò àêòèâíîñòü ñàìèõ
ÃÀÌÊ-ïîäòèïîâ ðåöåïòîðîâ, ïðåïÿòñòâóÿ
àêòèâàöèè êàèíàòîì êàèíàò/ÀÌÏÊ (àëüôà-àìèíî-
3-ãèäðîêñè-5-ìåòèëèçîêñàë-4-ïðîïèîíîâàÿ
êèñëîòà) ïîäòèïà - ðåöåïòîðîâ ê ãëóòàìàòó.
Òîïèðàìàò íå âëèÿåò íà àêòèâíîñòü ãëóòàìàòà â
îòíîøåíèè ãëóòàìàòíûõ ðåöåïòîðîâ [19].
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ïðè ïðèåìå òîïèðàìàòà ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå
óòîìëÿåìîñòè, àòàêñèè, ñíèæåíèÿ âíèìàíèÿ,
ãîëîâîêðóæåíèé, ñîíëèâîñòè [44]. Îäíàêî
òîïèðàìàò îáëàäàåò õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ.
Îïèñàíî íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, ïîäòâåð-
æäàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü òîïèðàìàòà ïðè ÝÒ.
Âûÿâëåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå
20% [19]. Ïðåäëàãàåìàÿ äîçà ïðè äðîæàíèè
ñîñòàâëÿåò 75—400 ìã â äåíü [29]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî òîïèðàìàò ñóùåñòâåííî ðåäóöèðóåò
êèíåòè÷åñêèé êîìïîíåíò äðîæàíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ
[16]. Â òî æå âðåìÿ íåò òî÷íûõ óêàçàíèé
ýôôåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà òðåìîðà, ïîëà ïàöèåíòîâ
è âîçðàñòà íà÷àëà.

Ãàáàïåíòèí — ïðîòèâîñóäîðîæíîå ñðåäñòâî,
èìåþùåå ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî ñ íåéðî-
òðàíñìèòòåðîì ÃÀÌÊ, îäíàêî ìåõàíèçì åãî
äåéñòâèÿ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ,
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðàìè,
âêëþ÷àÿ âàëüïðîàòû, áàðáèòóðàòû, áåíçî-
äèàçåïèíû. Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î  òîì,
÷òî ãàáàïåíòèí   âîçäåéñòóåò íà α2δ-ñóáúåäèíèöó
ïîòåíöèàë-çàâèñèìûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âûäåëåíèÿ ìåäèàòîðîâ,
â òîì ÷èñëå  ãëóòàìàòà è ñóáñòàíöèè Ð [5, 20].
Â îòëè÷èå îò ôåíèòîèíà è êàðáàìàçåïèíà,
ãàáàïåíòèí íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ íàòðèåâûìè
êàíàëàìè [39]. ×àñòî âñòðå÷àåìûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå ïðè ïðèåìå
ãàáàïåíòèíà, — àòàêñèÿ, ãîëîâîêðóæåíèÿ,
ãîëîâíàÿ áîëü. Ðåäêî ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ
ëåéêîïåíèÿ, ñíèæåíèå ïîòåíöèè, óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà [5]. Â èññëåäîâàíèÿõ îïèñàíî

ïðèìåíåíèå ãàáàïåíòèíà ïðè äðîæàíèè
êîíå÷íîñòåé [20]. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåïàðàò
áûë èñïîëüçîâàí â äîçå 900—1200 ìã.
Ýôôåêòèâíîñòü  åãî,  ïî äàííûì àñöåëåðîìåòðèè,
ñîñòàâëÿëà 77% [44]. Íåò ñâåäåíèé îá
ýôôåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ
êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÝÒ, åãî âûðàæåííîñòè, à òàêæå
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà.

Ëåâåòèðàöåòàì — ïðîèçâîäíîå ïèðàöåòàìà,
âíîâü ïðåäñòàâëåííûé ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèé
ïðåïàðàò ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ [11, 24].
Îäíàêî òî÷íûé ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ íåÿñåí.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí âûçûâàåò äåñèíõðî-
íèçàöèþ íåéðîíàëüíîãî ðàçðÿäà, êîñâåííî
àêòèâèçèðóÿ ÃÀÌÊ- è ãëèöèíîâûå ðåöåïòîðû
ïóòåì áëîêàäû èõ íåãàòèâíûõ àëëîñòåðè÷åñêèõ
ìîäóëÿöèé â âèäå öèíêà è áåòà-êàðáîëèíà [12, 24].
Èçâåñòíî, ÷òî áåòà-êàðáîëèí óâåëè÷èâàåò òðåìîð
ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, óñèëèâàÿ öåíòðàëüíûå
îñöèëëÿöèè íèæíåé îëèâû [11]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ëåâåòèðàöåòàì âîçäåéñòâóåò íà êàëüöèåâûå
êàíàëû N-òèïà [5]. Ïî äàííûì íåñêîëüêèõ
íåáîëüøèõ èññëåäîâàíèé, ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà ïðè ÝÒ ñîñòàâëÿëà îêîëî 30 %  [11, 24].
Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ëèâåòèðàöåòàìà â
îòíîøåíèè ìèîêëîíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è
ãåíåðàëèçîâàííîãî î÷àãà [5]. Íå èñêëþ÷åíà
âåðîÿòíîñòü åãî ïîëîæèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â
îòíîøåíèè òðåìîð-ìèîêëîíèè, â òîì ÷èñëå
ýññåíöèàëüíîé.

Áåíçîäèàçåïèíû
Èçâåñòíî, ÷òî áåíçîäèàçåïèíû òîðìîçÿò

ðèòìè÷åñêèå îñöèëëÿöèè íèæíåé îëèâû,
óìåíüøàÿ òåì ñàìûì òðåìîð [11]. Îáùåé
îñîáåííîñòüþ áåíçîäèàçåïèíîâûõ ïðåïàðàòîâ
ÿâëÿåòñÿ èõ âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
áåíçîäèàçåïèíîâûìè ðåöåïòîðàìè, âõîäÿùèìè â
ïîñòñèíàïòè÷åñêèé ÃÀÌÊ-ïîäòèï ðåöåïòîðíûé
êîìïëåêñ. Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ
áåíçîäèàçåïèíà ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðîâ ê ÃÀÌÊ [5]. Îäíàêî äâà ðåçþìå
ïîäòâåðäèëè, ÷òî áåíçîäèàçåïèíû íå èìåþò
çíà÷èìûõ ïðåèìóùåñòâ â ýôôåêòèâíîñòè â
ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî ïðè ëå÷åíèè ÝÒ ñ äðîæàíèåì
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé [11, 42].

Àëüïðàçîëàì — âûñîêîïîòåíöèàëüíûé
áåíçîäèàçåïèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Ïîìèìî
âîçäåéñòâèÿ íà áåíçîäèàçåïèíîâûå ðåöåïòîðû, îí
âëèÿåò íà ñåðîòîíèíåðãè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó [23].
Ïðåïàðàò óñèëèâàåò äåéñòâèå àëêîãîëÿ è äðóãèõ
ñðåäñòâ, óãíåòàþùèõ ÖÍÑ [44]. Åãî ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíûì ïðè ëå÷åíèè ÝÒ. Ïðè
ïðèåìå ïðåïàðàòà  â äîçå 0,125—3 ìã óìåíüøàëîñü
äðîæàíèå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà 25—34% [23].
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Ïîáî÷íûå ýôôåêòû âûÿâëÿëèñü â ïðåäåëàõ 50% â
âèäå óòîìëÿåìîñòè, ëåãêîé ñåäàöèè. Âñëåäñòâèå
âîçìîæíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëüïðàçîëàì ñëåäóåò
ðåêîìåíäîâàòü â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü [44].

Êëîíàçåïàì òàêæå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîïîòåí-
öèàëüíûì áåíçîäèàçåïèíîì è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí ïðè âûðàæåííîì êèíåòè÷åñêîì
êîìïîíåíòå òðåìîðà, õîòÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ïðåïàðàòà çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàþò åãî ïðèåì
[44]. Ïðèìåíåíèå êëîíàçåïàìà îãðàíè÷åíî
âñëåäñòâèå âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, à òàêæå òàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
êàê îáùàÿ ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå [23].

Íåéðîëåïòèêè
Êëîçàïèí — àòèïè÷íûé íåéðîëåïòèê,

ïðîèçâîäíîå äèáåíçîäèàçåïèíà. Ïðåïàðàò
áëîêèðóåò äîôàìèíîâûå ðåöåïòîðû â áàçàëüíûõ
ãàíãëèÿõ è ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå, îáëàäàåò
ïåðèôåðè÷åñêèì β-àäðåíîáëîêèðóþùèì
äåéñòâèåì [14]. Ïîáî÷íûå ýêñòðàïèðàìèäíûå
ýôôåêòû ïðè ïðèåìå êëîçàïèíà ìèíèìàëüíû.
Êëîçàïèí ñïîñîáñòâóåò  ðåãðåññó òðåìîðà â 87%
ñëó÷àåâ. Ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà ïðåïàðàòà
ñîñòàâëÿåò 39±9 ìã [29]. Ïðè àñöåëåðîìåòðèè
âûÿâëåíî  óìåíüøåíèå àìïëèòóäû íà 45% [14].
Âñëåäñòâèå âîçìîæíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
àãðàíóëîöèòîçà â 1% ñëó÷àåâ, à òàêæå
âûðàæåííîãî ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà ïðèìåíåíèå
êëîçàïèíà ïðè ÝÒ îãðàíè÷åíî [26].

Áîòóëîòîêñèí òèïà À
Ñ 1980-õ ãîäîâ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå

ïðèìåíÿåòñÿ áîòóëèíè÷åñêèé íåéðîòîêñèí òèïà À.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ âñåõ òèïîâ áîòóëèíè÷åñêèõ
òîêñèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåñèíàïòè÷åñêîé áëîêàäå
âûáðîñà àöåòèëõîëèíà èç íåðâíîé òåðìèíàëè
ïåðèôåðè÷åñêîãî õîëèíåðãè÷åñêîãî ñèíàïñà. Ïðè
âíóòðèìûøå÷íîé èíúåêöèè áîòóëîòîêñèíà òèïà
ðàçâèâàþòñÿ 2 ýôôåêòà — ïðÿìîå èíãèáèðîâàíèå
ýêñòðàôóçàëüíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí è
èíãèáèðîâàíèå àêòèâíîñòè ìûøå÷íûõ âåðåòåí,
÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ  âûðàæåííûì
ðàññëàáëåíèåì èíúåöèðîâàííûõ ìûøö [2].
Áîòóëîòîêñèí òèïà À ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
ðåçèñòåíòíûõ ôîðìàõ ÝÒ ê äðóãèì âèäàì
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè — ïðè äðîæàíèè ãîëîñà,
ãîëîâû, êîíå÷íîñòåé [29]. Ïðè èíúåêöèÿõ â
ìûøöû øåè, ãëîòêè âîçìîæåí ïîáî÷íûé ýôôåêò
â âèäå äèñôàãèè [2]. Ïðåïàðàòû áîòóëîòîêñèíà
èñïîëüçóþòñÿ ïðè âûðàæåííîì ïîñòóðàëüíîì
êîìïîíåíòå äðîæàíèÿ  êîíå÷íîñòåé [41].
Óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé ïîñòóðàëüíîãî òðåìîðà
ñîõðàíÿåòñÿ äî 16 íåäåëü ïîñëå èíúåêöèè,
à êèíåòè÷åñêîãî äðîæàíèÿ — äî 6 íåäåëü [26].
Çíà÷èìûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ïîñëå ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü â êîíå÷íîñòÿõ  [41].

Ïðè ÝÒ âîçìîæíî òàêæå ïðèìåíåíèå òàêèõ
ïðåïàðàòîâ, êàê íèìîäèïèí, íèôåäèïèí,
âåðàïàìèë, èçîíèàçèä, àöåòàçîëàìèä, ïðîãàáèä,
òðàçîäîí, íî èõ ýôôåêòèâíîñòü, ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ñîìíèòåëüíà [41].

Êðîìå ôàðìàêîòåðàïèè ñóùåñòâóþò è
íåéðîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÝÒ. Ê íèì
ïðèáåãàþò â ñëó÷àÿõ òðóäíîêóðàáåëüíîãî âûðà-
æåííîãî äåçàäàïòèðóþùåãî äðîæàíèÿ [12]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òàëàìîòîìèÿ è õðîíè÷åñêàÿ ãëóáî-
êàÿ ñòèìóëÿöèÿ òàëàìóñà ÿâëÿþòñÿ ïðîöåäóðàìè
âûáîðà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÝÒ [9].

ÝÒ — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå
ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû, èìåþùåå
îòíîñèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå áîëåçíè
ïðîãðåññèðóþùåãî ÝÒ ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîé
ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, äâèãàòåëüíîé
äåçàäàïòàöèè.

Çà áîëåå äâóõñîòëåòíþþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ ÝÒ
óñòàíîâëåíû ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ìíîãèå
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà, îïðåäåëåíà ñòðàòåãèÿ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ñ ïîÿâëåíèåì
ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
îáëàäàþùèõ ýôôåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ÝÒ
âîçíèêëè íîâûå ïåðñïåêòèâû â èõ èñïîëüçîâàíèè.
Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé
ê òåì èëè èíûì ïðåïàðàòàì â çàâèñèìîñòè îò
ôîðìû, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ íîçîëîãèé.
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