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The neuropsychological research of the children of 4-10 years
old with various deviations of mental development (Attention
Deficit\Hyperactivity Disorder, a mental retardation, infantile
autism) and also the children with psychosomatic diseases was

carried out. It is proved that the primary defect for the majority
of the children is functional insufficiency of subcortical structures
of the brain, often arising in consequence of perinatal pathologies.
It stipulates the efficiency of sensomotor correction, the main
principle of which is the optimization of a course of mental
ontogenesis through definitely organized influence on sensory
and motor sphere of a child. The specificity of carrying out of
sensomotor correction with children of different nosological
groups is described.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà îòêëîíÿþùåãî-
ñÿ ðàçâèòèÿ ñòîèò ÷ðåçâû÷àéíî îñòðî.

Ïîâûøàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì
äèçîíòîãåíåçà, óõóäøàåòñÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ ñîâðåìåííûõ äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå
áóëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå
äèçîíòîãåíåçà, ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü ìåõàíèçìû
îòêëîíÿþùåãîñÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ðàçðàáîòàòü àäåêâàòíûå êîððåêöèîííûå ìåòîäû.
Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ñåíñîìîòîðíàÿ
êîððåêöèÿ,  îñíîâíîé ïðèíöèï êîòîðîé —
îïòèìèçàöèÿ õîäà ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà ÷åðåç
îïðåäåëåííûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííîå
âîçäåéñòâèå íà ñåíñîðíóþ è ìîòîðíóþ ñôåðû
ðåáåíêà. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé
(äâèãàòåëüíûå, òàêòèëüíûå, äûõàòåëüíûå,
ãëàçîäâèãàòåëüíûå è äð.) äîñòèãàþòñÿ
íîðìàëèçàöèÿ àêòèâàöèè íåðâíîé ñèñòåìû,
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïîäêîðêîâî-
ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð è êîðû ìîçãà, ðàçâèòèå
ìåæñòðóêòóðíûõ ìîçãîâûõ ñâÿçåé (êîðêîâî-
ïîäêîðêîâûå, ìåæïîëóøàðíûå è äð.).

Ïðåäñòàâëÿåìîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà
óòî÷íåíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ âûñøèõ
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ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ) ïðè ðàçëè÷íûõ
àíîìàëèÿõ îíòîãåíåçà è ñïåöèôèêè ïðîâåäåíèÿ
ñåíñîìîòîðíîé êîððåêöèè ñ äåòüìè ðàçíûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Âñå äåòè, ïðèíèìàâøèå
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, áûëè îáñëåäîâàíû ñ
ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîé äëÿ äåòñêîãî
âîçðàñòà ìåòîäèêè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè À. Ð. Ëóðèè [4], òàêæå ïðèìåíÿëñÿ
àíàëèç äàííûõ ÝÝÃ. Ñåíñîìîòîðíàÿ êîððåêöèÿ
ïðîâîäèëàñü ñ äåòüìè â òå÷åíèå 9—18 ìåñÿöåâ,
ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ áûëî âûïîëíåíî ïîâòîðíîå
òåñòèðîâàíèå êàæäîãî ðåáåíêà äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äåòè ñî
ñëåäóþùèìè íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ: çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ)
öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà, ñèíäðîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ),
ðàííèé äåòñêèé àóòèçì (ÐÄÀ), à òàêæå äåòè ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ðàññìîòðèì
äàííûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ÂÏÔ, ñâîéñòâåííûõ äåòÿì
êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû, è ñïåöèôèêó
êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè À.Ð. Ëóðèè áûëè
îáñëåäîâàíû 50 äåòåé îò 4 äî 8 ëåò ñ ÇÏÐ
öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà. Ó âñåõ äåòåé
áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïîäêîðêîâî-ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû êîëåáàíèÿ
âíèìàíèÿ, öèêëè÷íîñòü ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, áûñòðàÿ ïðå-
ñûùàåìîñòü, èçìåíåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü  ê èí-
òåíñèâíîñòè âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Ýòè ðåçóëü-
òàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ î òîì,
÷òî ïðè ÇÏÐ ðåãèñòðèðóþòñÿ äèñôóíêöèè
äèýíöåôàëüíûõ è âåðõíåñòâîëîâûõ ñòðóêòóð,
à òàêæå áàçàëüíûõ ëîáíûõ ñèñòåì [3].
Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîäêîðêîâûõ
îáðàçîâàíèé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà
ìîðôîôóíêöèîãåíåçà ìîçãà, è êàðòèíó ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îïðåäåëÿþò ðàçíîîá-
ðàçíûå âòîðè÷íûå ñèìïòîìû ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè òåìåííî-çàòûëî÷íûõ, âèñî÷íûõ,
ëîáíûõ è äðóãèõ çîí ìîçãà. Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî
ó äåòåé ñ ÇÏÐ ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ íàðóøåíèé:
òðóäíîñòè êèíåñòåòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî
ïðàêñèñà, íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîñòðàíñòâåííîãî
ãíîçèñà è ïðàêñèñà, ñëàáîñòü ñëåäîâ ñëóõî-ðå÷åâîé
ïàìÿòè, íåäîñòàòî÷íîñòü êàê ìîòîðíûõ, òàê è
ñåíñîðíûõ àñïåêòîâ ðå÷è,  çàïàçäûâàíèå ðàçâèòèÿ

ñõåìû òåëà, íåäîñòàòî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ
ðèòìè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Òàêèì îáðàçîì, ôóíê-
öèîíàëüíàÿ äåôèöèòàðíîñòü ïîäêîðêîâûõ
îáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ó ýòèõ äåòåé îïðåäåëÿþùèì
ôàêòîðîì äëÿ ìîðôîôóíêöèîãåíåçà ìîçãà, è ïî
õîäó ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî
âòîðè÷íûõ äåôåêòîâ âñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëüíîé
íåñôîðìèðîâàííîñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì èñïîëüçîâàíèå ñåíñîìîòîðíîé
êîððåêöèè ó äåòåé ñ ÇÏÐ íàèáîëåå ñïåöèôè÷íî è
òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà. Â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ââåäåíèå
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ ðåáåíêà â
çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû äåôåêòà. Òàê, ïðè
íàëè÷èè íàðóøåíèé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ òðåáóåòñÿ
ââåäåíèå àðòèêóëÿöèîííîé ãèìíàñòèêè,
óïðàæíåíèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñèíêèíåçèé,
à òàêæå íàïðàâëåííûõ íà íîðìàëèçàöèþ òîíóñà
ëèöåâûõ ìûøö, ñïåöèàëüíûõ äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé è ïð. Ïðè íàëè÷èè íàðóøåíèé
ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà è ïðàêñèñà íåîáõîäèìî
óäåëÿòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå ïðî-
ñòðàíñòâåííîìó ôàêòîðó óæå â îñíîâíûõ
óïðàæíåíèÿõ, à òàêæå ââîäèòü ñïåöèàëüíûå
çàäàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïî÷óâñòâîâàòü
«ïðîñòðàíñòâî òåëà», òðåíèðóþùèå îðèåíòèðîâêó
â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå è çàòåì
êâàçèïðîñòðàíñòâåííûå ôóíêöèè. Ïðè ïðîâåäåíèè
ñåíñîìîòîðíîé êîððåêöèè îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿþò ðàáîòå ïî ïðåîäîëåíèþ äåôèöèòàðíîñòè
ñóáêîðòèêàëüíûõ ñòðóêòóð, îäíàêî äëÿ äîñòèæåíèÿ
ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé
ïîäõîä ñ âêëþ÷åíèåì óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ
íà äåôèöèòàðíîñòü ÂÏÔ.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìà ñèìïòî-
ìîîáðàçîâàíèÿ, à òàêæå àíàëèçà ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè ÑÄÂÃ áûëî ïðîâåäåíî
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 60 äåòåé ñ
ýòèì ñèíäðîìîì â âîçðàñòå 5—10 ëåò. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ïîäðàçäåëèòü äåòåé íà
3 ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè (70%) ñ
ïåðâè÷íûìè äèñôóíêöèÿìè ñòâîëîâûõ è
ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà, ó êîòîðûõ âòîðè÷íî
ñòðàäàåò ôóíêöèîíàëüíîå ðàçâèòèå êîðû ìîçãà,
ïðåæäå âñåãî ïðåôðîíòàëüíûõ îáëàñòåé. Êî 2-é
ãðóïïå áûëè îòíåñåíû äåòè (20%) ñ ïåðâè÷íûìè
äèñôóíêöèÿìè ñòâîëîâûõ è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð
ìîçãà, ó êîòîðûõ âòîðè÷íî ñòðàäàåò
ôóíêöèîíàëüíîå ðàçâèòèå êîðû ìîçãà ñ
ïðåèìóùåñòâåííîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ
áàçàëüíûõ ëîáíûõ îòäåëîâ. Â 3-þ ãðóïïó âîøëè
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äåòè (10%) ñ ïåðâè÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðåôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ ìîçãà.
Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íûì äåôåêòîì äëÿ áîëü-
øèíñòâà äåòåé ñ ÑÄÂÃ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ñóáêîðòèêàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ÝÝÃ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðè ïðîâåäåíèè ñåíñîìîòîðíîé êîððåêöèè
îñíîâíîé àêöåíò äåëàþò íà ðàáîòå ñ ïåðâûì
áëîêîì ìîçãà (äûõàòåëüíûå è ãëàçîäâèãàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ, à òàêæå íàïðàâëåííûå íà
íîðìàëèçàöèþ àêòèâàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ñíÿòèå
òîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïîâûøåíèå ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è äð.). Òàêæå íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå
ñàìîðåãóëÿöèè, ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ —
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñèñà,
ðàçëè÷íûå èãðû ñ ïðàâèëàìè, â ò. ÷. ñòîï-èãðû,
ðîëåâûå èãðû è äð. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêöèîí-
íûõ óïðàæíåíèé ñ ãèïåðàêòèâíûì ðåáåíêîì
íåîáõîäèìî ðàñïðåäåëÿòü âðåìÿ çàíÿòèÿ íà áëîêè
ñ ðàçíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè ïî 5—8 ìèíóò,
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ýòî âðåìÿ. Êðîìå òîãî,
íóæíî ââîäèòü ñïåöèàëüíóþ ôîðìó âíåøíåãî
êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ðåáåíêó íå òîëüêî
âûïîëíÿòü íóæíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  äåéñòâèé,
íî è ñàìîìó ó÷àñòâîâàòü â ðåãóëÿöèè ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè – êîíòðîëü íå âìåñòî ðåáåíêà, à
âìåñòå ñ ðåáåíêîì. Â íà÷àëå êîððåêöèè áîëåå
îïòèìàëüíà èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìà çàíÿòèé, ïðè
íåîáõîäèìîñòè âîçìîæíû è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ,
îäíàêî âêëþ÷åíèå â ãðóïïó áîëåå îäíîãî ðåáåíêà
ñ ÑÄÂÃ íåöåëåñîîáðàçíî. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò
ïðîâåäåíèÿ ñåíñîìîòîðíîé êîððåêöèè ñ äåòüìè ñ
ÑÄÂÃ äîêàçûâàåò åå ýôôåêòèâíîñòü: ñíèæàþòñÿ
ãèïåðàêòèâíîñòü è îòâëåêàåìîñòü ðåáåíêà,
íèâåëèðóþòñÿ íåéðîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
óëó÷øàåòñÿ ïðîèçâîëüíûé ñàìîêîíòðîëü,
ñíèæàþòñÿ  ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü,
ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâèçìà è àãðåññèè. Â ðåçóëüòàòå
íàðÿäó  ñ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà óëó÷øàþòñÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ
è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ â ñåìüå.
Íàèáîëåå âûðàæåííûå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ
ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè â âîçðàñòå äî 7 ëåò.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 15 äåòåé ñ ÐÄÀ â
âîçðàñòå 3—5 ëåò. Âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ  àóòèçìà
ïðîâåäåíèå ïîëíîöåííîé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ñ ýòèìè äåòüìè êðàéíå
çàòðóäíèòåëüíî, à â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Îäíàêî ó âñåõ ýòèõ
äåòåé ôèêñèðîâàëèñü ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëüíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ñóáêîðòèêàëüíûõ ìîçãîâûõ
ñòðóêòóð. Ýòî ïîäòâåðæäàåò âûâîäû äðóãèõ
èññëåäîâàòåëåé î òîì, ÷òî íàðóøåíèå
àêòèâèðóþùåé ñôåðû ïðè ÐÄÀ ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðåèìóùåñòâåííîì
íàðóøåíèè ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé [3], à òàêæå
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ñåíñîìîòîðíîé êîððåêöèè. Ââèäó
èñêàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû,
òðóäíîñòåé óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà è ñâîåîáðàçíîãî
ïîâåäåíèÿ äåòè ñ ÐÄÀ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé
ãðóïïîé äëÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû. Äîñòàòî÷íî
ìíîãî âðåìåíè çàíèìàåò ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï,
íàïðàâëåííûé íà óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà è
ïðèâûêàíèå ðåáåíêà ê íîâûì óñëîâèÿì; ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ïîîùðåíèÿì â âèäå
ïèùåâîãî ïîäêðåïëåíèÿ èëè ïîäêðåïëåíèÿ,
íàõîäÿùåãîñÿ â ñôåðå èíòåðåñîâ ðåáåíêà.
Âîçíèêàþò òàêæå ñëîæíîñòè óñâîåíèÿ
óïðàæíåíèé, ñâÿçàííûå ñ ãèïåðñòåçèÿìè,
ñòðàõàìè, òðóäíîñòÿìè òàêòèëüíîãî êîíòàêòà ñ
ðåáåíêîì. Â íà÷àëå êîððåêöèè çàíÿòèÿ
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíî, çàòåì
ïîñòåïåííî ïåðåâîäèòü íà ñìåøàííóþ ôîðìó
(èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ÷åðåäîâàòü ñ
ãðóïïîâûìè). Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî
äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñåíñî-
ìîòîðíîé êîððåêöèè äåòåé ñ ÐÄÀ. Ïðè ýòîì
ïðîñëåæèâàëàñü äîâîëüíî èíòåðåñíàÿ äèíàìèêà
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà: ïî ìåðå èñ÷åçíîâåíèÿ
àóòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ íà÷èíàëè äîìèíèðîâàòü
çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íåâðîòè÷åñêîå
èëè ïñèõîïàòîïîäîáíîå  ïîâåäåíèå, è äàëüíåéøèå
çàíÿòèÿ íàïðàâëÿëè óæå íà ïðåîäîëåíèå ýòèõ
îòêëîíåíèé.

Èñïîëüçîâàíèå ñåíñîìîòîðíîé êîððåêöèè ïðè
ðàáîòå ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è íåðâíîé
ñèñòåìû â öåëîì, ïîâûøàåò ïðîäóêòèâíîñòü
ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âîçäåéñòâóÿ
òàêèì îáðàçîì íà íåêîòîðûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå,
ôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ýòèîëîãèè è ïàòî-
ãåíåçà çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðó-
áåæíûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî îäíèì èç
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå
è òå÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
äåòñêîì âîçðàñòå, ÿâëÿþòñÿ äèñôóíêöèè ÖÍÑ,
âîçíèêàþùèå, êàê ïðàâèëî, âñëåäñòâèå îòêëîíåíèé
ïðîöåññîâ âíóòðèóòðîáíîãî è ðàííåãî
ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ.  Ýòî áûëî ïîêàçàíî è â
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íàøåì èññëåäîâàíèè [2]: ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âûÿâëÿëèñü
ôóíêöèîíàëüíàÿ äåôèöèòàðíîñòü ïîäêîðêîâî-
ñòâîëîâûõ îáðàçîâàíèé ìîçãà, íåäîñòàòî÷íàÿ
ñôîðìèðîâàííîñòü êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ñâÿçåé,
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ íàðóøåíèé ìåæïîëóøàðíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, äèñôóíêöèé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
è çàïàçäûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ
ëîáíûõ äîëåé ìîçãà. Ýòè äèñôóíêöèè ñâÿçàíû ñ
èíåðòíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
àñòåíèçàöèåé,  íàðóøåíèÿìè âîñïðèÿòèÿ
ñîáñòâåííîãî òåëà, ñàìîðåãóëÿöèè è
âîçíèêíîâåíèåì àëåêñèòèìèè ñ äèçîíòîãåíåçîì
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â öåëîì. Íàëè÷èå
öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïîäòâåðæäàåòñÿ
ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè (ÝÝÃ,
ÐÝÃ, ÌÐÒ è äð.) [1]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äèñôóíêöèè
ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà ÿâëÿþòñÿ
ïåðâè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê âîçíèêíîâåíèþ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (íåêîòîðûå âèäû
ñåðäå÷íûõ àðèòìèé, íåâðîçîïîäîáíûé ýíóðåç,
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
ìîçãîâûå ìåõàíèçìû âêëþ÷àþòñÿ â îáåñïå÷åíèå,
ðåàëèçàöèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé.
Ìåæäó òåì ñåíñîìîòîðíàÿ êîððåêöèÿ íàïðàâëåíà
íà óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð, íîðìàëèçàöèþ àêòèâàöèîííûõ
ïðîöåññîâ, ò. å. íà ïðåîäîëåíèå èìåþùèõñÿ ó äåòåé
ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàðóøåíèé
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ìîçãîâûõ
ñòðóêòóð. Îäíàêî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
ñåíñîìîòîðíîé êîððåêöèè ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ îáóñëîâëåí íå òîëüêî óëó÷øåíèåì
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Êîððåêöèîííîå äåéñòâèå
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì òåëåñíîñòè, ñòàíîâëåíèåì
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â îíòîãåíåçå.
Ñ ïîìîùüþ ñåíñîìîòîðíîé êîððåêöèè ìîæíî
âîçäåéñòâîâàòü íà ðÿä ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïðè÷èí íàðóøåíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîÿâëåíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íàëè÷èå
ñóáúåêòèâíîé ñëèòíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ è
òåëåñíûõ ïðîöåññîâ, íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ
èíòðàöåïòèâíûõ ñëîâàðåé, çàäåðæêà ðàçâèòèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì òåëå è äð.).
Ñåíñîìîòîðíàÿ êîððåêöèÿ ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ áîëåå ïîëíîé êàòåãîðèàëüíîé
ñòðóêòóðû òåëåñíîãî îïûòà, èíòåãðàöèè â íåå

ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ñòàíîâëåíèþ ñõåìû òåëà è îáðàçà
ôèçè÷åñêîãî «ß», êîíñòðóèðóåìûõ ïîä âëèÿíèåì
ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèé —
êèíåñòåòè÷åñêèõ, òàêòèëüíûõ, çðèòåëüíûõ,
ïðîïðèîöåïòèâíûõ è äð., ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, à òàêæå ïîä âëèÿíèåì
ïîâûøåíèÿ òåëåñíîé ðåôëåêñèè, ñîçíàòåëüíîé
îöåíêè îñîáåííîñòåé ñîáñòâåííîãî òåëà,
íàêîïëåíèÿ ñîìàòîïåðöåïòèâíîãî îïûòà è
ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè îò ó÷àñòíèêîâ
êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ìåòîä ñåíñîìîòîðíîé
êîððåêöèè óñïåøíî àïðîáèðîâàëñÿ íàìè ïðè òàêèõ
çàáîëåâàíèÿõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãàñòðîäóîäåíèò,
òàõèêàðäèÿ öåíòðàëüíîãî ãåíåçà, äûõàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ, àëëîïåöèÿ, íåéðîäåðìèò, äèñêèíåçèÿ
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ýíóðåç, ýíêîïðåç,
âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè
è äð. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, à âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñåíñîìîòîðíàÿ
êîððåêöèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ïðè êîìïëåêñíîé òåðàïèè
äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèÿõ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
ðåáåíêà ïåðâè÷íûì äåôåêòîì â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ñóáêîðòèêàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà, ÷àñòî
âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè. Áîëüøèíñòâó èç îáñëåäîâàííûõ íàìè
äåòåé â ïåðâûå ãîäû æèçíè ñòàâèëñÿ îäèí è òîò
æå äèàãíîç — ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
(ÏÝÏ). Êðîìå òîãî, äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
íàïðèìåð ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé
ñ ÇÏÐ, ãèïåðàêòèâíîñòü ó äåòåé-àóòèñòîâ è äð.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ î ñïåöèôè÷íîñòè
òîãî èëè èíîãî ðàññòðîéñòâà ïî îòíîøåíèþ ê
ïåðâè÷íîìó äåôåêòó: ïî÷åìó íåäîñòàòî÷íîñòü
ïîäêîðêîâûõ è ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð, âîçíèêøàÿ
âñëåäñòâèå ñõîæèõ îòêëîíåíèé âíóòðèóòðîáíîãî
è/èëè ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé?
Êàê èçâåñòíî, íà õàðàêòåð äèçîíòîãåíåçà
îêàçûâàþò âëèÿíèå âðåìÿ è ìàññèâíîñòü
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ [3]. Êðîìå òîãî,
ñàìè ïîäêîðêîâî-ñòâîëîâûå ñòðóêòóðû ÿâëÿþòñÿ
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íåîäíîðîäíûìè è ìíîãîôóíêöèîíàëüíûìè. Òàê,
â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ âñòðå÷àþòñÿ äàííûå
î òîì,  ÷òî ðàçâèòèå ÑÄÂÃ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè,
âîçíèêíîâåíèå ÐÄÀ — òàëàìè÷åñêîé îáëàñòè è
ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ — ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé
ñèñòåìû. Îäíàêî ýòî òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ â
ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, êàê è âîïðîñ î ðîëè
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (â òîì ÷èñëå
îñîáåííîñòåé âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà).

Òàêèì îáðàçîì, ñåíñîìîòîðíàÿ êîððåêöèÿ
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðåîäîëåíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ïðîÿâëåíèé äèçîíòîãåíåçà,
âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñóáêîðòèêàëüíûõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà. Áëàãîäàðÿ íàïðàâëåí-
íîñòè íà ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ òîãî èëè èíîãî
íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà èëè
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, âîçäåéñòâèþ
÷åðåç äâèãàòåëüíûå è ñåíñîðíûå êîìïîíåíòû íà
âñþ ïñèõèêó ðåáåíêà â öåëîì ïðè äîñòàòî÷íî
äèðåêòèâíîì ïîäõîäå è îñîáûì îáðàçîì

îðãàíèçîâàííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåáåíêîì
ñåíñîìîòîðíàÿ êîððåêöèÿ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî
â ðÿäó äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è
ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåòîäîâ.
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