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In the structure of factors, influencing the development
of hospitalism phenomena in schizophrenic patients at a remission
stage, comorbidal alarming-phobic disorders are revealed,
represented by agoraphobic, sociophobic and panic
manifestations. Adequate correction of alarming-phobic neurotic
disorders in schizophrenic patients with hospitalism phenomena
provides further raising of quality and duration of the following
remission and also allows to reduce length of staying patients in
a hospital.
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Ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ïñèõè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ

äëèòåëüíîå âðåìÿ â ñòàöèîíàðå, ðàçâèâàþòñÿ
ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è ðàññòðîéñòâà
íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà [5, 7, 9]. Ïåðèîä ðåìèññèè
ìîæåò ñòàòü ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ êîìîðáèäíûõ
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ  ðàññòðîéñòâ [5, 6], â ñâÿçè
ñ ÷åì ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
ÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî ãîñïèòàëèçìà, ïîä
êîòîðûìè ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ÿâëåíèé
æèçíåííîé äåçàäàïòàöèè, ñâÿçàííûõ
íåïîñðåäñòâåííî ñ äëèòåëüíîé èçîëÿöèåé â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå [7], â ÷àñòíîñòè
îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâåäåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ
ñòðåìëåíèåì áîëüíûõ ïðîäîëæàòü íàõîäèòüñÿ â
ñòàöèîíàðå ïðè íàëè÷èè óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ
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ïåðåâåñòè èõ íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå [7, 9].
Â áîëüøèíñòâå ñîâðåìåííûõ èñòî÷íèêîâ
êîìîðáèäíûå òðåâîæíûå è ôîáè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà âõîäÿò â ÷èñëî ñèìïòîìîâ,
óñëîæíÿþùèõ êàðòèíó øèçîôðåíèè è òðåáóþùèõ
êîððåêöèè. Îäíàêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåäîñòàòî÷íî
âûäåëÿåòñÿ ðîëü ðàññòðîéñòâ òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêîãî êðóãà â êà÷åñòâå îòäåëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îïðåäåëÿþùèõ çàäåðæêó
íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé è òðåáóþùèõ íàïðàâëåííîé è
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðîëè êîìîðáèäíûõ
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè
íåîáîñíîâàííî äîëãîì ïðåáûâàíèè â ñòàöèîíàðå
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ñòàäèè óñòàíîâèâøåéñÿ
ðåìèññèè è âîçìîæíîñòè èõ ïñèõîôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ÿâëåíèÿìè ãîñïèòàëèçìà
íà îñíîâå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è
íàïðàâëåííîé ôàðìàêîêîððåêöèè êîìîðáèäíûõ
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ  ðàññòðîéñòâ áûë
îáñëåäîâàí 381  ìóæ÷èíà, ñòðàäàþùèé
øèçîôðåíèåé ïàðàíîèäíîé ôîðìû ñ íåïðåðûâíûì
òèïîì òå÷åíèÿ, â ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêîé
ðåìèññèè, äëèòåëüíî íàõîäèâøèéñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè (ñâûøå 140 äíåé) â
Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
ÌÇ ÐÒ ñ 1997 ïî 2001 ã.  Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîäîëæèòåëüíîå
ïðåáûâàíèå áîëüíûõ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ,
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû
õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå ðàçíûõ ôàêòîðîâ: ìîðáî-
ãåííûõ, ñîöèàëüíûõ, íåâðîòè÷åñêèõ. Ó 135 áîëü-
íûõ ïðèñóòñòâîâàëà óñòàíîâêà íà âûïèñêó, è îíè
ãîòîâû áûëè ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ðàçâèòèå ãîñïèòàëèçìà, ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü
ïðåîáëàäàíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (îòñóòñòâèå
óñëîâèé äëÿ æèçíè âíå áîëüíèöû: îòñóòñòâèå
æèëüÿ, ìàòåðèàëüíûé ôàêòîð, îòíîøåíèÿ ñ
ðîäñòâåííèêàìè, óòðàòà íàâûêîâ ñàìîîáåñïå-
÷åíèÿ) â ñî÷åòàíèè ñ ìîðáîãåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè
(ïîä êîòîðûìè ìû ïîäðàçóìåâàëè ïðèçíàêè àïàòî-
àáóëè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïñèõèêè), ïðè
íåâûðàæåííîñòè êîìîðáèäíîé íåâðîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Â 246 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü
îòñóòñòâèå óñòàíîâêè íà âûïèñêó, ïðè
ôîðìèðîâàíèè â ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ïàòòåðíà, íàðÿäó ñ ìîðáîãåííûìè è ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè, çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûõ êîìîðáèä-
íûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðû êîìîðáèäíûõ
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ÿâëåíèÿìè
ãîñïèòàëèçìà (äàëåå â òåêñòå ÁØÃ)  áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ïðåîáëàäàþùàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêîãî êðóãà, âêëþ÷àâøàÿ â ñåáÿ
àãîðàôîáè÷åñêèå (F40.0), ñîöèîôîáè÷åñêèå (F40.1)
è ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (F41.0) (122 ÷åëîâåêà
èç 246). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îò÷åòëèâî âûÿâëÿëèñü
ïñèõîãåíèè, ñâÿçàííûå ñ ïðåáûâàíèåì âíå
ñòàöèîíàðà. Òàêèì îáðàçîì, áûëà ñôîðìèðîâàíà
èññëåäóåìàÿ êîãîðòà èç 122 ÷åëîâåê, â êîòîðîé
èçó÷àëèñü âîçìîæíîñòè äîïîëíèòåëüíîé
êîððåêòèðóþùåé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè
ïðåïàðàòàìè àíêñèîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
Ïàöèåíòû ñòðàäàëè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé â
ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè è äëèòåëüíî
íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ,
íå èìåëè óñòàíîâêó íà âûïèñêó. Â êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðèñóòñòâîâàëè êîìîðáèäíûå òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (äàëåå â òåêñòå ÒÔÐ),
âêëþ÷àâøèå â ñåáÿ àãîðàôîáè÷åñêèå,
ñîöèîôîáè÷åñêèå è ïàíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
Èç ýòîé âûáîðêè ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè  áûëè
ñôîðìèðîâàíû 4 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: 1-ÿ —
ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîé êîððåêòèðóþùåé ÒÔÐ òåðàïèè
ôëóâîêñàìèí, 2-ÿ — ìåáèêàð, 3-ÿ —äèàçåïàì,
4-ÿ — ãðóïïà êîíòðîëÿ, â êîòîðóþ âõîäèëè
àíàëîãè÷íûå èññëåäóåìûì ãðóïïàì ïî êëèíèêî-
äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì áîëüíûå, íî îíè íå
ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíóþ êîððåêòèðóþùóþ ÒÔÐ
òåðàïèþ (òàáë. 1).

Èñõîäíî âûäåëåííûå ãðóïïû íå èìåëè
ñòàòèñòè÷åñêèõ îòëè÷èé ïî îñíîâíûì ãåíäåðíûì
è êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Òàêæå
ñîïîñòàâèìû â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áûëè ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âûðàæåííîñòè êîìîð-
áèäíûõ ÒÔÐ.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ  ÿâëÿëèñü
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä è
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
âêëþ÷àâøåå â ñåáÿ îïðîñíèê «ÑÀÍ»
(ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå), ìåòîäèêó
×.Ä. Ñïèëáåðãà — Þ.Ë. Õàíèíà, ìåòîäèêó
öâåòîâûõ âûáîðîâ (ÌÖÂ) Ë.Í. Ñîá÷èê, êîòîðûå
ïðîâîäèëèñü èñõîäíî, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà êîððåêöèîííîé òåðàïèè è â
ïåðèîäå ïîñëåäóþùåãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ. Òåñò-ïðîãðàììà À.Ã. Æèëÿåâà —
Ô.Í. Õóñíàòäèíîâà ïîçâîëÿëà ïî âåêòîðíîìó
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ïðèíöèïó âûäåëÿòü ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ àãîðàôîáè-
÷åñêèå, ñîöèîôîáè÷åñêèå è ïàíè÷åñêèå âàðèàíòû.
Äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ  îöåíèâàëè ïî
øêàëå ãëîáàëüíîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè (CGI) íà
7, 14, 21 è 28-é äíè òåðàïèè. Èññëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû: èñõîäíàÿ
äèàãíîñòèêà, äîïîëíèòåëüíàÿ ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà ÒÔÐ
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, êîíòðîëüíîå
îáñëåäîâàíèå, êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Âñå
áîëüíûå îñíîâíûõ è êîíòðîëüíîé ãðóïï â ïåðèîäå
íàáëþäåíèÿ ïîëó÷àëè áàçîâóþ  òåðàïèþ òðà-
äèöèîííûìè àíòèïñèõîòèêàìè â ñðåäíåòåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîçàõ (250—400 ÅÄ àìèíàçèíîâîãî
ýêâèâàëåíòà). Ïðåïàðàòàìè ñðàâíåíèÿ,
ïðèìåíÿåìûìè äëÿ êîððåêöèè ÒÔÐ, â äàííîé
ðàáîòå ÿâëÿëèñü àíòèäåïðåññàíò èç ãðóïïû
ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà — ôëóâîêñàìèí â ñðåäíèõ äîçàõ îò 100
äî 200 ìã â ñóòêè, òðàíêâèëèçàòîð èç ãðóïïû
ïðîèçâîäíûõ áèöèêëè÷åñêèõ áèñìî÷åâèí —
ìåáèêàð â ñðåäíèõ äîçàõ îò 900 äî 1800 ìã â ñóòêè,
òðàíêâèëèçàòîð áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà äèàçåïàì
â ñðåäíèõ äîçàõ îò 10 äî 20 ìã â ñóòêè, êîòîðûå
ïðèìåíÿëèñü íà ôîíå áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Âûáîð ïðåïàðàòîâ áûë ìîòèâèðîâàí
íåîáõîäèìîñòüþ ïðèöåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
êîìîðáèäíûå ÒÔÐ è çàäà÷åé ñðàâíåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÁØÃ ïðåïàðàòàìè —
àíêñèîëèòèêàìè ðàçëè÷íîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ.
Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîé òåðàïèè îöåíèâàëèñü
÷åðåç 28—30 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ è îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êàòàìíåñòè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè îñóùåñòâëÿëîñü â
òå÷åíèå 2 ëåò â 62 ñëó÷àÿõ.

Äëÿ ÒÔÐ, â îòëè÷èå îò íåâðîçîïîäîáíûõ
ðàññòðîéñòâ, áûëè õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå

îñîáåííîñòè. Îíè ôîðìèðîâàëèñü  â ïåðèîäå
ðåìèññèè, èìåëè ÷åòêîå îòãðàíè÷åíèå îò
ïñèõîòè÷åñêèõ (ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûõ)
ïåðåæèâàíèé,  áûëè ñâÿçàíû ñî çíà÷èìîé
ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ
àêòóàëèçèðîâàëàñü ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà
(ñòðàõ îñòàòüñÿ áåç ïîìîùè, ñòðàõ ïåðåä
íåîáõîäèìîñòüþ îáùåíèÿ, âîçíèêíîâåíèå
âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé è ò.ä.). Äàííûå
ðàññòðîéñòâà áûëè ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûìè, èõ
âûðàæåííîñòü íàðàñòàëà ñ ïðèáëèæåíèåì
âûïèñêè, áîëüíûå äèôôåðåíöèðîâàëè ýòè
íàðóøåíèÿ è ïûòàëèñü âûðàáîòàòü ïðèåìû
ïðîòèâîäåéñòâèÿ («áóäó ÷àùå õîäèòü â îòïóñê –
ïðèâûêíó», «áóäó ñëóøàòüñÿ — íà ìåíÿ íå áóäóò
êðè÷àòü»), ò.å. èìåëè ìåñòî ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîòèâëåíèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. Ïîä
âëèÿíèåì ÒÔÐ ó ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëàñü óñòàíîâêà
íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ðàçëè÷èå â õàðàêòåðèñòèêàõ âåäóùèõ
ñèíäðîìîâ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
îòðàæàëîñü â äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè îöåíêå
èñõîäíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî äàííûì
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê
(«ÑÀÍ», ×.Ä.Ñïèëáåðãà — Þ.Ë.Õàíèíà, ÌÖÂ)
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ çíà÷èìî
âûÿâëÿëèñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ àíêñèîçíûõ
ïðîÿâëåíèé è ñíèæåíèå ñóáüåêòèâíûõ îöåíîê
ïîêàçàòåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè,
íàñòðîåíèÿ. Òàê, â ÷àñòíîñòè,  ïðè
ñîöèîôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â áîëüøåé
ñòåïåíè ñòðàäàëà àêòèâíîñòü, ïðè ïàíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ — ñàìî÷óâñòâèå. Ðåàêòèâíàÿ
òðåâîæíîñòü ïîâûøàëàñü ïðè àãîðàôîáè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ, ëè÷íîñòíàÿ — ïðè ïàíè÷åñêèõ.

Â ïðîöåññå äîïîëíèòåëüíîé êîððèãèðóþùåé
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè âûáðàííûìè ïðåïàðàòàìè
ñ àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ îöåíèâàëàñü

Òàáëèöà 1
Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï ìóæ÷èí

ñ íåïðåðûâíîòåêóùåé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è ÿâëåíèÿìè ãîñïèòàëèçìà

Ïàðàìåòðû ãðóïï Ìåáèêàð Äèàçåïàì

Âñåãî, n
Âîçðàñò, ëåò
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò
Ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìàòèêè
ïî CGI (òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ), áàëëû

Ôëóâîêñàìèí Êîíòðîëü

41
31,9±9,2
7,8±4,6

3,8±0,5

         42
32,6±10,1

8,1±4,4

3,7±0,6

21
34,3±8,1
8,6±5,2

3,7±0,4

18
32,2±8,9
7,5±4,7

3,6±0,4

Ñòðóêòóðà òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ  (àáñ. è  %)

Àãîðàôîáè÷åñêèå
Ñîöèîôîáè÷åñêèå
Ïàíè÷åñêèå

20    48,8±5,9
13     31,7±6,6
8      19,5±4,4

19  45,3±7,2
14  33,3±6,9
9    21,4±4,9

10  47,6±4,3
7    33,3±3,1
4    19,1±2,1

10  55,5±5,7
5   27,8±3,0
 3   16,7±2,1

ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ  ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÕ ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÔÎÁÈ×ÅÑÊÈÕ  ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ Ñ ßÂËÅÍÈßÌÈ ÃÎÑÏÈÒÀËÈÇÌÀ Â ÏÅÐÈÎÄÅ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ
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ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ
âûðàæåííîñòè ÷óâñòâà òðåâîãè, ïðîâîäèìîãî íà
7, 14, 21 è 28-é äíè êóðñà ëå÷åíèÿ. Äèíàìèêà
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëèëî
ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïðîÿâëåíèÿ ÒÔÐ ó
ÁØÃ. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ôëóâîêñàìèíà
õàðàêòåðèçóåò ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü íàñòóïëåíèÿ
ýôôåêòà ñ òåíäåíöèåé ê ïîñëåäóþùåìó
íàðàñòàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðè óâåëè÷åíèè
äëèòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà. Çíà÷èìîå
óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ð<0,05)
âûÿâëÿëîñü ñ 14-ãî äíÿ ïðèìåíåíèÿ. Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ôëóâîêñàìèí îêàçàëñÿ â ñëó÷àÿõ
ïàíè÷åñêîãî âàðèàíòà. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò
ìåáèêàðà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ÿâëåíèÿìè
ãîñïèòàëèçìà îòëè÷àëñÿ êîìïëåêñíîñòüþ è
âûðàæåííîñòüþ ïðè âñåõ òðåõ èññëåäîâàííûõ
âàðèàíòàõ ÒÔÐ; ïðîñëåæèâàëàñü ëèíåéíàÿ
çàâèñèìîñòü íàðàñòàíèÿ ýôôåêòà. Êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò äèàçåïàìà õàðàêòåðèçóåò áîëåå âûñîêàÿ
ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ äî 14 ñóòîê ñ òåíäåíöèåé
ê ïîñëåäóþùåìó ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äèàçåïàì îêàçàëñÿ â
ñëó÷àÿõ àãîðàôîáè÷åñêîãî âàðèàíòà. Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå çíà÷èìîé äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü.

Èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ ôëóâîêñàìèí, îòìå÷àëèñü
ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü, äèñïåïòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà. Ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå ìåáèêàð,
îòìå÷àëè ãîðüêèé âêóñ ïðåïàðàòà, íàáëþäàëèñü
îòäåëüíûå ýïèçîäû äèñïåïñèè. Ïàöèåíòû,
ïðèíèìàâøèå äèàçåïàì, æàëîâàëèñü íà
ïîâûøåííóþ ñîíëèâîñòü, ñëàáîñòü. Óêàçàííûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû èñ÷åçàëè ñàìîñòîÿòåëüíî èëè
ïðîõîäèëè ïîñëå ñíèæåíèÿ äîçèðîâêè ïðåïàðàòà
è çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà õîä èññëåäîâàíèÿ íå
îêàçûâàëè.

Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ó ÁØÃ ïîñëå êóðñà äîïîëíèòåëüíîé
ÏÔÒ, ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
ïàðàìåòðîâ òðåâîæíîñòè ñ óëó÷øåíèåì
ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè,
÷òî â ñî÷åòàíèè ñ äèíàìèêîé êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü äîïîëíèòåëüíîé
àíêñèîëèòè÷åñêîé òåðàïèè.

Â êàòàìíåçå áûëî ïðîñëåæåíî 62 ñëó÷àÿ.
Îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè
ïîñëåäóþùåé ðåìèññèè, à òàêæå ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÒÔÐ ïðè ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè ýòîì
îäíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïîâòîðíî ïðîâîäèëàñü
êóðñîâàÿ êîððåêòèðóþùàÿ òåðàïèÿ — ïîñëå
êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè, â äîïîëíåíèå ê

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ••••• ïî øêàëå CGI

â ïðîöåññå äîïîëíèòåëüíîé êîððèãèðóþùåé òåðàïèè (â %)

Äíè îáñëåäîâàíèÿ Ìåáèêàð (n=42) Äèàçåïàì (n=21)

7-é
Àãîðàôîáè÷åñêèå ð-âà

Ñîöèîôîáè÷åñêèå
Ïàíè÷åñêèå

14-é
Àãîðàôîáè÷åñêèå
Ñîöèîôîáè÷åñêèå

Ïàíè÷åñêèå
21-é

Àãîðàôîáè÷åñêèå
Ñîöèîôîáè÷åñêèå

Ïàíè÷åñêèå
28-é

Àãîðàôîáè÷åñêèå
Ñîöèîôîáè÷åñêèå

Ïàíè÷åñêèå

Ôëóâîêñàìèí (n=41) Êîíòðîëü (n=18)

4,9±0,7
7,3±1,3

7,3±0,8*

 9,8±1,2
12,2±1,9*
9,8±1,3*

14,6±1,1*
17,1±3,6*
12,2±1,4*

19,5±2,8*
17,1±3,8*
14,6±2,3*

9,5±1,4*
7,1±1,4
7,1±1,7*

19,0±4,4*
14,3±2,6*
9,5±1,8*

21,4±2,6 **
19,1±5,2*
11,9±1,3*

26,2±5,1*
21,4±5,1*
14,3±1,5*

14,3±2,1**
9,5±1,4*
9,5±1,7*

19,0±2,7*
14,3±2,1*
9,5±2,1*

14,3±2,3
9,5±1,9

9,5±1,7*

14,3±1,9
9,5±1,4

9,5±1,3*

5,6±1,9
5,6±1,2
5,6±0,8

11,1±1,8
5,6±1,5

5,6±0,92

11,1±1,4
11,1±1,9
5,6±1,3

11,1±2,9
11,1±2,2
5,6±1,1

• Îöåíèâàëîñü ïî øêàëå CGI êàê ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå (2 áàëëà).

*   Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé  (ð<0,05), ** ñ êîíòðîëüíîé è ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ.

À.Ó. ÊÀÐÈÌÎÂ
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áàçîâîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè íàçíà÷àëñÿ
îäèí èç ïðåïàðàòîâ ñðàâíåíèÿ, ñîîòâåòñòâîâàâøèé
ïåðâîìó ýòàïó êîððèãèðóþùåé ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèè êóðñîì 4 íåäåëè. Äðóãîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ
ïîâòîðíî êîððèãèðóþùóþ òåðàïèþ íå íàçíà÷àëè.

Âî âñåõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ó ÁØÃ ñ ðàçâèòèåì
ÒÔÐ ïîñëå êóðñà êîððèãèðóþùåé àíêñèîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì
íàáëþäåíèè îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè
ðåìèññèè îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé.
Èñõîäíî äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ïåðåä ãîñïè-
òàëèçàöèåé, âî âðåìÿ êîòîðîé ïðîâîäèëîñü èññëå-
äîâàíèå, ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 116,7±17,8 äíÿ.
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîñëåäóþùåé ðåìèññèè ó
îáñëåäîâàííûõ ÁØÃ ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé
êîððèãèðóþùåé òåðàïèè ôëóâîêñàìèíîì ïðè
êàòàìíåñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ñîñòàâèëà
181,8±23,5 äíÿ, ÷òî çíà÷èìî (ð<0,05) îòëè÷àëîñü
îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìåáèêàð, ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâëÿë 221,5±26,3 (ð<0,05), ó ïîëó÷àâøèõ
äèàçåïàì — 165,9±21,6 äíÿ, ÷òî äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû —
138,4±18,2 äíÿ.

Ïîñëå ïîâòîðíîãî êóðñà êîððèãèðóþùåé
òåðàïèè ôëóâîêñàìèíîì ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâëÿëà 64,8±12,4 äíÿ (ð<0,05),
ïðè ýòîì ïðèçíàêè ÒÔÐ íå âûÿâëÿëèñü â 50,0±4,7%
ñëó÷àåâ (ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íå
ïðîâîäèëñÿ ïîâòîðíûé êóðñ êîððèãèðóþùåé
òåðàïèè, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè
ñîñòàâëÿëà 78,3±11,9 äíÿ, ïðèçíàêè ÒÔÐ
îòñóòñòâîâàëè â 14,3±3,9% ñëó÷àåâ. Ïðè
ïðèìåíåíèè ìåáèêàðà â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà
ïîâòîðíîãî êóðñà êîððåêöèè äàííûå ïîêàçàòåëè
ðàâíÿëèñü ñîîòâåòñòâåííî 53,3±10,5 äíÿ (ð<0,05)
è 62,5±8,1% ñëó÷àåâ (ð<0,05), â òåõ íàáëþäåíèÿõ,
êîãäà êîððèãèðóþùèé ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ
ïîâòîðíî íå ïðèìåíÿëñÿ, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
èñõîäíî ïðèíèìàâøèõ ìåáèêàð, — 83,2±16,2 äíÿ
è 25,0±5,2% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äèàçåïàì, ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè íà ôîíå ïîâòîðíîãî
ïðèìåíåíèÿ êóðñà êîððèãèðóþùåé òåðàïèè
ñîñòàâèëà 71,2±21,4 äíÿ, ïðèçíàêè ÒÔÐ íå
âûÿâëÿëèñü â 33,3±4,6% ñëó÷àÿõ (ð<0,05).
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äèàçåïàì ïîâòîðíî íå ïðèìåíÿëñÿ,
äàííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî
89,4±19,6  è 20,0±3,8%. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè äîñòèãàëà
92,6±15,1 äíÿ, ïðèçíàêè ÒÔÐ îòñóòñòâîâàëè â
16,7±4,3% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîâòîðíîì ïðèìåíåíèè
ïñèõîêîððèãèðóþùàÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ñ
àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñîõðàíÿåòñÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è
ñíèçèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
âûðàæåííîñòè ÒÔÐ. Îòíîñèòåëüíî áóëüøàÿ
ñòîéêîñòü ïîëó÷åííûõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé
ïðîñëåæèâàëàñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ ìåáèêàð è ôëóâîêñàìèí, â ìåíüøåé
ñòåïåíè — äèàçåïàì. Àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ
êîìîðáèäíûõ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ÿâëåíèÿìè ãîñïè-
òàëèçìà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà è
äëèòåëüíîñòè ïîñëåäóþùåé ðåìèññèè, ñíèæåíèþ
ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìîðáèäíûõ òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñâÿçàííîãî ñ íèìè
îãðàíè÷èòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ïîñëåäóþùèõ
îáîñòðåíèÿõ, à òàêæå îáåñïå÷èâàåò ñîêðàùåíèå
ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.
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