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MRI including DWI, FLAIR and MRA were performed in
11 patients with acute hemisphere stroke. All patients underwent
thrombolytic therapy. The analogous follow-ups were performed

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ
  êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà â

îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäèêàì,
îöåíèâàþùèì ñîñòîÿíèå ìîçãà è äèíàìèêó î÷àãà
èøåìèè [1]. Îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îòáîðó
ïàöèåíòîâ äëÿ òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè [2].
Îñòðûé èíñóëüò îïðåäåëÿåòñÿ êàê êëèíè÷åñêèé
ñèíäðîì ñ îñòðûì î÷àãîâûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîé
ôóíêöèè äëèòåëüíîñòüþ ñâûøå 24 ÷àñîâ,
ñâÿçàííûé ñ íåàäåêâàòíûì êðîâîñíàáæåíèåì
ìîçãà, è íàëè÷èåì èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà
äèàãíîñòè÷åñêèõ èçîáðàæåíèÿõ. Ïåíóìáðà —
ýòî ó÷àñòîê íåçàâåðøåííîé èøåìèè âîêðóã çîíû
çàâåðøåííîé èøåìèè, êîòîðàÿ èìååò
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, íî ïîòåíöèàëüíî
æèçíåñïîñîáíà, ÿâëÿÿñü ìèøåíüþ äëÿ òåðàïèè
[3, 4]. Èøåìè÷åñêèé î÷àã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåîäíîðîäíîå îáðàçîâàíèå, ñîñòîÿùåå èç çîí,
ðàçëè÷íûõ ïî ñòåïåíè æèçíåñïîñîáíîñòè: ÿäðî,
çîíà äèôôóçèîííîé àíîìàëèè, çîíà ïåðôóçèîííîé
àíîìàëèè è äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îëèãåìèÿ [6].
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ÿäðå ïðîèñõîäÿò íåîáðàòèìûå
èçìåíåíèÿ, à îñòàëüíûå ó÷àñòêè ìîãóò â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âîññòàíàâëèâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå
ðåïåðôóçèè. Îíè îáúåäèíåíû ïîä íàçâàíèåì
«òêàíü ïîä óãðîçîé» [5]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñòðûõ
èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ ïðèìåíÿåòñÿ ÌÐÒ
â äèôôóçèîííî-âçâåøåííîì ðåæèìå (DWI) [7, 8].

next day after thrombolysis and in dynamics. Our results showed
that DWI allows appropriate monitoring over acute ischemic brain
tissue lesion dynamics according to the implemented therapy.

Key words: magnet resonance imaging, diffusion-weighted
imaging, acute stroke, ischemic lesion volume, thrombolysis,
apparent diffusion coefficient, ADC.
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Â òî âðåìÿ êàê ñòàíäàðòíàÿ ÌÐÒ ìîæåò äàòü
ðåçóëüòàò ñ 8 ÷àñîâ îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, î÷àãè
îñòðîé èøåìèè íà DWI ìîãóò âèçóàëèçèðîâàòüñÿ
ñ ïåðâûõ ìèíóò [7, 8, 9]. Âèçóàëèçàöèÿ îñíîâàíà
íà îãðàíè÷åíèè äèôôóçèè ìîëåêóë âîäû â
íåéðîíàõ â ðåçóëüòàòå öèòîòîêñè÷åñêîãî îòåêà ïðè
èøåìèè. Ó÷àñòîê, ãèïåðèíòåíñèâíûé íà DWI,
ñ÷èòàåòñÿ èøåìè÷åñêèì ÿäðîì. Ïðè åãî óâåëè÷å-
íèè ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå î÷àãà èøåìèè [4].

Èçìåðÿåìûé êîýôôèöèåíò äèôôóçèè (ADC)
êîëè÷åñòâåííî âûðàæàåò èçìåíåíèÿ äèôôóçèè â
òêàíÿõ. Ñíèæåíèå ADC ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì
ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè Na+-K+-ATÔaçå è, òàêèì
îáðàçîì, ìîæåò âûÿâëÿòü èøåìè÷åñêîå ÿäðî êàê
çîíó ñ íåäîñòàòêîì ýíåðãèè. ADC â çîíå
íàðóøåíèÿ DWI ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ â îñòðîé
ôàçå èíñóëüòà [4, 10, 11].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íà ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìû
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîçìîæíîñòè íàáëþäåíèÿ çà
äèíàìèêîé îáúåìà èøåìè÷åñêîãî î÷àãà è ADC ó
ïàöèåíòîâ ïîñëå òðîìáîëèçèñà.

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èçîáðàæåíèé 11 ïàöèåíòîâ,  êîòîðûå
ïîñòóïàëè â îòäåëåíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
ÃÓ ÌÊÄÖ ñ 14.12.2006 ïî 14.03.2008 ã. Ñðåäè
íèõ áûëî 8  ìóæ÷èí (41—74 ãîäà, â ñðåäíåì
55,2±9,2 ãîäà) è 3 æåíùèíû (21—74 ãîäà,
â ñðåäíåì 53,3±2,8 ãîäà). Âðåìÿ îò ïîÿâëåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äî èññëåäîâàíèÿ íå
ïðåâûøàëî 3 ÷àñîâ. Âñåì ïàöèåíòàì ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ îò íèõ èëè
÷ëåíîâ ñåìåé ïðîâîäèëèñü ÊÒ è ÌÐÒ
èññëåäîâàíèÿ. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ÷åòêîå âðåìÿ
ïîÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà; ïàöèåíòû
ñ ïðèçíàêàìè èíñóëüòà â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà; âûïîëíåíèå ïðîòîêîëà ÌÐÒ â
äåíü ãîñïèòàëèçàöèè â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ÷àñîâ
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ äåôèöèòà, ïîâòîðíîå ÌÐÒ íà
ñëåäóþùèé äåíü; ïðîâåäåíèå òðîìáîëèçèñà â äåíü
ïîñòóïëåíèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì áûë îñóùåñòâëåí
òðîìáîëèçèñ ðåêîìáèíàíòíûì àêòèâàòîðîì
òêàíåâîãî ïëàçìèíîãåíà (àêòèëèçå): â 6 ñëó÷àÿõ
ñåëåêòèâíûé, â 5 — íåñåëåêòèâíûé âíóòðèâåííûé.

Ïðîòîêîë ÊÒ: èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ âíóòðèìîçãîâîãî êðîâîèçëèÿíèÿ
(îäíîñïèðàëüíûé ðåíòãåíîâñêèé êîìïüþòåðíûé
òîìîãðàô Hi Speed CT/I (GEMS, 1998, 1/1 ñ) ñ
ðàáî÷åé êîíñîëüþ).

Ïðîòîêîë ÌÐÒ: èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîì òîìîãðàôå Signa Horizon
(Lx-MR/i, 1.0Ò, GE Medical Systems, USA, 1998,
ãðàäèåíòíàÿ ñèñòåìà HiSpeed, àìïëèòóäà

23 mT/m, âåðñèÿ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ 9.1),
ïåðâîå èç íèõ — äî íà÷àëà òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè — 0 äåíü, âòîðîå — â 1-å ñóòêè ïîñëå
òðîìáîëèçèñà, òðåòüå — â äèíàìèêå, íà 4—7-é
äåíü (â ñðåäíåì íà 5-é äåíü). Ïðèìåíÿëèñü
ñòàíäàðòíûå ìåòîäèêè: Spin Echo, FLAIR
(TR 5496 ìñ; TE 100 ìñ; inversion time — 2000 ms;
25 ñðåçîâ; òîëùèíà — 4 ìì; ïðîìåæóòîê — 1 ìì;
ìàòðèöà — 256×192), MRA (3DTOF è 2DTOF,
ôàçîâî-êîíòðàñòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â çîíå
âèëëèçèåâà êðóãà; òîëùèíà — 1,4 ìì, ïðîìåæó-
òîê — 1 ìì) è DWI (äèôôóçèîííûå ýõîïëàíàðíûå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, b=1000 ñ/ìì ñ 2 ãðàäèåíòàìè
ñ èìïóëüñîì 180° (TE140 ìñ; TR1200 ms);
òîëùèíà — 4 ìì; ïðîìåæóòîê — 1 ìì; ìàòðèöà  —
512×512). Îáðàáîòêà èçîáðàæåíèé ïðîèçâîäèëàñü
íà ðàáî÷åé ñòàíöèè Adwantage Windows
ULTRASPARK (SUN Microsystems, Inc) ñ âåðñèåé
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ 4.0.

Îáúåìû èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ èçìåðÿëè íà DWI
[13]: ãèïåðèíòåíñèâíûå çîíû âûäåëÿëè íà êàæäîì
ñëîå âðó÷íóþ. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïðåóâåëè÷åíèÿ
îáúåìà î÷àãîâ çà ñ÷åò âàçîãåííîãî îòåêà (Ò2 shine-
through) ïðîâîäèëè êîððåêöèþ ïî êàðòàì ADC
[4, 11]. Ïëîùàäè î÷àãîâ âû÷èñëÿëè àâòîìàòè÷åñêè,
ñóììèðîâàëè è óìíîæàëè íà òîëùèíó ñðåçà è
ìåæñðåçîâîãî ïðîìåæóòêà [12]. Àíàëîãè÷íî
îïðåäåëÿëè îáúåì â 1 è 5-é äíè [4, 11]. Â ýòèõ æå
çîíàõ íà 5 óðîâíÿõ âû÷èñëÿëè ADC, îïðåäåëÿëè
çîíó çåðêàëüíîãî ADC (mADC), ðàâíóþ ïî
ïëîùàäè, è ñèììåòðè÷íóþ [13], âû÷èñëÿëè
îòíîñèòåëüíûé ADC (rADC) ïóòåì äåëåíèÿ
çíà÷åíèé ADC íà mADC [14, 15]. Àíàëîãè÷íûå
âû÷èñëåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü â 1 è 5-é äíè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîèçâîäèëñÿ ïðè
ïîìîùè ïàêåòà Microsoft Excel, ñðàâíåíèå è îöåíêó
äîñòîâåðíîñòè — íà îñíîâå ñòàíäàðòèçàöèè
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Íè îäíî ÊÒ èññëåäîâàíèå â 0 äåíü íå ïîêàçàëî
ãåìîððàãè÷åñêèõ î÷àãîâ. Â îäíîì ñëó÷àå â 1-é äåíü
âèçóàëèçèðîâàëèñü âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèç-
ëèÿíèå â áàññåéíå çàèíòåðåñîâàííîé ÑÌÀ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà îäíîñòîðîííÿÿ áëîêàäà
êðîâîòîêà ïî ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (ÑÌÀ).
Â 6 ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëà ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ
ðåêàíàëèçàöèÿ ïîñëå òðîìáîëèçèñà. Â 4 (72,7%)
ñëó÷àÿõ ðåêàíàëèçàöèè ïðèìåíÿëè ñåëåêòèâíûé
òðîìáîëèçèñ. Â ãðóïïå, ãäå ðåêàíàëèçàöèÿ íå
óäàëàñü, ñåëåêòèâíûé òðîìáîëèçèñ áûë âûïîëíåí
ëèøü 2 (36,4%) ïàöèåíòàì. Ãèïåðèíòåíñèâíûå
î÷àãè, ñîîòâåòñòâóþùèå îñòðîé èøåìèè, áûëè

Ò.À. ÁÎÍÄÀÐÅÂÀ, Ì.Ì. ÈÁÀÒÓËËÈÍ, È.Ì. ÌÈÕÀÉËÎÂ, Ð.Í. ÕÀÉÐÓËËÈÍ
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âûÿâëåíû ó âñåõ 11 ïàöèåíòîâ â 0 äåíü è
ñîõðàíÿëèñü â 1 è 5-é äíè, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò
äàííûì ëèòåðàòóðû [4, 16]. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå îáúåìà î÷àãîâ [12], çà
èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî î÷àã
óìåíüøèëñÿ â 0 äåíü, õîòÿ â 1-é äåíü îòìå÷àëîñü
ïîÿâëåíèå íîâûõ èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ íà ìåñòå
ðåçèäóàëüíûõ êèñò, è ó îäíîãî ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî
ïðîèçîøëî íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå î÷àãà íà
5-é äåíü. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ âñå ïàöèåíòû,
ó êîòîðûõ ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå îáúåìà î÷àãîâ
â 1-é äåíü, áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ —
ñ âîññòàíîâèâøèìñÿ êðîâîòîêîì ïî ÑÌÀ, 2-ÿ —
ñ ñîõðàíÿâøåéñÿ îêêëþçèåé ÑÌÀ. Â 1-é ãðóïïå,
ãäå ñåëåêòèâíûé òðîìáîëèçèñ áûë âûïîëíåí
3 (60%) ïàöèåíòàì, â 1-é äåíü èìåëî ìåñòî
óâåëè÷åíèå î÷àãîâ â ñðåäíåì íà 18,73%, âî 2-é
ãðóïïå, ãäå ñåëåêòèâíûé òðîìáîëèçèñ áûë
ïðîâåäåí ó 2 (40%) ïàöèåíòîâ, óâåëè÷åíèå î÷àãîâ
ïðîèçîøëî â ñðåäíåì íà 51,04% (p<0,05). ÌÐÒ íà
5-é äåíü ïîòðåáîâàëàñü ëèøü 3 áîëüíûì êàæäîé
ãðóïïû: â 1-é ãðóïïå óâåëè÷åíèå (ïî ñðàâíåíèþ ñ
0 äíåì) ñîñòàâèëî 11,75% (â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó
îäíîãî ïàöèåíòà ïðîèçîøëî íåçíà÷èòåëüíîå

óìåíüøåíèå î÷àãà), âî 2-é — 63,6%; èç-çà
íåáîëüøîé âûáîðêè ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â 1-é ãðóïïå îáúåì î÷àãà â
0 äåíü (23066 ìì3) áûë â 3,92 ðàçà ìåíüøå ñðåäíåãî
îáúåìà ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (90347 ìì3;
p<0,05). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü äåïðåññèÿ
ADC â 0 äåíü, óñèëèâàâøàÿñÿ â 1-é äåíü [14, 15,
16]. Òåì íå ìåíåå íà 5-é äåíü íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ çíà÷åíèé êàê ADC, òàê è rADC,
îäíàêî â ñâÿçè ñ íåáîëüøîé âûáîðêîé ðàçëè÷èÿ
òàêæå áûëè íåäîñòîâåðíû (ñì. ðèñ.).

Óâåëè÷åíèå îáúåìà î÷àãà áûëî äîñòîâåðíî
ìåíåå âûðàæåíî â òîé ãðóïïå, ïàöèåíòàì êîòîðîé
áûë âûïîëíåí ñåëåêòèâíûé òðîìáîëèçèñ.
Óñòàíîâëåíû îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè
èçìåíåíèÿ àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé
ADC c òåíäåíöèåé ê åãî ñíèæåíèþ ñ íàèìåíüøèìè
çíà÷åíèÿìè ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ è ñ òåíäåíöèåé ê íîðìàëèçàöèè â
äèíàìèêå. ×òî êàñàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ,
òî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ðåçóëüòàò
òðîìáîëèçèñà îòìå÷àëñÿ ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå òðåõ ôàêòîðîâ —
íåáîëüøîé èçíà÷àëüíûé îáúåì î÷àãîâ,
âûïîëíåíèå ñåëåêòèâíîãî òðîìáîëèçèñà ñ
óñïåøíîé ðåêàíàëèçàöèåé ÑÌÀ.

Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èìååòñÿ
âûðàæåííàÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü äèíàìèêè îáúåìà
èøåìè÷åñêîãî î÷àãà îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ìåòîäà òðîìáîëèçèñà è åãî
ðåçóëüòàòà. Îöåíêà ADC ñïîñîáñòâóåò
äîïîëíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé âíóòðè èøåìè÷åñêîãî î÷àãà, îäíàêî
òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ
ó÷àñòèåì áîëüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ. Êîíòðîëü
îáúåìà î÷àãà íà DWI â îñòðåéøåé è ïîäîñòðîé
ñòàäèÿõ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíûì ìåòîäîì ìîíèòîðèíãà äèíàìèêè
èøåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ïðîâîäèìîé
òåðàïèè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîé
ðåêàíàëèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì íåîáõîäèì áîëåå òùàòåëüíûé îòáîð äëÿ
òðîìáîëèçèñà, êîòîðûé ìîæíî îñóùåñòâèòü ñ
èñïîëüçîâàíèåì äàííîãî ïîäõîäà.
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