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Ñîâðåìåííûé ýòàï â èçó÷åíèè øèçîôðåíèè

õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàñøè-

ðåíèåì èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà

âûÿâëåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îïðåäå-

ëÿþùèõ å¸ âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå îðãàíè÷åñêîãî

ìîçãîâîãî ïðîöåññà ïðè øèçîôðåíèè, âûõîäÿùåãî

çà ðàìêè ïîñòóëèðóåìûõ äîôàìèíîâîé ãèïîòåçîé

òðàíñìèòòåðíî-ðåöåïòîðíûõ ñäâèãîâ.  Ïðåäïî-

ëàãàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü íàðóøåíèÿ ïåðåêèñíîãî

îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ïîâðåæäåíèè ìåìáðàí

íåéðîíîâ ïðè øèçîôðåíèè [2, 3, 6]. Íåêîòîðûå

èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà ïðè÷àñòíîñòü

ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà ê

íåéðîïëàñòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ìîçãîâîé òêàíè,

âñòðå÷àþùèìñÿ ïðè äàííîé ïñèõè÷åñêîé

ïàòîëîãèè [7]. Íåàäåêâàòíàÿ íåéðîòðîôè÷åñêàÿ

ïîääåðæêà â ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ìîçãà ïðèâîäèò ê

ñòðóêòóðíîé äåçîðãàíèçàöèè, à ó âçðîñëûõ

èíäèâèäóóìîâ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâíûì

ìåõàíèçìîì, âåäóùèì ê óìåíüøåíèþ ñïîñîáíîñòè

ìîçãà ê àäàïòèâíûì èçìåíåíèÿì è óâåëè-

÷èâàþùèì óÿçâèìîñòü ê íåéðîòîêñè÷åñêîìó

ïîâðåæäåíèþ [5].  Íåñìîòðÿ íà îáùíîñòü âûâîäîâ

áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé î ñóùåñòâåííîì

âêëàäå êëåòî÷íîé ïàòîëîãèè â ïàòîãåíåç

øèçîôðåíèè, îñòà¸òñÿ íåäîñòàòî÷íî âûÿñíåííûì

âçàèìîñâÿçü ýòèõ íàðóøåíèé ñ êëèíè÷åñêèìè

ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ —  ïðîâåäåíèå

ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî

îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), àêòèâíîñòè

àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì (ÀÎÑ) è  ñîñòîÿíèÿ

íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïðèìåðå BDNF (îò

brain-derived neurotrophic factor) ó áîëüíûõ øèçî-

ôðåíèåé ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ñèíäðîìàëüíûõ

îñîáåííîñòåé   òå÷åíèÿ áîëåçíè, à òàêæå â ãðóïïå

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.
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Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå è

ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ  øèçîôðå-

íèåé íà áàçå êëèíèêè ïñèõèàòðèè  è ÖÍÈË

Ñàðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà.

Îáñëåäîâàíî 104 ïàöèåíòà ñ øèçîôðåíèåé â

âîçðàñòå îò  18 äî 49 ëåò (51 ìóæ÷èíà è 53 æåí-

ùèíû) íà ôîíå êëèíè÷åñêè âûðàæåííîãî

îáîñòðåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà

íåïîñðåäñòâåííî ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð äî íàçíà÷åíèÿ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â óäîâëåòâîðèòåëüíîì

ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.  Ó 40 ïàöèåíòîâ ( æåí-

ùèí — 32, ìóæ÷èí — 8) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà

ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, ó 64 ( ìóæ÷èí —

43, æåíùèí —21)  — íåïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ

øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ åäèíîé ïðîãðàììîé è

ìåòîäèêîé ñèíäðîìîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè

áîëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó

áîëüíûõ ñ ïðèñòóïîîáðàçíûì òå÷åíèåì

çàáîëåâàíèÿ áûëè êâàëèôèöèðîâàíû â ðàìêàõ

ñèíäðîìà îñòðîãî áðåäà ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ ýòîãî

ñîñòîÿíèÿ íåñèñòåìàòèçèðîâàííûìè èäåÿìè

îòíîøåíèÿ, èíñöåíèðîâêè, çíà÷åíèÿ, ëîæíûìè

óçíàâàíèÿìè, áðåäîâûõ ñèíäðîìîâ ñ

äåïðåññèâíûì è ìàíèàêàëüíûì õàðàêòåðîì

àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé è îíåéðîèäíîé

êàòàòîíèåé.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì

çàáîëåâàíèÿ áûëè âûäåëåíû 3 ãðóïïû â çàâèñè-

ìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ òîé èëè èíîé ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè: 1) ñ ãàëëþöèíàòîðíî-

áðåäîâûìè ïåðåæèâàíèÿìè, êâàëèôèöèðóåìûìè

â ðàìêàõ áðåäîâîãî è ãàëëþöèíàòîðíîãî âàðèàíòîâ

ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî—Êëåðàìáî; 2)  ñ ïàðà-

ôðåííûì  ñèíäðîìîì, âêëþ÷àþùèì ïðîÿâëåíèÿ

ãàëëþöèíàòîðíîé èëè êîíôàáóëÿòîðíîé

ïàðàôðåíèè; 3) ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè

ëè÷íîñòè â âèäå àóòèçìà, ýìîöèîíàëüíîãî

îñêóäåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè èëè íåçíà÷èòåëüíîñòè

ïðîÿâëåíèé ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ – àïàòî-

àáóëè÷åñêèé ñèíäðîì. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó

ñîñòàâèëè 20 ïñèõè÷åñêè è ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ

äîíîðîâ â âîçðàñòå îò 20 äî 46 ëåò.

Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ìîçãîâîãî

íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà (BDNF)   îïðåäåëÿëè

ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ ôèðìû Bender MedSystem

(Àâñòðèÿ) íà îñíîâå äâóõñòóïåí÷àòîãî èììóíî-

ôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñîãëàñíî ìåòîäèêå

ïðîèçâîäèòåëåé. Ìåòîä îöåíêè ìàëîíîâîãî

äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) — êîíå÷íîãî ïðîäóêòà

ÏÎË — îñíîâàí íà îáðàçîâàíèè îêðàøåííîãî

êîìïëåêñà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ÌÄÀ ñ

òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé. Àêòèâíîñòü

àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì èçó÷àëè ïî àêòèâíîñòè

ñóïåðîêñèääèñìóòàçû — ÑÎÄ (Mistra, Fridorovich,

1972, â ìîäèôèêàöèè Áðóñîâà Î.Ñ.) [1],

îêèñëåííîãî (ÎÃ) è âîññòàíîâëåííîãî (ÂÃ)

ãëóòàòèîíà (ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàëëàäèé-

õëîðïðîìàçèíîâîãî êîìïëåêñà ïî ìåòîäèêå Lee

Kum_Tatt â ìîäèôèêàöèè Â.Ã. ×åðíûøîâà —

ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè) [4]. Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46.

Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Å îïðåäåëÿëè íà ïðèáîðå

«Ôëþîðàò- 02-ÀÁËÔ» (Ðîññèÿ).

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ

ïðèñòóïîîáðàçíûì òèïîì òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Ó ïàöèåíòîâ ñ

ïðèñòóïîîáðàçíûì òå÷åíèåì áîëåçíè çíà÷åíèÿ

ÌÄÀ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò àíàëîãè÷íûõ

ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ëèö. Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ

ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ ñ áðåäîì è

ãèïåðòèìíûì àôôåêòîì, êîòîðàÿ íå äîñòèãàëà

ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê

àíàëîãè÷íîìó  ïîêàçàòåëþ â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Íàðÿäó ñ ýòèì, çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êàê

ôåðìåíòíîãî, òàê è íåôåðìåíòíîãî çâåíüåâ

àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá èõ

àêòèâàöèè, ÷òî áûëî îñîáåííî î÷åâèäíî ó

ïàöèåíòîâ ñ îíåéðîèäíîé êàòàòîíèåé.  Ñðåäíèå

ïîêàçàòåëè óðîâíÿ BDNF â ñûâîðîòêå êðîâè ó

ïàöèåíòîâ ñ ïðèñòóïîîáðàçíûì òèïîì òå÷åíèÿ

øèçîôðåíèè  çàìåòíî ïðåâîñõîäèëè àíàëîãè÷íûå

êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá

îòñóòñòâèè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, âûñîêîé

ðåàêöèîííîé ñïîñîáíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé

ñèñòåìû çàùèòû è  äîëæíîì óðîâíå

íåéðîïðîòåêöèè çà ñ÷¸ò  äîñòàòî÷íîé ýêñïðåññèè

ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà  ó áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ñ ïðèñòóïîîáðàçíûì òèïîì òå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ

íåïðåðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ  (òàáë. 2) óêàçûâàþò

íà âîçíèêíîâåíèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ó òàêèõ
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Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ÏÎË è ÀÎÑ ó áîëüíûõ íåïðåðûâíîé øèçîôðåíèåé ñ ðàçëè÷íûìè

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè (Ì+m)

Ñèíäðîìû

2,78+1,5
(1,3–3,14)
3,8+0,9*

(0,98–8,3)

3,1+0,86*
(2,69–6,02)

2,01+0,2
(1,71–2,28)

Ãàëëþöèíàòîðíî-
ïàðàíîèäíûé
(n = 32)
Ïàðàôðåííûé
(n = 20)
Àïàòî-
àáóëè÷åñêèé
(n = 11)
Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n = 20)

ÌÄÀ,
ìêìîëü/ ë

ÑÎÄ,
ó.å. íà

1ìë. ïðîáû

2,6+ 1,2
(0,36–4,79)

2,2+ 1,5
(0,52–4,18)

2,2+0,65
(1,47–4,29)

1,46+0,11
 (1,01–2,16)

ÎÃ,
ììîëü/ ë

ýðèòðîöèòîâ

ÂÃ,
ììîëü/ ë

ýðèòðîöèòîâ

Vit. E,
ìêã/ ìë

BDNF,
ïã/ ìë

0,56+ 0,2
(0,03–1,4)
0,27+ 0,1

(0,04–0,74)

0,48+ 0,12
(0,26–0,91)

0,42+0,17
 (0,41–1,87)

0,16+0,53
(0,07–2,04)
1,38+0,12*
(1,34–1,72)

1,5+0,31
(1,16–2,0)

0,98+ 0,09
(0,15–0,92)

3,6+0,61*
(0,84–7,8)
5,13+0,77*
(4,25–6,15)

4,71+ 1,4*
(4,34–7,62)

1,0 + 0,1
(0,59–1,42)

226,8+29,7*
(14–588,8)

144,9+25,26*
(14–450,5)

34,9+14,8*
(5–176,9)

37,9+0,38
(10–56,2)

áîëüíûõ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî

ïðîöåññà. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå

àêòèâíîñòè ÌÄÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðàôðåííîé è

àïàòî-àáóëè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Íåñìîòðÿ íà

îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ

ê êîíòðîëüíîìó çíà÷åíèþ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà

ó áîëüíûõ ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûì

ñèíäðîìîì, óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ

îòìå÷àëîñü â 61% íàáëþäåíèé (ó 19). Íàðÿäó ñ

ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ýíäîãåííîãî

òîêîôåðîëà ó áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè, äîëæíîé

êîìïåíñàòîðíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ôåðìåíòíîãî

çâåíà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû íå íàáëþäàëîñü,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó åãî óãíåòåíèÿ èëè

äåôåêòíîñòè. Â ýòîé ñâÿçè ïðàâîìåðíî

êîíñòàòèðîâàòü àêòèâàöèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî

îêèñëåíèÿ.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåïðåðûâíûì òèïîì

òå÷åíèÿ áûëà îáíàðóæåíà îò÷åòëèâàÿ êîððåëÿöèÿ

ìåæäó óðîâíåì BDNF è êëèíè÷åñêèìè

ïðîÿâëåíèÿìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êîíöåíòðàöèÿ  íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà

ñóùåñòâåííî ïðåâûøàëà ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ â

ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ ïîçèòèâíîé ñèìïòîìàòèêè,

òîãäà êàê íèçêèå çíà÷åíèÿ  BDNF  ó áîëüíûõ ñ

íåãàòèâíîé (äåôèöèòàðíîé) ñèìïòîìàòèêîé

ñâèäåòåëüñòâîâàëè â ïîëüçó íåéðîòðîôè÷åñêîé

äåïðèâàöèè.

Ìàðêåðû êëåòî÷íîé ïàòîëîãèè, âûÿâëåííûå â

õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, êîððåëèðóþò ñ

Òàáëèöà1
Ïîêàçàòåëè ÏÎË, ÀÎÑ è BDNF ó áîëüíûõ ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé ñ ðàçëè÷íûìè

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè (Ì+m)

Ñèíäðîìû

2,31+ 1,5
(1,01–5,03)

1,4+ 0,01
(1,01–1,72)

3,42+ 1,3
(1,52–5,03)

1,82+ 0,01
(1,68–2,04)

2,01+ 0,2
(1,71–2,28)

Îñòðûé áðåä
(n = 11)
Áðåäîâûé ñ
äåïðåññèåé
(n = 12)
Áðåäîâûé ñ
ìàíèåé
(n = 14)
Îíåéðîèäíàÿ
êàòàòîíèÿ
(n = 3)
Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n = 20)

ÌÄÀ,
ìêìîëü/ ë

ÑÎÄ,
ó.å. íà

1ìë. ïðîáû

3,36+ 0,9*
(1,75–3,76)

3,3+ 0,85*
(2,15–4,2)

4,05+0,25*
(3,74–4,21)

4,27+ 1,1*
(3,74–4,73)

1,46+0,11
(1,01–2,16)

ÎÃ,
ììîëü/ ë

ýðèòðîöèòîâ

ÂÃ,
ììîëü/ ë

ýðèòðîöèòîâ

Vit. E,
ìêã/ ìë

BDNF,
ïã/ ìë

0,14+ 0,34
(0,06–0,23)

0,33+ 0,29
(0,1–0,76)

0,34+ 0,4
(0,06–0,23)

0,47+0,1
(0,06–0,29)

0,42+0,17
(0,41–1,87)

0,56+0,64
(0,1–1,48)

1,37+0,13*
(1,34–1,72)

1,98+0,01*
(1,76–2,1)

1,37+0,19*
(1,31–1,62)

0,98+ 0,09
(0,15–0,92)

4,21+1,2*
(4,01–6,9)

5,13+0,77*
(4,25–6,15)

4,71+ 1,4*
(4,34–7,62)

6,08+0,75*
(5,02–6,7)

1,0 + 0,1
(0,59–1,42)

56,6+10,7*
(14–137)

132,4+24,6*
(5–228,2)

120,9+ 5,3*
(10–545,3)

76,6+10,9*
(52–79,9)

37,9+0,38
(10–56,2)

*p < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ. Òî æå â òàáë. 2.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ È ÓÐÎÂÍß
ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÍÅÉÐÎÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ
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òèïîì òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, ïðåâàëèðóÿ ó

ïàöèåíòîâ ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì. Ñîäåðæàíèå

â ñûâîðîòêå êðîâè ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî

ôàêòîðà êàê  ñîîòíîøåíèå ïàðàìåòðîâ ÏÎË

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî

êðèòåðèÿ ïðîãíîçà.  Àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäè-

êàëüíîãî îêèñëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ íåïðåðûâíîé

øèçîôðåíèåé äåëàåò öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäåíèå

êîððåêöèè ïóò¸ì äèôôåðåíöèðîâàííîãî

íàçíà÷åíèÿ ýêçîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ.
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