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In order to optimize the treatment of maxillodental
abnormalities, there were investigated psychosocial factors which
influence the adherence of adolescents to orthodontic treatment.

As the reslt of investigation it was revealed that the negative
influence on the adherence to orthodontic treatment is due to the
presence of psychotraumatic circumstances in childhood,
disharmonious relations between the patients and their parents
and commanding type of relationship.
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Ê çàáîëåâàíèÿì, òðåáóþùèì äîëãî-
âðåìåííîãî ëå÷åíèÿ è ñâÿçàííûì ñ

ýñòåòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì ÷åëîâåêà â îáùåñòâå è
ñàìîîöåíêîé ñàìîãî ïàöèåíòà, îòíîñÿòñÿ
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû.
Íóæäàåìîñòü â îðòîäîíòè÷åñêîé ïîìîùè âûñîêà:
ïî äàííûì ÂÎÇ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé
ðàçâèòèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ó äåòåé
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 50% [2]. Ñòîëêíóâøèñü ñ
ðåàëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ âûïîëíÿòü â õîäå
ëå÷åíèÿ òå èëè èíûå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû,
ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü âðà÷à-îðòîäîíòà, à òàêæå ñ
âîçìîæíûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè ïðè
ïåðåñòðîéêå êîñòíûõ ñòðóêòóð, ïàöèåíòû
ïðåêðàùàþò ëå÷åíèå.

Â ðàáîòå «Ïðåðâàííîå îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå
(÷àñòîòà è ïðè÷èíû)» Ë.Ì. Äåìíåð è Ñ.À. Äóáèâêî
îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà áîëåå 330 ñëó-
÷àåâ ëå÷åíèÿ çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé è íàøëè,
÷òî îò 18 äî 49% ïàöèåíòîâ íå äîâîäÿò íà÷àòîå
ëå÷åíèå äî êîíöà [1].

Ïðè÷èíû ïðåðâàííîãî îðòîäîíòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ èçó÷àëèñü íåîäíîêðàòíî êàê
îòå÷åñòâåííûìè, òàê è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè.
Áîëüøèíñòâî èç àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî äëèòåëü-
íîñòü îðòîäîíòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà — îñíîâ-
íàÿ ñëîæíîñòü, ñ êîòîðîé íå âñåãäà ñïðàâëÿþòñÿ
ïàöèåíòû âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [3, 6].
Óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ ó âðà÷à-îðòîäîíòà âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ñàìîãî ïàöèåíòà. Âåäü èìåííî ïàöèåíò
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ñàìîñòîÿòåëüíî, íà îñíîâå ñâîåãî îïûòà,
îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà, íàëè÷èÿ ìîòèâàöèè è
ìíîãèõ äðóãèõ âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ,
ðóêîâîäñòâóÿñü âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè,
ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïðîäîëæåíèè òåðàïèè èëè
ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ.

Ïèê êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çóáî÷åëþñòíûõ
àíîìàëèé ïðèõîäèòñÿ íà ñòàðøèé âîçðàñò,
ñîâïàäàÿ ñ ïåðèîäàìè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è âûáîðà ïðîôåññèè.
Â.Ä. Êóðîåäîâà îòìå÷àåò, ÷òî âíóòðåííèå
ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó íàðóøåíèé ïðèêóñà
íàèáîëåå âûðàæåíû ó ïîäðîñòêîâ [3].
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — ñàìûé îñòðûé âñëåäñòâèå
íåñôîðìèðîâàííîñòè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû è ñâÿçàí ñ ñî÷åòàíèåì öåëîãî ðÿäà
ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ [5]. Ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè îðòî-
äîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ãëóáîêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé ó ïîäðîñòêîâ íàìè áûëà

Ìåòîäè÷åñêèì ïîäõîäîì äëÿ ðåøåíèÿ
íàìå÷åííûõ çàäà÷ áûëî ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ
ïî 2 ãðóïïàì — ïðèâåðæåííûõ ëå÷åíèþ è
ïðåðâàâøèõ ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû
èìåëè îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû
îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ñì. òàáë.). Ïî íàøèì
äàííûì, ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðåðâàâøèõ
îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå, âëàñòíî-ëèäèðóþùèé
òèï ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé áûë
âûÿâëåí â áîëüøåì ÷èñëå ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè òèïàìè (27,50 ±7,06%; 0,01<p<0,05). Ýòî
ïîäòâåðæäàåò äîïîëíèòåëüíûé òåñò — ìåòîä
öâåòîâûõ âûáîðîâ, ïîñêîëüêó ïàöèåíòû âûáèðàëè
÷àùå âñåãî êðàñíûé öâåò, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ
ïîòðåáíîñòü â ëèäåðñòâå. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ïðåðâàâøèõ ëå÷åíèå, ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó ïðè
îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå
(25,00%), ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïðèâåðæåííûõ
ëå÷åíèþ (4,76%; 0,001<p< 0,01).

Òàáëèöà
Ðàñïðåäåëåíèå ëèö ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ îðòîäîíòè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ (â % ê ÷èñëó ïàöèåíòîâ, ïðåðâàâøèõ ëå÷åíèå, ïðèâåðæåííûõ ëå÷åíèþ, ê îáùåìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ)

Òèïû
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé

Ïðåðâàâøèå
ëå÷åíèå

Ïðèâåðæåííûå
ëå÷åíèþ

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

(ö-ïðåîáðàçîâàíèå
Ôèøåðà)

Îáùåå ÷èñëî
îáñëåäîâàííûõ

Âëàñòíî-ëèäèðóþùèé
Íåçàâèñèìî-äîìèíèðóþùèé
Ïðÿìîëèíåéíî-àãðåññèâíûé
Íåäîâåð÷èâî-ñêåïòè÷åñêèé
Ïîêîðíî-çàñòåí÷èâûé
Çàâèñèìî-ïîñëóøíûé
Ñîòðóäíè÷àþùå-êîíâåíöèàëüíûé
Îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíûé
Ñìåøàííûé òèï

Èòîãî

27,5 ±7,06 (n=11)
5,0±3,45 (n=2)
5,0±3,45 (n=2)
7,5±4,16 (n=3)

5,00±3,45 (n=9)
5,0±3,45 (n=2)

17,5±6,01 (n=7)
12,5±5,23 (n=5)
15,0±5,65  (n=6)
100,00  (n= 40)

7,94±3,41 (n=5)
6,34±3,07 (n=4)
4,76±2,68 (n=2)
9,52±3,70 (n=6)
4,76±2,68 (n=3)
4,76±2,68 (n=3)
11,11±4,00 (n=7)

23,81±5,37 (n=15)
28,57±5,69  (n=18)

100,00 (n=63)

0,01<p<0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05

15,53±3,57 (n=16)
5,83±2,31 (n=6)
3,88±1,90 (n=4)
8,74±2,78 (n=9)
4,85±2,12 (n=5)
4,85±2,12 (n=5)

13,59±3,38 (n=14)
19,42±3,90 (n=20)
23,30±4,17  (n=24)

100,0 (n= 103)

ïîñòàâëåíà öåëü âûÿâèòü ïñèõîñîöèàëüíûå
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðèâåðæåííîñòü
îðòîäîíòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, äëÿ ïîèñêà ïóòåé îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ.

Íàìè èññëåäîâàíû àíêåòû 103 ïàöèåíòîâ
(29 ëèö ìóæñêîãî è 74 æåíñêîãî ïîëà) â âîçðàñòå
îò 12 äî 18 ëåò. Äëÿ ýòîãî áûëè âûáðàíû âîïðîñû
àíêåòû, òåñò äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé è ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ
Ë.Í. Ñîá÷èê [7, 8].

Èç ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìû èñïîëüçîâàëè
ö-ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà (óãëîâàÿ òðàíñôîðìà-
öèÿ) — ñïîñîá ïðîâåðêè ðàâåíñòâà äîëåé, êîòîðûé
ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè áîëüøèõ è ìàëûõ çíà÷åíèÿõ
äîëåé, à òàêæå ïðè íåáîëüøèõ âûáîðêàõ [4].

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ëèö, ïðåðâàâøèõ
îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïîäðîñòêè,
ïðèâåðæåííûå åìó, ÷àùå îáëàäàëè ñìåøàííûì
òèïîì ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
(28,57±5,69%) è îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíûì
(23,81±5,37%). Ïîëó÷åííûå äàííûå äîïîëíè-
òåëüíî ïîäòâåðæäåíû ìåòîäîì öâåòîâûõ âûáîðîâ,
êîãäà äàííàÿ ãðóïïà ëèö ÷àùå âñåãî âûáèðàëà
ñèíèé öâåò íà ïåðâûõ ÷åòûðåõ ïîçèöèÿõ. Âûáîð
ñèíåãî öâåòà õàðàêòåðèçóåò ïîòðåáíîñòü â
ãëóáîêîé ïðèâÿçàííîñòè êàê èíñòðóìåíò
äîñòèæåíèÿ âíåøíåé çàùèòû, ýìîöèîíàëüíîãî
êîìôîðòà, ïîêîÿ.

Ïðè îöåíêå ÷àñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ òðåâîæíûõ
ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
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ìû âûÿâèëè, ÷òî ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ çà
îðòîäîíòè÷åñêèì ëå÷åíèåì òðåâîæíûõ ïàöèåíòîâ
áûëî 74,76% (77 ÷åëîâåê èç 103 îáñëåäîâàííûõ).
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî ãðóïïàì ïîêàçàë
íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Èç 63 ïàöèåíòîâ,
ïðèâåðæåííûõ îðòîäîíòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ,
òðåâîãà îòìå÷àëàñü ó 44 (69,84±5,8%), â òî âðåìÿ
êàê ñðåäè  ïðåðâàâøèõ ëå÷åíèå — ó 33 ëèö èç 40,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò 82,50±6,0% (ð=0,05).
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î òîì,
÷òî íà îðòîäîíòè÷åñêèé ïðèåì îáðàùàþòñÿ
ïàöèåíòû ïî áîëåå ãëóáîêèì ìîòèâàì, ÷åì
îñíîâíàÿ æàëîáà.

Êðîìå óêàçàííûõ íàáëþäåíèé, íàìè îòìå÷åíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðîèçîøëî ñìåùåíèå
ôèîëåòîâîãî öâåòà íà âåäóùèå, ò.å. íà ïåðâûå
÷åòûðå ïîçèöèè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðåðâàâøèõ
ëå÷åíèå, ñìåùåíèå ôèîëåòîâîãî öâåòà
íàáëþäàëîñü â 18,75±3,09% ñëó÷àåâ, â
ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå ïðèâåðæåííûõ ëå÷åíèþ —
â 17,86±2,41%. Ôèîëåòîâûé öâåò — ýòî ïîòðåá-
íîñòü â óõîäå îò ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè,
íåðåàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê æèçíè, ñóáúåêòèâèçì,
èíäèâèäóàëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü, ÷òî
âïîëíå õàðàêòåðíî äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Àíàëèç àíêåò 103 ïàöèåíòîâ ïîêàçàë âëèÿíèå
íà ðåçóëüòàòèâíîñòü îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ â äåòñòâå
(êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè).
Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà â 12,50±5,2% ñëó÷àåâ áûëè
âûÿâëåíû â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, ïðåðâàâøèõ
îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå
ïðèâåðæåííûõ åìó, — ëèøü â 1,59±1,57% (t=2,0;
ð=0,05).

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû îêàçûâàþò çíà÷èìîå

âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è
â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïëàíèðîâàòü àäåêâàòíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ ïðè
ðàáîòå ñ íèìè â õîäå òåðàïèè.
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