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Motor coordination quality- plasticity, which development
being one of the leading directionsin physical education of
children, was studied by N.A. Bernstein concept of movement
building. It was found that high level of childrens’ plasticity is
an indispensable condition of of bearing normal formation and
outer breathing function.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñïåöèàëèñòû

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íàðÿäó ñ

ðàçâèòèåì âûíîñëèâîñòè, ñèëû, áûñòðîòû è

ëîâêîñòè, óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ó

äåòåé è ïîäðîñòêîâ äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà —

ïëàñòè÷íîñòè.  Îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð,

îêàçûâàþùèé íàèáîëåå îáùåå âëèÿíèå íà

ðàñòóùèé îðãàíèçì [6, 7]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî

êà÷åñòâî èíòåãðèðóåò âñå äðóãèå äâèãàòåëüíûå

ñâîéñòâà îðãàíèçìà è  íàõîäèò ñâîå òåîðåòè-

÷åñêîå îáîñíîâàíèå â êîíöåïöèè Í.À. Áåðíøòåéíà

îá îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà,

«î ïîñòðîåíèè äâèæåíèé» [3] è åãî ïðåäñòàâëåíèÿõ

«î ëîâêîñòè» [4]. Ïÿòü ïðèíöèïèàëüíî

ðàçëè÷àþùèõñÿ «êëàññîâ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷»

ðåøàþòñÿ ÷åëîâåêîì áëàãîäàðÿ ñëîæíîé

îðãàíèçóþùåé ôóíêöèè îòäåëîâ öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû, ðàñïîëîæåííûõ íà ïÿòè

ñòðóêòóðíûõ óðîâíÿõ. Âìåñòå ñ òåì âñå äâèæåíèÿ

èíòåãðèðóþòñÿ â èíòåðåñàõ äîñòèæåíèÿ åäèíîé

öåëè. Â ýòîò ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ âñå

ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ïàðàëëåëüíî

óðîâíÿì îðãàíèçàöèè äâèæåíèé ðàñïîëîæåíû è

óðîâíè îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, â òîì

÷èñëå èíòåëëåêòóàëüíûõ, ðå÷åâûõ è ÿçûêîâûõ,

îðãàíèçàöèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé,

íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ àíèìàëüíûìè,

äâèãàòåëüíûìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà [2].

Â ñâÿçè ñ ýòèì çàñëóæèâàåò âíèìàíèå

èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè îò èíòåãðèðóþùåãî

êîîðäèíàöèîííîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà —

ïëàñòè÷íîñòè äðóãèõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, â

÷àñòíîñòè òàêèõ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñîñòîÿíèå

îñàíêè — îáùåé ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè-

÷åñêîé êîíñòðóêöèè àïïàðàòà äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà

è ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.
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Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îñàíêè ÿâëÿþòñÿ

îäíèì  èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ íåíîðìàëüíîãî

ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå êàê ñîáñòâåííî

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òàê è äðóãèõ

ñèñòåì îðãàíèçìà [1]. Âíåøíåå äûõàíèå, ôóíêöèÿ

ãðóäíîé êëåòêè è ë¸ãêèõ íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè

îò ñîñòîÿíèÿ îñàíêè [5, 8]. Ïðè÷èí íàðóøåíèÿ

îñàíêè äîñòàòî÷íî ìíîãî, ýòîò âîïðîñ ïîäðîáíî

îñâåù¸í â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå [1, 8].

Ôîðìèðîâàíèå íîðìàëüíîé îñàíêè — îäíà èç

öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

äåòåé è ïåäèàòðèè, è îíà èçó÷àåòñÿ êàê ñ ìåäè-

öèíñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïåäèàòðè÷åñêèõ

ïîçèöèé.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â

âûÿâëåíèè çàâèñèìîñòè ñîñòîÿíèÿ îñàíêè,

âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ñîñòîÿíèå ãðóäíîé êëåòêè, è

ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ

ó äåòåé äâèãàòåëüíîãî êîîðäèíàöèîííîãî êà÷åñòâà —

ïëàñòè÷íîñòè.

Ê èññëåäîâàíèþ áûëè ïðèâëå÷åíû 30 ïîä-

ðîñòêîâ â âîçðàñòå 12-13 ëåò. Èñõîäÿ èç îïèñàííîé

Ë.Ä. Íàçàðåíêî [7] ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé

äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà — ïëàñòè÷íîñòè è îöåíêè

åãî ñîñòîÿíèÿ, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è

èñïîëüçîâàíà ñîáñòâåííàÿ ìåòîäèêà, â îñíîâó

êîòîðîé ïîëîæåíû êîíöåïöèè Í.À. Áåðíøòåéíà

îá óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè («ïîñòðîåíèÿ») äâèæåíèé.

Äëÿ îöåíêè ïëàñòè÷íîñòè äåòÿì ïðåäëàãàëîñü

âûïîëíåíèå ñåìè òåñòîâûõ çàäàíèé, îòðàæàþùèõ

ñïîñîáíîñòü ðåøàòü äâèãàòåëüíûå çàäà÷è,

ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíÿì ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé

ïî Í.À. Áåðíøòåéíó: áàëàíñèðîâêà òåëà,

âàðèàòèâíîñòü è ïåðåêëþ÷àåìîñòü äâèæåíèé,

ñèíõðîííîñòü, ïðîñòðàíñòâåííàÿ êîîðäèíàöèÿ,

ñòðóêòóðíàÿ ñëèòíîñòü, îáðàçíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü

[3] ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè.

Âûïîëíåíèå êàæäîãî çàäàíèÿ îöåíèâàåòñÿ

îò 0 äî 5 áàëëîâ, êîòîðûå çàíîñÿòñÿ â òàáëèöó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåñòèðîâàíèÿ áàëëû, ïîëó÷åííûå

çà êàæäîå çàäàíèå, ñóììèðóþò. Òàêèì îáðàçîì,

ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, êîòîðîå ìîæíî

ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ

çàäàíèé, ðàâíî 35. Êîëè÷åñòâî áàëëîâ õàðàêòå-

ðèçóåò ñîñòîÿíèå ïëàñòè÷íîñòè: 25—35 áàëëîâ —

âûñîêàÿ ñòåïåíü åå ðàçâèòèÿ, 24—15 — âûøå

ñðåäíåé, 14—10 — ñðåäíÿÿ, 9—5 — íèæå ñðåäíåé,

4—0 — íèçêàÿ ñòåïåíü. Íàðÿäó ñ ýòèì îöåíèâàåòñÿ

ñîñòîÿíèå îñàíêè ïî ìåòîäèêå Â.À. Àðñëàíîâà [1]

è ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ñ ïðèìåíåíèåì

àïïàðàòóðíîé ìåòîäèêè «Äèàìàíò», ïîçâîëÿþùåé

îïðåäåëÿòü òàêèå ïàðàìåòðû, êàê  æèçíåííàÿ

¸ìêîñòü ë¸ãêèõ,  ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ

¸ìêîñòü ë¸ãêèõ, ðåçåðâíûé îáú¸ì âûäîõà è âûäîõà,

ìèíóòíûé îáú¸ì äûõàíèÿ, ÷àñòîòà äûõàíèÿ è äð.

Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîñòîÿíèåì

îñàíêè è óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïëàñòè÷íîñòè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå óðîâíåé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîãî
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Ñîñòîÿíèå îñàíêè

2
10
11

íîð-
ìàëüíîå

4
3
0

Âûøå ñðåäíåãî
Ñðåäíèé
Íèæå ñðåäíåãî

Ñîñòîÿíèå ôóíêöèè
äûõàíèÿ

Óðîâíè
ðàçâèòèÿ

ïëàñòè÷íîñòè íîð-
ìàëüíîå

íàðó-
øåííîå

íàðó-
øåííîå

6
5
1

0
8

10

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ó äåòåé âûÿâëåíà ïðÿìàÿ

êîððåëÿöèÿ ìåæäó íàðóøåíèÿìè îñàíêè è

äûõàòåëüíîé ôóíêöèè îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ïëàñòè÷íîñòè.  Áîëüøèíñòâî äåòåé, ó êîòîðûõ

ïëàñòè÷íîñòü áûëà ðàçâèòà õîðîøî, èìåëè

íîðìàëüíóþ îñàíêó è íîðìàëüíûå ïàðàìåòðû

ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, à ó òåõ, êòî èìåë

íèçêèé óðîâåíü ïëàñòè÷íîñòè, íàðóøåíèé

îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Íàðÿäó ñ ýòèì, ñ

ó÷åòîì çíà÷åíèÿ öåëåíàïðàâëåííîãî âîñïèòàíèÿ

íîðìàëüíîé îñàíêè ó äåòåé ñ ñàìîãî ðàííåãî

âîçðàñòà áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå

èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ îñàíêè, ôóíêöèè äûõàíèÿ

è ïëàñòè÷íîñòè ó ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëåíèé

äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ èì. Ê.Ñìèðíîâà.

Óñòàíîâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 2).

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî ïðåèìóùåñòâåííîå ÷èñëî

ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè

äûõàíèÿ è îñàíêè ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè

õîðåîãðàôè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ãäå ïî ïîíÿòíûì

ïðè÷èíàì  óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïëàñòè÷íîñòè

ñóùåñòâåííî âûøå. Â òî âðåìÿ êàê ó ìíîãèõ

ó÷àùèõñÿ îòäåëåíèé ôîðòåïèàíî è ñòðóííûõ

èíñòðóìåíòîâ  îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ îñàíêè,

ñâÿçàííûå, î÷åâèäíî, ñ ïîääåðæàíèåì

âûíóæäåííûõ ñòàòè÷åñêèõ ïîç â òå÷åíèå

äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé

ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå î âëèÿíèè ñîñòîÿíèÿ

ïëàñòè÷íîñòè ðåá¸íêà íà åãî îñàíêó è ôóíêöèè

âíåøíåãî äûõàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òåì,

÷òî îñàíêà îòðàæàåò ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ
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êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ðàçâèâàþùåãîñÿ

äåòñêîãî îðãàíèçìà âî âñåé ñëîæíîñòè èõ

ïðîÿâëåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî

âîñïèòàíèå íîðìàëüíîé îñàíêè ó äåòåé íà îñíîâå

ïðåäñòàâëåíèé î ìíîãîóðîâíåâîé îðãàíèçàöèè

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè. Îäíèì èç óñëîâèé

ðåàëèçàöèè äàííîãî òðåáîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé êîîðäèíàöèîííîãî

äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà — ïëàñòè÷íîñòè.
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