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There was analyzed an experience of Kortexin usage in

complex stabilization of critical states in prematures, caused by
combined lesion of CNS and respiratory tract of prenatal genesis.
It was shown an effectiveness of Kortexin usage both in acute

period, and in the nearest catamnesis.
Key words: new-born premature, CNS lesion, respiratory

distress-syndrome, pneumonia.

Ñåãîäíÿ íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî
ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ ñîçäàþò îñíîâó

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåëîãî ðÿäà áîëåçíåé ó
âçðîñëûõ [1]. Â ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè ëèäèðóþò ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî,
òðàâìàòè÷åñêîãî è èíôåêöèîííîãî ãåíåçà.
Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè, ñîâðåìåííàÿ
ìåäèöèíà íàõîäèòñÿ â ïîèñêå îïòèìàëüíûõ
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ íîâîðîæäåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ
â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, îñíîâó êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ è
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Àêòóàëüíîñòü ýòîé òåìû
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îáóñëîâëåíà íå òîëüêî çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè, âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòüþ, îñîáåííî ñðåäè íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ, íî è åå âëèÿíèåì íà êà÷åñòâî
æèçíè â ïîñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû.
Ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ è
ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â
âîçìîæíî áîëåå ðàííèå ñðîêè ó íîâîðîæäåííûõ
íàøåë ñâîå äîñòîéíîå ïðèìåíåíèå îòå÷åñòâåííûé
ïðåïàðàò ïåïòèäíîé ñòðóêòóðû êîðòåêñèí,
ïîñêîëüêó àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà
â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå  ïî âîññòàíîâëåíèþ
íàðóøåííûõ ôóíêöèé âûðàæåíû â çíà÷èòåëüíî
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó âçðîñëûõ. Ïîëîæèòåëüíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò êîðòåêñèíà îáóñëîâëåí
àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ
ñòèìóëèðîâàòü áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåãóëèðîâàòü ñîîòíîøåíèå
òîðìîçíûõ è âîçáóæäàþùèõ ïðîöåññîâ, ñíèæàòü
òîêñè÷íîñòü íåéðîòðîïíûõ âåùåñòâ, òî åñòü
ïðåäóïðåæäàòü «ìåòàáîëè÷åñêóþ êàòàñòðîôó», ÷òî
è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïîñòãèïîêñè÷åñêîãî,
òðàâìàòè÷åñêîãî è ñìåøàííîãî ãåíåçà
íåéðîíàëüíûõ  ïîâðåæäåíèé [2, 3, 4].

 Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîðòåêñèíà â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè íåäîíîøåííûõ äåòåé â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, îáóñëîâëåííîì
ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ è ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà ïåðèíàòàëüíîãî ãåíåçà.

Ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëè-
ðóåìîå íàáëþäåíèå 66 íåäîíîøåííûõ íåîíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà (ñðîê ãåñòàöèè — îò 30 äî 37 íå-
äåëü), ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè
íîâîðîæäåííûõ (ÎÐÍ) â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
(ñóäîðîæíûé ñèíäðîì, ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê,
öåðåáðàëüíàÿ êîìà íà ôîíå ðåñïèðàòîðíîãî
äèñòðåññ-ñèíäðîìà — ÐÄÑ, âíóòðèóòðîáíîé è
àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè).

Ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü íå òîëüêî â ñòàöèîíàðå:
33 ðåáåíêà áûëè îáñëåäîâàíû â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ
æèçíè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå
îáñëåäîâàíèÿ: ìîíèòîðèíã âèòàëüíûõ ôóíêöèé,
îáùåïðèíÿòîå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîå è
íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ñ àêöåíòîì  íà
ñîñòîÿíèè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè,
ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñèëû, îáúåìà àêòèâíûõ
äâèæåíèé, ðåôëåêòîðíîé ñôåðû, ôîðìèðîâàíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê êîíå÷íîñòåé, à òàêæå
íåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÃ), ìàãíèòî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), à òàêæå ïî ïîêàçàíèÿì
ýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ).

Â ïðîöåññå óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïðè
ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â ÎÐÍ áûëè îáíàðóæåíû

ïðèçíàêè îòåêà òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà,
óìåíüøåíèå ïðîñâåòà æåëóäî÷êîâ, ñãëàæèâàíèå
ðåëüåôà èçâèëèí, à òàêæå êîíñòàòèðîâàíû ïåðè-
âåíòðèêóëÿðíàÿ ãèïåðýõîãåííîñòü, ðàñøèðåíèå
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, âíóòðè-
æåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ 2—4-é ñòåïåíè è
âíóòðè÷åðåïíûå êðîâîèçëè÷íèÿ ó îòäåëüíûõ
ïàöèåíòîâ.

Äàííûå íåéðîâèçóàëèçàöèè, ïîëó÷åííûå â
äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ, îêàçàëèñü
ñëåäóþùèìè: ïåðè- è èíòðàâåíòðèêóëÿðíûå
êðîâîèçëèÿíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 5 (26,31%)
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è ó 4 (28,57%) èç ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ, ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ —
ñîîòâåòñòâåííî ó 7 (36,84%) è 6 (42,85%),
âåíòðèêóëîìåãàëèÿ — ó 8 (42,10%) è 7 (50%),
êèñòû — ó 6 (31,57%) è 7 (50%).

Ó îòäåëüíûõ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ âûÿâëåíû íåñêîëüêî ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé è èõ ñî÷åòàíèå.  Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òÿæåñòè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÖÍÑ ïðè ïîñòóïëåíèè äåòåé â êëèíèêó.

Ïàöèåíòû áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:
îñíîâíàÿ âêëþ÷àëà 38 äåòåé è ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ — 28. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ïàòîëîãèè ÖÍÑ
ó íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.
Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â äàííîå
èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü èäåíòè÷íîñòü ñðîêà
ãåñòàöèè, âîçðàñò äåòåé ïðè âçÿòèè èõ ïîä
íàáëþäåíèå, àíàëîãè÷íûå êëèíèêî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûå íàõîäêè íåâðîëîãè÷åñêîé è
ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè.
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Òàáëèöà
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ îñíîâíîé (êîðòåêñèí)
ãðóïïû  è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïî íîçîëîãè÷åñêèì

ôîðìàì çàáîëåâàíèÿ (â àáñ./%)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

Ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ íà ôîíå ÐÄÑ
Òðàâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ÖÍÑ íà ôîíå àñïèðàöèîííîé
ïíåâìîíèè.
Ñìåøàííîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ
íà ôîíå âíóòðèóòðîáíîé
ïíåâìîíèè

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿÍîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû

14/36,84

8/21,05

16/42,1

10/35,71

6/21,42

12/42,85

Íîâîðîæäåííûå îñíîâíîé ãðóïïû ïî ìåðå
ñòàáèëèçàöèè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
(ëèêâèäàöèÿ ñóäîðîã, êîìû, øîêà, óìåíüøåíèå
êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ) ïîëó÷àëè â
ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè êîðòåêñèí â äîçå
0,5—1 ìã/êã âíóòðèìûøå÷íî îäèí ðàç â ñóòêè â
òå÷åíèå 10 äíåé. Ïàöèåíòàì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ, â
êîòîðóþ èç íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ áûë âêëþ÷åí
ïèðàöåòàì.
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Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ êîðòåêñèíà ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì
êðèòåðèÿì: ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå æèçíåííî
âàæíûõ ôóíêöèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË,
âîññòàíîâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ñðîêè
ëèêâèäàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ.

Â ãðóïïå íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ,
ïîëó÷àâøèõ êîðòåêñèí, îáùåå êëèíè÷åñêîå
óëó÷øåíèå è, â îñîáåííîñòè, íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà îòìå÷åíî ó 19 èç 38 (50,0%) äåòåé, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ — ó 10 èç 28 (35,7%), p<0,02. Âûÿâëåíû
íå òîëüêî âîññòàíîâëåíèå âèòàëüíûõ ôóíêöèé è
ñòàáèëèçàöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (ñíèæåíèå
èíòîêñèêàöèè è êàðäèî-ðåñïèðàòîðíîãî
ñèíäðîìà), íî è óëó÷øåíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
èííåðâàöèè, ìûøå÷íîãî òîíóñà, ðåôëåêòîðíûõ
ôóíêöèé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (ðåàêöèÿ íà
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, ïîÿâëåíèå àêòèâíîãî
ñîñàòåëüíîãî ðåôëåêñà). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË
áûëà íà 1-2 äíÿ ìåíüøå ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû;
ïåðâûå ñèìïòîìû âîññòàíîâëåíèÿ íåâðîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà òàêæå áûëè îòìå÷åíû â îñíîâíîé
ãðóïïå â ñðåäíåì íà 2-3 äíÿ ðàíüøå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ. Ëèêâèäàöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèé â ëåãêèõ ïðîèçîøëà íà 1-3 äíÿ ðàíüøå
ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî
áîëåå ðàííåìó èõ ïåðåâîäó èç ðåàíèìàöèîííîãî
îòäåëåíèÿ íà II ýòàï âûõàæèâàíèÿ.

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè êîðòåêñèíà ïðîñëåæèâàëèñü
ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ íà
ôîíå ÐÄÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ àíàëîãè÷íûìè
íàõîäêàìè ÖÍÑ íà ôîíå èíôåêöèîííîé
ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè âíóòðèóòðîáíîãî è
àñïèðàöèîííîãî ãåíåçà. Ýòî êàñàëîñü ñîêðàùåíèÿ
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà ÈÂË, óëó÷øåíèÿ
ìåõàíèêè äûõàíèÿ, ñòàáèëèçàöèè  ñîñòîÿíèÿ
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà íà ôîíå óëó÷øåíèÿ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå 33 ïàöèåíòîâ,
äîñòèãøèõ 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà (19 èç îñíîâíîé
ãðóïïû è 14 èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ) ïîêàçàëè, ÷òî â
îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ
òåðàïèþ â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, áûëè âûÿâëåíû
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå íàõîäêè: íàðóøåíèå
ïñèõîìîòîðíûõ è ïåðöåïòèâíûõ ôóíêöèé
ñî÷åòàëîñü ñ äàííûìè íåéðîâèçóàëèçàöèè. Ïðè
ýòîì ÷åòêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà êîíñòàòèðîâàíà ó 11 èç
19 (57,89%) , ëå÷åííûõ êîðòåêñèíîì, è òîëüêî
ó 5 èç 14 (35,7%) ïàöèåíòîâ (ð<0,02 ), ïîëó÷àâøèõ
ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àâøóþ èç íîîòðîïîâ
ïèðàöåòàì. Òåì íå ìåíåå ó äåòåé äàæå ñ
ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, ëå÷åííûõ
êîðòåêñèíîì, çàðåãèñòðèðîâàíî ñëåäóþùåå:

ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ïñåâäîáóëüáàðíîãî
ñèíäðîìà, ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé,
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè äâèæåíèé è ìûøå÷íîé
ñèëû â êîíå÷íîñòÿõ, óëó÷øåíèå ñíà, ñëóõîâîãî è
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ñíèæåíèå îáùåé
âîçáóäèìîñòè.

Ïðèìåíåíèå êîðòåêñèíà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé
ïîñèíäðîìíîé òåðàïèè íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ ñ ÐÄÑ è ïîðàæåíèåì ÖÍÑ è
íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè óëó÷øàåò
âîññòàíîâëåíèå íåéðîðåñïèðàòîðíîãî äðàéâà è
ñîäåðæèò íåñîìíåííóþ êàê  ñîöèàëüíî-
ìåäèöèíñêóþ (âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû
âûæèëè), òàê è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü,
ïîñêîëüêó ñîêðàùàåòñÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ â âûñîêîçàòðàòíûõ  îòäåëåíèÿõ
ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ.

Ñ ó÷åòîì îáùåèçâåñòíûõ äàííûõ î òîì, ÷òî
îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíûõ
ïîâðåæäåíèé ÖÍÑ è ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà
çàâèñÿò îò ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè â ïåðâûå äíè
æèçíè ðåáåíêà, åãî ñòåïåíè çðåëîñòè, ñðîêà
ãåñòàöèè ïðè ðîæäåíèè [1, 2], à òàêæå ïîëó÷åííûõ
íàìè ôàêòîâ, êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ
êîðòåêñèí, æåëàòåëüíî íà÷èíàòü â íàèáîëåå ðàííèå
ñðîêè — ïî ìåðå âûÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå ó íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ äåòåé â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
îáóñëîâëåííîì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ è ðåñïè-
ðàòîðíîãî òðàêòà ïåðèíàòàëüíîãî ãåíåçà ñ
íåïðîãíîçèðóåìûì èñõîäîì, êàê â ðàííåì, òàê è
ïîçäíåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ìîæíî èçáåæàòü
ëåòàëüíîñòè è ìèíèìèçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ
îñòðûõ íàðóøåíèé âèòàëüíûõ ôóíêöèé ïóòåì
èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîãðàììå ïîñòðåàíèìàöèîííîé
ñòàáèëèçàöèè íåéðîïðîòåêòèâíîãî ïðåïàðàòà
êîðòåêñèíà.
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