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Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíû ìíîãî-
÷èñëåííûå ìåòîäû íàáëþäåíèÿ

ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé â
ïðîöåññå èõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ïðîãðàììû-ìèíèìóì
(ñêðèíèíãè), âêëþ÷àþùèå êëèíè÷åñêè
íåèíâàçèâíûå è ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ [1, 7].

Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ â óñîâåðøåíñòâîâàíèè
ðàííåé äèàãíîñòèêè áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû ó
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
ïðè äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðàõ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî,
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî, êîìïüþòåðíîãî,
áèîõèìè÷åñêîãî è äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
óëîâèòü áîëåçíü â íàèáîëåå ðàííåé ñòàäèè å¸
ðàçâèòèÿ, ò.å. êîãäà ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
óæå åñòü, à êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû åù¸
îòñóòñòâóþò [4]. Èñõîäÿ èç ýòîãî ñ öåëüþ
îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, ïåðåíåñøèõ êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â
ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, íàìè ñîçäàíà
ìîäåëü ñêðèíèðóþùåé îöåíêè ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè (ñâèäåòåëüñòâî î
äåïîíèðîâàíèè  è ðåãèñòðàöèè îáúåêòà
èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè çà ¹ 187 îò
15 ÿíâàðÿ 2007 ã.). Â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà èçáðàíû
ñïîñîá îöåíêè êîìïëåêñíîãî ýâîëþöèîííîãî
àíàëèçà ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé ó
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ðåá¸íêà ïî ìåòîäó Ë.Ò. Æóðáû è Å.Ì. Ìàñòþêîâîé
(1981) è íåéðîñîíîãðàôèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ
èññëåäîâàíèÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëè
112 äåòåé â âîçðàñòå äî äâóõ ëåò, êîòîðûå â ïåðèîäå
íîâîðîæäåííîñòè íàõîäèëèñü â îòäåëåíèè
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè è ïîñòóïèëè
â àìáóëàòîðíûå óñëîâèÿ íàáëþäåíèÿ èç îòäåëåíèé
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è âòîðîãî ýòàïà
âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
ñîñòàâèëè 12 äåòåé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà, êîòîðûå
òàêæå ïåðåíåñëè êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ðàííåì
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, íî îòêëîíåíèé â ïñè-
õîìîòîðíîì ðàçâèòèè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ó íèõ
íå áûëî.

Îòáîð â ãðóïïû ïðîèçâîäèëñÿ ìåòîäîì
ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïðè îñìîòðå äåòåé â
äåêðåòèðîâàííûå ïåðèîäû æèçíè: â 1, 3, 6 è
12 ìåñÿöåâ íà áàçå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 8
ã. ×åëÿáèíñêà. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áûëè
ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ è èíòåíñèâíàÿ
òåðàïèÿ â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè, âîçìîæíîñòü
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì äåòåé äî
2 ëåò. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷åíû äåòè,
ïåðåíåñøèå â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ,
íåîòëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Êîìïëåêñ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
âêëþ÷àë èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðåíàòàëüíîãî,
èíòðàíàòàëüíîãî è ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî
ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ñ ó÷¸òîì îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè, å¸ àêóøåðñêîãî è
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, òå÷åíèÿ äàííîé
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Äëÿ îáúåêòèâíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè è
ïðîãíîçà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
ïåðåíåñøèõ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ è ðåàíèìàöèþ
â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, èñïîëüçîâàëèñü øêàëà
Ë.Ò. Æóðáû, Å.Ì. Ìàñòþêîâîé (1981) [3] è
íåéðîñîíîãðàôèÿ. Îöåíêó ïðîâîäèëè ïî
4-áàëëüíîé ñèñòåìå â 1-2, 3-4, 6-7 è 11-12 ìåñÿöåâ.
Âûáîð øêàëû îïðåäåëÿëñÿ íàìè  íå òîëüêî
ïðîñòîòîé  ïðèìåíåíèÿ äëÿ íåâðîëîãà   ïîëèêëèíè-
÷åñêîãî óðîâíÿ, íå òðåáóþùåé áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà   âðåìåíè,  òåõíè÷åñêîãî  îáåñïå÷åíèÿ,
íî è  òåì,   ÷òî   íàëè÷èå  îïðåäåë¸ííîãî «áàëëüíîãî
êîðèäîðà» (îò 0 äî 3 áàëëîâ) ïîçâîëÿåò îöåíèòü
êàê  äîíîøåííîãî,  òàê  è  íåäîíîøåííîãî  ðåá¸íêà
â  êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå [5, 6].

Îïòèìàëüíàÿ îöåíêà ïî øêàëå âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóåò 30 áàëëàì. Ñóììàðíóþ

îöåíêó  27—29  áàëëîâ   íà  îäíîì  âîçðàñòíîì
ýòàïå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî ðàñöåíèâàòü
êàê âàðèàíò âîçðàñòíîé íîðìû. Íî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü,  ÷òî  åñëè ðåá¸íîê òåðÿåò 3 áàëëà ïî
ïîêàçàòåëÿì êàêîé-ëèáî  îäíîé  ôóíêöèè èëè
èç-çà íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà â îòíîøåíèè
íàðóøåíèé äàëüíåéøåãî  ðàçâèòèÿ  èëè  âîç-
ìîæíîñòè  âûÿâëåíèÿ  ëîêàëüíûõ íàðóøåíèé
(çðåíèÿ, ñëóõà è äð.), òî òàêîé  ðåá¸íîê íóæäàåòñÿ
â äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè.

Ïðè îöåíêå 23—26 áàëëîâ äåòåé îòíîñÿò ê
áåçóñëîâíîé ãðóïïå ðèñêà. Îöåíêà 13—22 áàëëà
ñâèäåòåëüñòâóåò î çàäåðæêå ðàçâèòèÿ. Ãðóïïó
äåòåé ñ îöåíêîé íèæå 13 áàëëîâ ñîñòàâëÿþò
áîëüíûå ñ òÿæ¸ëîé îáùåé çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ   â
ðåçóëüòàòå   îðãàíè÷åñêîãî   ïîðàæåíèÿ   ÖÍÑ.
Ïîìèìî  êîëè÷åñòâåííîé  îáúåêòèâèçàöèè, øêàëà
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè êà÷åñòâåííûé àíàëèç çà-
äåðæêè   ïñèõîìîòîðíîãî   ðàçâèòèÿ     ñ   ïîïûòêîé
ðàñêðûòü  å¸ ìåõàíèçìû (çà ñ÷¸ò êàêèõ ôóíêöèé
ðåá¸íîê òåðÿåò áàëëû).

Â  çàêëþ÷åíèå  àíàëèçà  âîçìîæíà
êîëè÷åñòâåííàÿ  îöåíêà  â   äèíàìèêå. Ïðè ýòîì
îòìå÷àþòñÿ íå òîëüêî èçìåíåíèÿ îáùåé îöåíêè
óðîâíÿ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, íî è óäà¸òñÿ
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòàíîâëåíèå êàæäîé ôóíêöèè
îòäåëüíî. Òàêîé àíàëèç ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöè-
ðîâàííî ïîäîéòè   ê     íîçîëîãè÷åñêîìó äèàãíîçó.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ âñåì äåòÿì
ïðîâîäèëîñü íåéðîñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà (ÍÑÃ) ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå. Ïî ðåçóëüòàòàì ÍÑÃ ê 3 ìåñÿöàì æèçíè
äåòè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî 4 ãðóïïàì. Â 1-þ ãðóï-
ïó âîøëè äåòè, ó êîòîðûõ ïðè íåéðîñîíî-
ãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû êèñòû
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè èëè (è) ïåðèâåíòðè-
êóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ. Êî 2-é ãðóïïå îòíåñåíû
äåòè, ó êîòîðûõ îáíàðóæèëîñü èçìåíåíèå
ýõîãåííîñòè ìîçãîâîé òêàíè èëè (è) àñèììåòðèÿ
áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ìîçãà. Ó äåòåé 3-é ãðóïïû
îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå
æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû ïðåèìóùåñòâåííî
ïåðåäíèõ ðîãîâ. Â ãðóïïå óñëîâíî çäîðîâûõ
(0 ãðóïïà) íåéðîñîíîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå
áûëî.

Ó íàáëþäàåìûõ íàìè äåòåé ê 3-ì ìåñÿöàì
æèçíè ïðîñëåæèâàëàñü îïðåäåë¸ííàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó êîëè÷åñòâåííî âûðàæåííûìè
êëèíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ïî ìåòîäó Ë.Ò. Æóðáû
è Å.Ì. Ìàñòþêîâîé (1981)  è ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ïî äàííûì ÍÑÃ. ×åì áîëåå
îò÷¸òëèâûìè áûëè ïðèçíàêè öåðåáðàëüíîé
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ïàòîëîãèè, òåì ìåíüøå îêàçûâàëîñü áàëëîâ ïðè
êëèíè÷åñêîé îöåíêå â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû
ðàçâèòèÿ (òàáë. 1).

ùåñòâåííî ó äåòåé  1 è 2-é ãðóïï è ëèøü â 9%
ñëó÷àåâ â 3-é ãðóïïå. Ó áîëüíûõ ñ äîñòàòî÷íî
âûðàæåííûì ðàñøèðåíèåì æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû

Òàáëèöà 1
Ïîòåðÿ áàëëîâ ïðè êëèíè÷åñêîé îöåíêå ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé

ê 3-4 ìåñÿöàì æèçíè â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ ÍÑÃ

Ãðóïïû
êîëè÷åñòâî

áàëëîâ

Ôàêòîðû ðèñêà (íà 9 áàëëîâ)
Äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

(èç 21 áàëëà)
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü

(èç 30 áàëëîâ)

êîëè÷åñòâî
áàëëîâ

êîëè÷åñòâî
áàëëîâ

ïîòåðÿ
áàëëîâ

ïîòåðÿ
áàëëîâ

ïîòåðÿ
áàëëîâ

1-ÿ
2-ÿ
3-ÿ
0

3,9
4,4
5,2
5,9

5,1*
4,6*
3,8
3,1

10,4
13,5
15,7
17,2

10,6*
7,5*
5,3*
3,8

14,3
17,9
20,9
23,1

15,7*
12,1*
9,1*
6,9

* ð<0,01. Òî æå â òàáë. 2-3.

Ñðåäíÿÿ ïîòåðÿ áàëëîâ â 1 è 2-é ãðóïïàõ áûëà
â ïðåäåëàõ 15,7—12,1 áàëëà,  à â 3-é è ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ — 9,1—6,9. Ñíèæåíèå îöåíêè
ïðîèñõîäèëî çà ñ÷¸ò  äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé:
ñîîòíîøåíèå ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ â
ñôåðå ãîëîñîâûõ ðåàêöèé, áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ,
ìûøå÷íîãî òîíóñà. Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
ôàêòîðîâ ðèñêà ïðèîáðåòàëè çíà÷èìîñòü â ïåðâûõ
äâóõ ãðóïïàõ, ãäå ïîòåðÿ ñîñòàâëÿëà 5,1 è 4,6 áàëëà
ñîîòâåòñòâåííî, â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðîíû ÷åðåïíûõ íåðâîâ, íàëè÷èÿ
òðåìîðà è ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé.

ìîçãà îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ýõîãåííîñòè ñ
ðàñøèðåíèåì áîðîçä ìîçãà è ìåæïîëóøàðíîé
ùåëè.

Ó 4,6% äåòåé 1 è 2-é ãðóïï îïðåäåëÿëèñü
ëîêàëüíûå àíýõîãåííûå èçìåíåíèÿ ïî òèïó êèñò,
çîíû ïîâûøåíèÿ ýõîãåííîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàñøèðåíèåì áîðîçä è
íåäîñòàòî÷íîé äèôôåðåíöèàöèåé ìîçãîâûõ
ñòðóêòóð. Ñóììàðíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ
îöåíêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé  â 6—7
ìåñÿöåâ æèçíè è ñðåäíÿÿ  ïîòåðÿ áàëëîâ â
ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2
Ïîòåðÿ áàëëîâ ïðè êëèíè÷åñêîé îöåíêå ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ê 6-7 ìåñÿöàì æèçíè

Ãðóïïû
êîëè÷åñòâî

áàëëîâ

Ôàêòîðû ðèñêà (íà 9 áàëëîâ)
Äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

(èç 21 áàëëà)
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü

(èç 30 áàëëîâ)

êîëè÷åñòâî
áàëëîâ

êîëè÷åñòâî
áàëëîâ

ïîòåðÿ
áàëëîâ

ïîòåðÿ
áàëëîâ

ïîòåðÿ
áàëëîâ

1-ÿ
2-ÿ
3-ÿ
0

4,1
4,4
5,4
5,9

4,9*
4,6*
3,6
3,1

10,4
15,0
16,7
18,7

10,6*
6,0*
4,3
2,3

14,5
19,4
22,1
24,6

15,5*
10,6*

7,9
5,4

Ïðè íåéðîñîíîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
äåòåé â âîçðàñòå 3—6 ìåñÿöåâ (â  çàâèñèìîñòè  îò
ñðîêîâ  çàêðûòèÿ  áîëüøîãî  ðîäíè÷êà)
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðàõ ìîçãà
íå áûëî îáíàðóæåíî â 38,5% ñëó÷àåâ, ïðè÷¸ì â
îñíîâíîì  ýòî êàñàëîñü äåòåé 3 è 0-é ãðóïï
(óñëîâíî çäîðîâûå). Ìàêñèìóì ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïðèõîäèëñÿ íà æåëóäî÷êîâóþ
ñèñòåìó (ðàñøèðåíèå ðàçëè÷íûõ å¸ ñòðóêòóð è
îòäåëîâ, àñèììåòðèè). Íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåäíèõ ðîãîâ
îòìå÷àëîñü â 3-é ãðóïïå. Ó 37% áîëüíûõ 1 è 2-é
ãðóïï áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ðàñøèðåíèå âñåõ
îòäåëîâ æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû. Àñèììåòðèè
æåëóäî÷êîâ ìîçãà òàêæå âûÿâëåíû ïðåèìó-

Ïîòåðÿ áàëëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì
îáñëåäîâàíèåì çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü âî 2,
3-é è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Â 1-é ãðóïïå ñóììàðíàÿ
ïîòåðÿ áàëëîâ îñòàâàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå.
Îäíàêî ñ ó÷åòîì ðåçóëüòèðóþùèõ äàííûõ øêàëû
êëèíè÷åñêîé îöåíêè ïîòåðÿ 3 áàëëîâ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì îòíåñòè ðåá¸íêà ê ãðóïïå ðèñêà â
îòíîøåíèè âîçìîæíûõ íàðóøåíèé â äàëüíåéøåì
ðàçâèòèè èëè ïîÿâëåíèÿ ëîêàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
ïîòåðÿ îò 4 äî 7 áàëëîâ — ê áåçóñëîâíîé ãðóïïå
ðèñêà, îò 8 äî 17 áàëëîâ — ê êàòåãîðèè ëèö ñ
âûðàæåííîé çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ê êîíöó ïåðâîãî
ïîëóãîäèÿ æèçíè îñíîâíàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà

ÎÖÅÍÊÀ ÏÑÈÕÎÌÎÒÎÐÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß Ó ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ,
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
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âûÿâëåíà ó äåòåé 1 è 2-é ãðóïï, ãäå ïîòåðÿ áàëëîâ
ñîñòàâëÿëà 15,5—10,6 (â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò
íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû äèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé). Óæå ê 6 ìåñÿöàì ó äåòåé 1-é ãðóïïû
îòìå÷àëàñü ñïåöèôè÷åñêàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ
ñðåäíåé è òÿæ¸ëîé ñòåïåíè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
çàäåðæêîé ñòàíîâëåíèÿ öåïíûõ ñèììåòðè÷íûõ
ðåôëåêñîâ íà ôîíå ìûøå÷íîé ãèïåðòîíèè, ïàðåçîâ
èëè ïàðàëè÷åé, âåãåòîâèñöåðàëüíûõ íàðóøåíèé.
Ó äåòåé 2-é ãðóïïû íà ôîíå ìûøå÷íîé äèñòîíèè
èìåëà ìåñòî çàäåðæêà ñðîêîâ ðåäóêöèè
áåçóñëîâíûõ äâèãàòåëüíûõ àâòîìàòèçìîâ è
ëàáèðèíòíûõ ðåôëåêñîâ.

 Ïîòåðÿ â êëèíè÷åñêîé îöåíêå äî 7,9 áàëëà
â 3-é ãðóïïå è 5,4 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîçâîëÿåò
îòíåñòè äåòåé ê áåçóñëîâíîé ãðóïïå ðèñêà, ÷òî
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èõ äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíûõ
ëîêàëüíûõ íàðóøåíèé â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè.

äèíàìè÷åñêèì ôóíêöèÿì (ñîîòâåòñòâåííî 3,4 è
1,1 áàëëà) â ýòèõ ãðóïïàõ íå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè.

Èòàê, ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè äèàãíîñòè-
÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ïðè äèíàìè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé
íàìè ìåòîäèêîé ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùèå
çàâèñèìîñòè. Îòñóòñòâèå ÷¸òêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ïðè íåéðî-
ñîíîãðàôèè, ïîòåðÿ äî 7 áàëëîâ ïðè êîëè-
÷åñòâåííîé îöåíêå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî
çíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ðåá¸íêà íå
áûëî. Îäíàêî ïîòåðÿ îêîëî 6,8 áàëëà â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå, íåçíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå
ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåäíèõ ðîãîâ æåëóäî÷êîâîé
ñèñòåìû ïðè íåéðîñîíîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
òðåáîâàëè äàëüíåéøåãî äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì ýòîé ãðóïïû äåòåé.

Òàáëèöà 3
Ïîòåðÿ áàëëîâ ïðè êëèíè÷åñêîé îöåíêå ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ê 12 ìåñÿöàì æèçíè

Ãðóïïû
êîëè÷åñòâî

áàëëîâ

Ôàêòîðû ðèñêà (íà 9 áàëëîâ)
Äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

(èç 21 áàëëà)
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü

(èç 30 áàëëîâ)

êîëè÷åñòâî
áàëëîâ

êîëè÷åñòâî
áàëëîâ

ïîòåðÿ
áàëëîâ

ïîòåðÿ
áàëëîâ

ïîòåðÿ
áàëëîâ

1-ÿ
2-ÿ
3-ÿ
0

4,1
4,7
5,6
6,0

4,9*
4,3*
3,4
3,0

10,0
16,3
17,6
19,9

11,0*
4,7*
3,4
1,1

14,1
21,0
23,2
25,9

15,9*
9,0*
6,8
4,1

Îáñëåäîâàíèå äåòåé ïî èçó÷àåìûì ãðóïïàì â
âîçðàñòå 12 ìåñÿöåâ ïîêàçàëî ñëåäóþùèå êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ (òàáë. 3).
Ê ïåðèîäó èñõîäîâ ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü îöåíêè
ðàçâèòèÿ ó äåòåé 1-é ãðóïïû ñîñòàâèë 14,1 áàëëà,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò çàäåðæêå ðàçâèòèÿ çà ñ÷¸ò
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé â
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ.
Çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëè ñâîè ïîêàçàòåëè ïî îöåíêå
äèíàìè÷åñêèõ ôóíêöèé äåòè 2-é ãðóïïû, ãäå
ïîòåðÿ áàëëîâ ñîñòàâèëà 4,7 ïî ñðàâíåíèþ
ñ 6,0 áàëëàìè â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè. Îäíàêî
ïðè îáùåé îöåíêå â 21,0 áàëë äåòåé îòíîñÿò ê
áåçóñëîâíîé ãðóïïå ðèñêà.

Äåòè  èç 3-é ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïî
ñâîåé èòîãîâîé îöåíêå ïðèáëèæàëèñü ê  âîçðàñò-
íîé íîðìå (ñîîòâåòñòâåííî 23,2 è 25,9 áàëëà), ÷òî
ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòîì êîìïëåêñíîãî ýâîëþöèîí-
íîãî àíàëèçà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ïî
ìåòîäèêå Ë.Ò. Æóðáû è Å.Ì. Ìàñòþêîâîé (1981).
Ïîòåðÿ áàëëîâ ïî ôàêòîðàì ðèñêà (3,4 áàëëà
â 3-é ãðóïïå è 3,0 â 0-é ãðóïïå), à òàêæå ïî

 Íåéðîñîíîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà, óêàçûâàþùàÿ
íà èçìåíåíèÿ â ïàðåíõèìå ìîçãà ïî òèïó
ëîêàëüíîãî ñíèæåíèÿ ýõîãåííîñòè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïåðèâåíòðèêóëÿðíî, àñèììåòðèÿ
áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá
èøåìè÷åñêè-ãåìîððàãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ïîòåðÿ
áàëëîâ ïðè êëèíè÷åñêîé îöåíêå ó äåòåé 2-é ãðóïï
äîñòèãàëà 9. Ó âñåõ ýòèõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà
òðàíçèòîðíàÿ çàäåðæêà ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ,
êîòîðàÿ íà ôîíå êîððèãèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé
áûëà êîìïåíñèðîâàíà  ê 1,5—1,7 ãîäàì æèçíè. Ýòè
æå èçìåíåíèÿ ïðè  íåéðîñîíîãðàôè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè   ñ  íàëè÷èåì  êèñò   ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè,  ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé  ëåéêîìàëÿöèè
è  ïîòåðåé áàëëîâ  ïðè êëèíè÷åñêîé îöåíêå ñâûøå
9 (äåòè èç 1-é ãðóïïû) ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
âûðàæåííîé çàäåðæêå ëîêîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è
â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè ñîâïàëè
ñ íîçîëîãè÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì ïî ãðóïïàì â
ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé (2006), âàðèàíòîì
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è èñõîäàì ïîñëåäñòâèé

Ã.Í. ÁÅËÜÑÊÀß, È.Í. ÇÀÉÖÅÂÀ
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ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû ó
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè [2]. Â 1-þ ãðóïïó (n=39)
âîøëè ïàöèåíòû ñî ñòîéêèìè (îðãàíè÷åñêèìè)
ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ (ÄÖÏ, òÿæ¸ëûå îðãàíè÷åñêèå
ôîðìû íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ðàçëè÷íûå ôîðìû ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè
ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà, íåéðîñåíñîðíàÿ
òóãîóõîñòü). Êî 2-é ãðóïïå (n=17) áûëè îòíåñåíû
äåòè ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðèíàòàëüíûõ
òðàíçèòîðíûõ ýíöåôàëîïàòèé, ïðè êîòîðûõ
íàðóøåíèÿ (çàäåðæêà) ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ íîñèëè
ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð è íà ôîíå êîððèãèðóþùèõ
ìåðîïðèÿòèé êîìïåíñèðîâàëèñü ê 1-1,5 ãîäàì.
Â 3-þ  ãðóïïó  (n=56)  âîøëè  äåòè  ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè  ìèíèìàëüíûìè ìîçãîâûìè
íàðóøåíèÿìè (ÌÌÄ), ó êîòîðûõ äîìèíèðîâàëè
ïðèçíàêè çàäåðæêè òåìïîâ ôîðìèðîâàíèÿ
êîììóíèêàòèâíûõ ðåàêöèé, ïðåäðå÷åâûõ è
ðå÷åâûõ íàâûêîâ, ãèïåðàêòèâíîå ïîâåäåíèå,
ãèïåðâîçáóäèìîñòü. Ó äåòåé èç 0 ãðóïïû
îòêëîíåíèé â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè â
äàëüíåéøåì íå íàáëþäàëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ýâîëþöèîííûé
àíàëèç ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà íà êàæäîì ìåñÿöå æèçíè
ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ñêðèíèðóþùåé ìåòîäèêå,
âêëþ÷àþùèé êîëè÷åñòâåííóþ êëèíè÷åñêóþ
îöåíêó è íåéðîñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü çàäåðæêè
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è â îïðåäåë¸ííîé
ñòåïåíè ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ðåá¸íêà.
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