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The patients having slight battle traumatic brain injury were
studied with the view of neurophysiological features of
presenilation with methods of EEG, transcranial dopplerography
and heart rate variability. The changes revealed, described earlier
as features of elderly and senium people are suggested to be
considered as physiological manifestation of early involutive
changes arising in metabolic maintenance and brain tissue
functioning.
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* Îò ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè. Ñòàòüÿ àâòîðîâ ïîñâÿùåíà, áåçóñëîâíî, àêòóàëüíîé ïðîáëåìå î ðîëè ñî÷åòàííîãî ñòðåññà
è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû êàê âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì äèçðåãóëÿòîðíîé ïàòîëîãèè è, êàê
ñëåäñòâèå, íàðóøåíèÿ ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû èíäèâèäóóìà. Äîïóñêàÿ ê ïóáëèêàöèè äàííóþ ñòàòüþ,
ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà ñ÷èòàåò ñëàáî àðãóìåíòèðîâàííûì è äèñêóññèîííûì òî ïîëîæåíèå, êîòîðîå âûäâèãàþò
àâòîðû, ðàñöåíèâàÿ âûÿâëåííûå èìè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, êàê
ïðèçíàêè ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ.

Ïðîäîëæàþùàÿñÿ «ýïèäåìèÿ» ÷åðåïíî-
ìîçãîâîãî òðàâìàòèçìà (×ÌÒ) îïðåäåëÿåò

åãî ìåñòî ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé íåâðîëîãèè [4]. Â íàøåé
ñòðàíå åæåãîäíî ïîëó÷àþò òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà
ñâûøå 1200 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ áîëåå 50 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê ïîãèáàþò (ïðè÷åì ìóæ÷èíû â
âîçðàñòå äî 50 ëåò óìèðàþò â 7 ðàç ÷àùå, ÷åì
æåíùèíû) è ïî÷òè òðåòü îñòàþòñÿ èíâàëèäàìè [7].
Ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû â ïîñëåäíåå
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âðåìÿ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå òàê íàçûâàåìàÿ ëåãêàÿ
×ÌÒ — ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
ñîñòàâëÿþùåå îñíîâíóþ ÷àñòü öåðåáðàëüíîãî
òðàâìàòèçìà è âêëþ÷àþùåå ñîòðÿñåíèå è óøèá
ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè. Ñîãëàñíî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì [10], â Ðîññèè íà äîëþ
ëåãêîé ×ÌÒ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 80%, â ÑØÀ è
ñòðàíàõ Åâðîïû, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿåò
ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, — îò 60 äî 90%.

Óðîâåíü íåéðîòðàâìàòèçìà â àðìèè äîñòèãàåò
24,3% îò âñåõ âèäîâ òðàâì â ìèðíîå âðåìÿ, çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàÿ â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåéñòâèé [1].
Áîåâîé ñòðåññ, ñîïðîâîæäàþùèé ëåãêèå áîåâûå
×ÌÒ, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [6], îòðàæàåòñÿ íà
òå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà,
êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ïðîãðåäèåíòíûé õàðàêòåð,
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íàðàñòàþùèõ ñòðóêòóðíûõ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé äàæå â îòäàëåííîì
îò òðàâìû ïåðèîäå è âëèÿåò íà òåìï èñòîùåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.
Ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé è ñïîñîáíîñòè ê àäåêâàòíîé àäàïòàöèè ê
îêðóæàþùåé ñðåäå îïðåäåëÿþò òàêèå
áèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè è âîçðàñò ñìåðòè èíäèâèäóóìà [11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ
áîëüøàÿ ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû â ïðîöåññàõ
ñòàðåíèÿ, òàê êàê íàðóøåíèå åå ðåãóëèðóþùåãî
âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå ñàìûõ òîíêèõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå îáóñëîâëèâàåò íå òîëüêî ôóíêöèîíàëü-
íûå, íî è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ åãî
ñèñòåìàõ [2]. Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíåéøèå
ïðîÿâëåíèÿ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé äåÿòåëüíîñòè
ìîçãà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèõ âîçíèêíîâåíèå è
ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé [5].

Ñòàðåíèå — ýòî åñòåñòâåííûé è íåîáðàòèìûé
áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé îñòàíîâèòü
íåâîçìîæíî [9], õîòÿ ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ
ïðèçíàêîâ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ è ïîèñêà
ðåàëüíûõ ñïîñîáîâ ñäåðæèâàíèÿ åãî òåìïîâ
ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ïðåîäîëèìîé [8]. Äëÿ óñïåøíîãî
ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ,
ïîçâîëÿþùèõ îáíàðóæèòü ôîðìèðîâàíèå ðàííèõ
èíâîëþòèâíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå íà
îáðàòèìûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ. Ãîëîâíîé ìîçã
çàíèìàåò «ñòðàòåãè÷åñêîå ìåñòî» â îðãàíèçìå,
ÿâëÿÿñü ÷óâñòâèòåëüíûì è óÿçâèìûì çâåíîì
àäàïòàöèè ê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïîèñê íà÷àëüíûõ èíâîëþòèâíûõ
èçìåíåíèé íàäî íà÷èíàòü çäåñü, è ïðîâåäåíèå

ôóíäàìåíòàëüíûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé èìååò áîëüøèå ïåðñïåêòèâû è
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ [3] îïèñàíû
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ñòàðåíèè â íåðâíîé
ñèñòåìå (ñíèæåíèå ÷àñòîòíî-àìïëèòóäíûõ
õàðàêòåðèñòèê áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà, ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïðîñòðàíñòâåííîé
òîïîãðàôèè äîìèíèðóþùèõ ðèòìîâ, óìåíüøåíèå
ðåàêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, îñëàáëåíèå
âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè ñåðäöà è ñîñóäîâ).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
îáîñíîâàíèå êîíöåïöèè ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñîâðåìåííûõ âîîðóæåííûõ
êîíôëèêòîâ, ïåðåíåñøèõ ëåãêóþ áîåâóþ ×ÌÒ, íà
îñíîâå èçó÷åíèÿ èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè âèñöåðàëüíûõ ôóíêöèé.

Îáñëåäîâàíî 75 ïàöèåíòîâ — ó÷àñòíèêîâ
áîåâûõ äåéñòâèé è ëîêàëüíûõ âîîðóæåííûõ
êîíôëèêòîâ ñîâðåìåííîãî ïåðèîäà, ïåðåíåñøèõ
áîåâóþ ×ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè, ïîäòâåðæäåííóþ
ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿë 37,77±8,46 ãîäà, ñðîê
äàâíîñòè òðàâìû ê ìîìåíòó èññëåäîâàíèÿ —
10,77±6,85 ãîäà. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè
ïàöèåíòîâ ñ ðàíåå âûÿâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äðóãèìè
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè
äåêîìïåíñàöèè, ñ âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, à òàêæå ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì è òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (êðîìå
íèêîòèíà).

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (35 ÷åë.) îáñëåäîâàííûõ
ñîñòîÿëà èç ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ñðåäíèé
âîçðàñò — 42,77±8,87 ãîäà; ð>0,05). Êðèòåðèåì
âêëþ÷åíèÿ â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëî îòñóòñòâèå
ñóáúåêòèâíûõ æàëîá è îáúåêòèâíîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïàòîëîãèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå èçìåíåíèé
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïî
äàííûì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè. Íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì ñ÷èòàëîñü îòñóòñòâèå â àíàìíåçå ×ÌÒ.
Òàêæå äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè îáñëåäîâàíû äâå
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ
ïðèçíàêàìè åñòåñòâåííîãî ñòàðåíèÿ, íå
ñòðàäàâøèõ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè. 1-ÿ ãðóïïà ïîæèëûõ
(35 ÷åë.) áûëà ïðåäñòàâëåíà ëèöàìè â âîçðàñòå îò
60 äî 75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 69,69±3,43 ãîäà),

ÊËÈÍÈÊÎ-ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ
ÑÒÀÐÅÍÈß Ó ËÈÖ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ËÅÃÊÓÞ ÁÎÅÂÓÞ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÓÞ ÒÐÀÂÌÓ
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2-ÿ (35 ÷åë.) — ëèöàìè ñòàðøå 75 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò — 79,86±2,85 ãîäà). Âñå èññëåäîâàíèÿ â
äàííîé ðàáîòå ïðîâîäèëèñü ñ äîáðîâîëüíîãî
ïèñüìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
îáñëåäîâàííûõ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â ðàáîòå áûëà
ïðèìåíåíà ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùàÿ
êîìïëåêñíî îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà, íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, âåãåòàòèâíûå
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Èñïîëüçîâàí êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñ
ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ àíêåò äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà
ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì
êîìïëåêñå «Ïîëè-Ñïåêòð-12» (ÎÎÎ «Íåéðîñîôò»,
ã. Èâàíîâî, Ðîññèÿ) â ïåðâûå 2 ñóòîê ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå áåç ïðîâåäåíèÿ
ìåäèêàìåíòîçíîé è ôèçèîòåðàïèè. Çàïèñü
ïðîèçâîäèëè â ïîêîå (â ïîëîæåíèè îáñëåäóåìîãî
ëåæà íà ñïèíå) è ïîñëå àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé
ïðîáû (ÀÎÏ). Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà
èçó÷àëè ìåòîäàìè ñïåêòðàëüíîãî è âðåìåííîãî
àíàëèçà ñ îöåíêîé èõ ïîêàçàòåëåé (LF —
íèçêî÷àñòîòíûå âîëíû, HF — âûñîêî÷àñòîòíûå,
VLF — âîëíû î÷åíü íèçêîé ÷àñòîòû).

Áèîïîòåíöèàëû ãîëîâíîãî ìîçãà ðåãèñòðè-
ðîâàëè íà êîìïüþòåðíîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå
«Íåéðîí-Ñïåêòð-4» (ÎÎÎ «Íåéðîñîôò»,
ã. Èâàíîâî, Ðîññèÿ) ìîíî- è áèïîëÿðíûì
ñïîñîáàìè ïðè ðàñïîëîæåíèè ýëåêòðîäîâ ñîãëàñíî
ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå «10-20». Ñîïðîòèâëåíèå
ýëåêòðîäîâ êîíòðîëèðîâàëîñü è íå ïðåâûøàëî
10 êÎì. ×àñòîòíàÿ ïîëîñà çàïèñûâàåìûõ
áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà — îò 0,5 Ãö (ïîñòîÿííàÿ
âðåìåíè — 0,3 ñ) äî 35 Ãö. Àíàëèçèðîâàëè
ñâîáîäíûå îò àðòåôàêòîâ ýïîõè ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàìì (ÝÝÃ) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 4 ñ.
Ïîêàçàòåëè ÝÝÃ èçó÷àëè â ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ (ðàññëàáëåííîå è
íàïðÿæåííîå áîäðñòâîâàíèå, ðèòìè÷åñêàÿ
ôîòîñòèìóëÿöèÿ), íàèáîëåå ïîëíî õàðàêòå-
ðèçóþùèõ äåÿòåëüíîñòü íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ìåòîäàìè
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðîãðàìì Winstat 5.11. Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé â ñëó÷àÿõ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
âûáîðîê îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà, à ðàçëè÷èé íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé — ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà.

Êðèòåðèåì äîñòàòî÷íîé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé

ñðàâíèâàåìûõ ñðåäíèõ âåëè÷èí ñ÷èòàëè ð<0,05.

Íà îñíîâå àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

áûëè âûäåëåíû äîìèíèðóþùèå ñèíäðîìû

ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà, êîòîðûå îïðåäåëÿëè

êëèíè÷åñêóþ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ è

îãðàíè÷åííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

îáñëåäîâàííûõ. Ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàë

ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (88%),

âòîðîå — àñòåíè÷åñêèé (57,3%), òðåòüå —

äèññîìíè÷åñêèé (32,0%), ýïèëåïòè÷åñêèé (24,0%),

öåðåáðàëüíî-ìèêðîî÷àãîâûé (16,0%), âåñòè-

áóëÿðíûé (12,0%) è ãèïåðòåíçèîííûé (8,0%).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòäàëåííîãî ïåðèîäà

×ÌÒ îïðåäåëÿëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ñîâîêóïíîñòüþ ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîâ.

Òàáëèöà1
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ èñõîäíîãî

âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ó îáñëåäîâàííûõ ëèö (M±m)

Ïîêàçàòåëè èñõîäíîãî
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, %

51,34±6,63

37,96±8,65**

49,06±7,48

45,98±7,06*

48,66±6,63

62,04±8,65**

50,94±7,48

54,02±7,06*

Çäîðîâûå (n=35)
Ëèöà

ñ ïåðåíåñåííîé
×ÌÒ (n=75)
ïîæèëîãî âîçðàñòà
(n=35)
ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà (n=35)

Ãðóïïà
îáñëåäîâàííûõ

ñðåäíèé áàëë
ïî øêàëå ñèì-

ïàòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ

ñðåäíèé áàëë
ïî øêàëå ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ

* ð<0,05, ** ð<0,005 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè çäîðîâîé
ãðóïïû ëèö. Òî æå â òàáë. 2, 3.

Â ãðóïïå ëèö, ïåðåíåñøèõ ëåãêóþ ×ÌÒ, à òàêæå
ó ïîæèëûõ ëèö ñòàðøå 75 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè, áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (p<0,005)
ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé â èñõîäíîì
âåãåòàòèâíîì òîíóñå (òàáë. 1). Âûøåèçëîæåííîå
äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó äàííûõ
ãðóïï îáñëåäîâàííûõ, îòëè÷àâøèõñÿ ïî êàëåí-
äàðíîìó âîçðàñòó, èäåíòè÷íîé ñèìïàòèêîòîíè-
÷åñêîé ìîäàëüíîñòè èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî
ãîìåîñòàçà. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ìîäàëüíîñòü
âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ
âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
ëåãêîé ×ÌÒ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì
ìîçãîâîãî ãîìåîñòàçà è äåçàäàïòàöèè îðãàíèçìà,
êîòîðûå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êðèòåðèè
óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.

Å.Â. ØÅÁÀØÅÂÀ, Ý.Ç. ßÊÓÏÎÂ
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Ïðè èññëåäîâàíèè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà
ñåðäöà áûëî ïîëó÷åíî ïîäòâåðæäåíèå íàðóøåíèÿ
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà è ñîñóäîâ ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè, à òàêæå ó ëèö,
ïåðåíåñøèõ ëåãêóþ áîåâóþ ×ÌÒ (òàáë. 2). Ïðè
ïðîâåäåíèè ÀÎÏ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ëåãêóþ
áîåâóþ ×ÌÒ, à òàêæå ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà íàáëþäàëîñü èçìåíåíèå ñòðóêòóðû
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè çà ñ÷åò äîñòîâåðíîãî
(ð<0,05) óâåëè÷åíèÿ äîëè î÷åíü ìåäëåííûõ âîëí
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì, ÷òî îòðàæàåò
ïåðåõîä ñ âåãåòàòèâíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà íà áîëåå íèçêèé – ãóìîðàëüíî-
ìåòàáîëè÷åñêèé, êîòîðûé íå ìîæåò îáåñïå÷èòü
àäåêâàòíóþ àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê ìåíÿþùèìñÿ
óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Îñîáåííîñòüþ êàðòèíû íåéðîãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïîæèëûõ ëþäåé
ÿâëÿåòñÿ áîëåå íèçêàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûìè ëèöàìè ôîíîâàÿ ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü
ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé ñ óâåëè÷åíèåì ðîëè
ìåäëåííûõ ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âëèÿíèé,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñíèæåííîì ïîòåíöèàëå
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [6]. Àíàëîãè÷íûå
èçìåíåíèÿ â ïàðàìåòðàõ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà áûëè âûÿâëåíû ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ëåãêóþ
áîåâóþ ×ÌÒ, â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåííîé ôóíêöèåé
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòåìû ïðè
ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ÀÎÏ, ÷òî
îòðàæàåò áóëüøóþ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó îáñëåäîâàííûõ
äàííûõ êàòåãîðèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûìè ëþäüìè. Óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè
ñïåêòðà â äèàïàçîíå î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò è
ïåðåìåùåíèå åãî íà ïåðâûå ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî
äèàïàçîíîâ íèçêèõ è âûñîêèõ ÷àñòîò ó ëèö,

ïåðåíåñøèõ ëåãêóþ áîåâóþ ×ÌÒ, è ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì
íåýôôåêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è îòðàæàþò èçíàøèâàíèå
îòâåòñòâåííûõ çà àäàïòàöèþ ê èçìåíÿþùèìñÿ
óñëîâèÿì ñðåäû ôóíêöèé. Òàêèì îáðàçîì,
ïåðåíåñåííàÿ ëåãêàÿ áîåâàÿ ×ÌÒ ìîäèôèöèðóåò
ñòåðåîòèï óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, óñêîðÿÿ ïðîöåññû ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà
÷åðåç íàðàñòàþùèå èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîé,
íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âûÿâëåííîå
ñóæåíèå äèàïàçîíà àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ
ñáëèæàåò ìåæäó ñîáîé ãðóïïû ëèö, ïåðåíåñøèõ
ëåãêóþ áîåâóþ ×ÌÒ, è ëèö ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòíûõ è àìïëèòóäíûõ
õàðàêòåðèñòèê ôîíîâîé çàïèñè ÝÝÃ, à òàêæå ïðè
èññëåäîâàíèè ðåàêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè
ïîëó÷åíû ïàðàìåòðû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3.

Èññëåäîâàíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà ïîêàçàëî, ÷òî ïåðèîä îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè
÷àñòîòû è àìïëèòóäû àëüôà-ðèòìà, êîòîðûå
ïðèáëèæàþòñÿ ê òàêîâûì ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ó ëèö,
ïåðåíåñøèõ ëåãêóþ áîåâóþ ×ÌÒ, ïðîèñõîäÿò
îïðåäåëåííûå ñäâèãè â ôóíêöèîíèðîâàíèè
íåðâíîé ñèñòåìû: èçìåíÿåòñÿ åå ÷óòêîñòü ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, ñêîðîñòü è àäåêâàòíîñòü
ðåàãèðîâàíèÿ íà íèõ, óìåíüøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
íåðâíûõ êëåòîê ïåðåõîäèòü ñ îäíîãî ðåæèìà
ðàáîòû íà äðóãîé, ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ
àäàïòàöèîííî-ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ â
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ïîñëåäíèå
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ è, âåðîÿòíî,
îòðàæàþò èíòåíñèâíîñòü ñòàðåíèÿ.

Ëèöà ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà (n=35)

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå (n=35)
Ëèöà ñ ïåðåíåñåííîé

×ÌÒ (n=75)
Ëèöà ïîæèëîãî
âîçðàñòà (n=35)

Òàáëèöà 2
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ó îáñëåäîâàííûõ ëèö (M±m)

LF, %
LF

o
, %

HF, %
HF

î
, %

VLF, %
VLF

o
, %

Ïàòòåðí
âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè

43,49±25,20
54,31±27,76
27,68±19,94
15,33±16,82
28,36±15,45
30,77±19,91

LF>HF=VLF

33,44±12,05
27,86±14,38*
17,49±13,47

8,39±7,89
49,09±18,01

63,84±16,00**

VLF>LF>HF

27,23±11,88
18,98±6,20**
17,54±12,64
14,12±13,18

55,22±16,17**
66,90±14,72**

VLF>LF>HF

22,75±10,56*
20,46±10,16**

18,30±16,43
14,62±16,47

58,96±15,03**
64,93±19,69*

VLF>LF>HF

Ïðèìå÷àíèå: óñëîâíûå ñîêðàùåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàñøèôðîâàíû â òåêñòå, â êîòîðûõ çíàê «
î
» îçíà÷àåò ðåçóëüòàò ïîñëå

ÀÎÏ.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ
ÑÒÀÐÅÍÈß Ó ËÈÖ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ËÅÃÊÓÞ ÁÎÅÂÓÞ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÓÞ ÒÐÀÂÌÓ
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ÂÛÂÎÄÛ
1. Ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü

èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ó ëèö ñ
ëåãêîé áîåâîé ×ÌÒ, âåðîÿòíî, ìîæåò ïðèâîäèòü ê
íàðóøåíèÿì ìîçãîâîãî ãîìåîñòàçà è äåçàäàïòàöèè
îðãàíèçìà.

2. Ñíèæåíèå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ ïðèçíàíèÿ òåêóùåãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â ýòîé
ãðóïïå ëèö íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì, ïðèâîäÿùèì
ê èñòîùåíèþ åãî ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé è ñðûâó
àäàïòàöèè, ñïîñîáñòâóÿ ïðåæäåâðåìåííîìó
ñòàðåíèþ îðãàíèçìà.

3. Ñíèæåíèå àìïëèòóäû, ÷àñòîòû àëüôà-âîëí,
ðåàêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ó ëèö, ïåðåíåñøèõ
ëåãêóþ áîåâóþ ×ÌÒ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê ðàííèõ
èíâîëþòèâíûõ èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ â
ìåòàáîëèçìå è ýëåêòðîãåíåçå êëåòîê  ãîëîâíîãî
ìîçãà.

4. ×åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê ôàêòîð, âûçûâàþùèé
òðàâìàòè÷åñêóþ áîëåçíü ìîçãà, íî è êàê ñòðåññîð,
çàïóñêàþùèé ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå
îðãàíèçìà è ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà.
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Ëèöà ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà (n=35)

Õàðàêòåðèñòèêè
àëüôà-ðèòìà

Çäîðîâûå (n=35)
Ëèöà ñ ïåðåíåñåííîé

×ÌÒ (n=75)
Ëèöà ïîæèëîãî
âîçðàñòà (n=35)

Òàáëèöà 3
Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè àëüôà-ðèòìà ôîíîâîé çàïèñè è ðåàêòèâíîñòè

 ãîëîâíîãî ìîçãà ó îáñëåäîâàííûõ ëèö (M±m)

Àìïëèòóäà, ìêÂ:
ëåâîå ïîëóøàðèå
ïðàâîå ïîëóøàðèå

×àñòîòà, Ãö:
ëåâîå ïîëóøàðèå
ïðàâîå ïîëóøàðèå

Ïðîáà ñ îòêðûâàíèåì
ãëàç, äåïðåññèÿ
àëüôà-ðèòìà, %:

àìïëèòóäà
èíäåêñ

Ïðîáà ñ ðèòìè÷åñêîé
ôîòîñòèìóëÿöèåé,
äåïðåññèÿ àëüôà-
ðèòìà, %

29,64±12,85
27,67±10,37

10,43±0,85
10,41±0,82

65,69±17,13
83,67±17,83

34,75±26,78

18,29±8,16**
19,00±9,47**

9,57±0,92**
9,66±1,03**

34,80±56,94*
46,22±71,04

-7,38±56,70**

16,49±8,88**
15,63±8,29**

9,46±0,90**
9,37±1,77**

11,77±102,17
-16,51±52,46**

-16,51±52,46**

14,60±6,93**
15,49±7,41**

9,43±1,30**
9,35±1,04**

1,03±57,47
3,31±81,64**

-32,28±55,91**

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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