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There were given the results of a comparative analysys of
neurodynamic method (kinesotherapy) and neuroorthopedic
device “Atlant” in rehabilitation of patients with motor deficit.

Peculiarities of training technique at kinesotherapy were
described. There was shown a good level of motor function
restoration with usage of neuroorthopedic suit in rehabilitation
process by kinesotherapy, as compared with control group results
of patients, examined by common methods of exercise therapy,
massage and physiotherapy.
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Âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé
ïîñëå ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà

âîçìîæíî ïðè ñîõðàííîñòè æèçíåííî âàæíûõ
ïðîöåññîâ â ïîâðåæä¸ííûõ òêàíÿõ ìîçãà, à â
ñëó÷àÿõ ñòîéêèõ àíàòîìè÷åñêèõ äåôåêòîâ — ïóòåì
ðåîðãàíèçàöèè ôóíêöèé íà îñíîâå àäàïòèâíûõ
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçëè÷íûìè
ðåçåðâíûìè âîçìîæíîñòÿìè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), ÷òî îñîáåííî îòíîñèòñÿ
ê êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà [1]. Ïîñëåäíèé ïóòü èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ìàëîîáðàòèìûõ ïîðàæåíèÿõ
íåðâíîé ñèñòåìû äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ áîëüíîãî ê àêòèâíîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è
ñëóæèò îñíîâîé åãî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Â ëèòåðàòóðå  óäåëåíî âíèìàíèå äàííûì
òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà
[4], êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ôóíêöèîíàëüíîå
âûçäîðîâëåíèå ïîñëå èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè çíà÷èòåëüíîé ðåîðãàíèçàöèè
öåðåáðàëüíîé àêòèâíîñòè. Ýòè ðåçóëüòàòû
ïîìîãàþò âíåñòè ÿñíîñòü â ìåõàíèçìû
ñïîíòàííîãî èçëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ è
ïîçâîëÿþò åù¸ ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå íà
çíà÷èìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå àêòèâèçàöèè
ÖÍÑ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,  â
òîì ÷èñëå íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ïðîïðèîöåïòèâíîãî íåðâíî-ìûøå÷íîãî
ïðîòîðåíèÿ, ñïîñîáíûõ ïîâëèÿòü íà
ôóíêöèîíàëüíóþ ïëàñòè÷íîñòü ìîçãà  è óñêîðèòü
âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà [5].
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Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè â
êîìïëåêñå  ñ íåéðîîðòîïåäè÷åñêèì óñòðîéñòâîì
«Àòëàíò» (ðèñ. 1) â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèì äâèãàòåëüíûì
äåôèöèòîì.

çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé
ïðîâîäèëàñü îò äâóõ íåäåëü äî òð¸õ ìåñÿöåâ â
óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí.

 Äëÿ âñåõ  ïàöèåíòîâ àêöåíò â òðåíèíãå äåëàëñÿ
íà óìåíèè õîäèòü, ñîâåðøàòü ïîâîðîòû, íà÷èíàòü
è îñòàíàâëèâàòü äâèæåíèå, ïðèáëèçèòü ïîõîäêó ê
ôèçèîëîãè÷åñêîìó äâèãàòåëüíîìó ñòåðåîòèïó
÷åðåç ñèììåòðèþ è ñêîðîñòü øàãà. Â òðåíèíãå  ïî
óäåðæàíèþ ïàöèåíòîì  ïðàâèëüíîé ïîçû  â
îðòîïåäè÷åñêîì óñòðîéñòâå «Àòëàíò» óäåëÿëîñü
âíèìàíèå íà  âûïðÿìëåíèå   îñàíêè, îïîðå  íà
ïîëíóþ ñòîïó  è ïåðåêàòó ñ ïÿòêè íà ïîëíóþ ñòîïó
â ïåðâîé ôàçå äâîéíîãî øàãà, êîãäà íîãà íàõîäèòñÿ
âïåðåäè òåëà, à òàêæå òðåáîâàëîñü  âíèìàíèå ê
öèêëè÷íûì äâèæåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ
îòòàëêèâàíèåì òåëà îò îïîðíîé ïîâåðõíîñòè è
ïåðåìåùåíèåì åãî â ïðîñòðàíñòâå.  Ïî ìåðå
ôîðìèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòà óñòîé÷èâîãî
ïåðåäâèæåíèÿ  â ïðîöåññå òðåíèíãà â êîñòþìå
óìåíüøàëàñü àôôåðåíòíàÿ  ïðîïðèîðåöåïöèÿ
÷åðåç ðåãóëèðóåìîå äàâëåíèå â ýëàñòè÷íûõ òÿãàõ,
óñòðîåííûõ â êîñòþìå ïî õîäó ìûøö
àíòàãîíèñòîâ  êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà, à òàêæå
ñîêðàùàëîñü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â
íåéðîîðòîïåäè÷åñêîì óñòðîéñòâå.

Ìåòîäîëîãèÿ òðåíèíãà ó ïàöèåíòîâ ñ
äâèãàòåëüíûì äåôèöèòîì  ïî âîññòàíîâëåíèþ
ïðàâèëüíîé õîäüáû íà ðàññòîÿíèå áîëåå 50 ìåòðîâ
îñóùåñòâëÿëàñü  ïîñëåäîâàòåëüíî â äâà ýòàïà.
Íà ïåðâîì ýòàïå ìåòîäîì êèíåçîòåðàïèè  òðåíèíã
áûë íàïðàâëåí íà èíèöèàöèþ  ïðàâèëüíûõ
ôðàãìåíòîâ õîäüáû,  òðåíèðîâêó ñïîñîáíîñòè
óäåðæàíèÿ çàäàííîé ïîçû äëÿ êîíå÷íîñòåé è
òóëîâèùà. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü ïðèåìû
êèíåçîòåðàïèè ïî ðèòìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè è
êîíòðîëèðóåìîé  ìîáèëüíîñòè â èñõîäíîì
ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà, íà ÷åòâåðåíüêàõ, ñèäÿ
è â ìîäèôèöèðîâàííîé ïîçå «ìåäâåäÿ». Íà  äàí-
íîì ýòàïå  àêòèâèçèðîâàëàñü äâèãàòåëüíàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ èìååò ðÿä
óçëîâûõ ìåõàíèçìîâ â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîé
ìîäåëè ìîçãà: àôôåðåíòíûé ñèíòåç, ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ, àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ. Â ýòèõ
öåëÿõ òðåíèíã äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ íà ïàöèåíòå
íà÷èíàëñÿ ñ âûïîëíåíèÿ íàèáîëåå ïðèìèòèâíîãî,
íî «óçíàâàåìîãî» ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé ñèñòåìîé è
ÖÍÑ äâèæåíèÿ — «ìàññîâîé ôëåêñèè», èëè ïîçû
ýìáðèîíà, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïàöèåíòîì
àêòèâíî, ïðè óìåëîì ðó÷íîì óïðàâëåíèè
àññèñòåíòîì. Ñòåïåíü ôèçè÷åñêîé ïîääåðæêè

 

Ðèñ. 1. Ðåàáèëòàöèîííûé ïðîöåññ ñïðèìåíåíèåì
íåéðîîðòîïåäè÷åñêîãî êîñòþìà «Àòëàíò».

Â êà÷åñòâå íåéðîäèíàìè÷åñêîãî ìåòîäà íàìè
èñïîëüçîâàëñÿ ñïîñîá «Êèíåçîòåðàïèè â ìåäèêî-
êîíäóêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè íåâðîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè»
(ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ¹ ÔÑ-2006/136
îò 20.06.2006 ã., ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2242959).

Äëÿ òðåíèíãà áûëà âçÿòà îñíîâíàÿ ãðóïïà
ïàöèåíòîâ: 13 áîëüíûõ â âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå (îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ) ìîçãîâîãî èíñóëüòà
(ÌÈ) â âîçðàñòå îò 50 äî  70 ëåò (ìóæ÷èí —10,
æåíùèí — 3) è  20 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè  äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ)
â âîçðàñòå ñòàðøå 16 ëåò. Âñå  áîëüíûå èìåëè
çàòðóäíåíèÿ â  ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáå äî 50 ìåò-
ðîâ, íàðóøåíèÿ â  ñèììåòðèè  øàãà  è ñêîðîñòè
ïåðåäâèæåíèÿ. Èç ãðóïïû îáñëåäîâàíèÿ áûëè
èñêëþ÷åíû áîëüíûå ñ âûðàæåííûì
èíòåëëåêòóàëüíûì äåôåêòîì  è  íàðóøåíèåì ðå÷è.

Êîíòðîëüíóþ  ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 áîëüíûõ â
âîçðàñòå îò 27 äî 40 ëåò ñ äâèãàòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè òîé æå  ýòèîëîãèè, êîòîðûì ñ
ðåàáèëèòàöèîííûìè öåëÿìè èñïîëüçîâàëèñü
îáùåïðèíÿòûå ñõåìû ËÔÊ, ìàññàæà è
ôèçèîòåðàïèè.   Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ â
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àññèñòåíòà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñóïðàñïèíàëüíîãî
äâèãàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ó ïàöèåíòà.  Äâèãàòåëüíûå
îáðàçöû  ïàöèåíòà ðàáîòàþò íà óðîâíå
ìûøå÷íîãî ñèíåðãèçìà, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò
ñëàáûå ìûøöû è ÷åðåç ìåõàíèçìû ÖÍÑ âîâëåêàþò
èõ â àêòèâíîå ñîêðàùåíèå, òåì ñàìûì
ôóíêöèîíàëüíî ïàöèåíòó îáåñïå÷èâàåòñÿ
âîçìîæíîñòü äëÿ àêòèâíûõ äåéñòâèé.

Ïðèâîäèì îïèñàíèå òåõíèêè óïðàæíåíèé ïðè
êèíåçèîòåðàïèè:

1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå ïàöèåíòà íà ñïèíå:
êîíå÷íîñòè âûïðÿìëåíû.

Ïåðâè÷íîå äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
àññèñòåíòà —  ýòî ïàññèâíî-àêòèâíîå äåéñòâèå ñ
ïîâîðîòîì ïàöèåíòà íà áîê è îäíîâðåìåííûì
ñãèáàíèåì ãîëîâû, è ïðèâåäåíèåì å¸ ê ñîãíóòûì
êîëåííûì ñóñòàâàì. Âîçâðàòíûé îáðàçåö
äâèæåíèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïðè äîçèðîâàííîì
âñòðå÷íîì ñîïðîòèâëåíèè, èç èñõîäíîãî
ïîëîæåíèÿ íà áîêó â èñõîäíîå ïîëîæåíèå íà
ñïèíó.

Ìàíóàëüíûé êîíòàêò ñ äîðçàëüíîé ñòîðîíû
òóëîâèùà: ëîïàòêè, òàç.

Öåëü — äîñòè÷ü êîîðäèíèðîâàííûõ äâèæåíèé
â æåëàåìîì îáú¸ìå.

2. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — ëåæà íà ñïèíå.
Êîíòðîëèðóåìàÿ ìîáèëüíîñòü. Ïîâîðîò ñî ñïèíû
íà áîê, óäåðæàíèå ïîçû. Âðà÷ ñòîèò ñëåâà îò
áîëüíîãî ëèöîì ê íåìó è ñâîåé ëåâîé ðóêîé
óäåðæèâàåò ëåâóþ êèñòü áîëüíîãî ñ òûëüíîé
ïîâåðõíîñòè, ïðàâàÿ æå åãî ðóêà ôèêñèðîâàíà íà
ëåâîì ïëå÷å áîëüíîãî. Ëåâàÿ ðóêà áîëüíîãî —
â ïîëîæåíèè âíåøíåé ðîòàöèè, êèñòü —
ñóïèíèðîâàíà, ðóêà îòâåäåíà îò òóëîâèùà íà 45°,
ãîëîâà è øåÿ â ïîëîæåíèè «ëàòåðàëüíîé ôëåêñèè».
Áîëüíîé ïàññèâíî-àêòèâíî îñóùåñòâëÿåò
äâèæåíèå ðóêîé â ïîëîæåíèå âíóòðåííåé ðîòàöèè
ñ ïðîíàöèåé êèñòè è ïðèâåäåíèåì ðóêè ê òóëîâèùó
ñ îäíîâðåìåííûì ïîâîðîòîì òóëîâèùà ñî ñïèíû
íà ïðàâûé áîê è óäåðæàíèåì ïîçû ïîä êîíòðîëåì
âðà÷à ïðè äîçèðîâàííîì âñòðå÷íîì
ñîïðîòèâëåíèè. Âðà÷ äîáèâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ
àêòèâíûõ äâèæåíèé, ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîâîðîòà
ñ èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî íà ñïèíå â
ïîëîæåíèå íà áîê.

3. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — ëåæà íà ñïèíå.
Ëîêòåâûå ñóñòàâû áîëüíîãî ñîãíóòû, ýêñòåíçèÿ â
ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ, âíóòðåííÿÿ ðîòàöèÿ îáåèõ
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñ äâóñòîðîííåé ïðîíàöèåé
ïðåäïëå÷üÿ, êèñòü ïðèâåäåíà â ñòîðîíó ëîêòÿ.
Ìàíóàëüíûé êîíòàêò âðà÷à íà äîðçàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâàõ ïàöèåíòà.

Äâèæåíèå — ôëåêñèÿ â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ,
ðàçãèáàíèå — â ëîêòåâûõ, âíåøíÿÿ ðîòàöèÿ â
ïëå÷åâîì ñóñòàâå. Íà ïðîòÿæåíèè äâèãàòåëüíîãî
îáðàçöà äà¸òñÿ äîçèðîâàííîå ñîïðîòèâëåíèå
ñèëüíûì ìûøå÷íûì ãðóïïàì ñ ìàêñèìàëüíûì
íàïðÿæåíèåì â êîíöå äâèæåíèÿ. Áûñòðûé âîçâðàò
äâèãàòåëüíîãî îáðàçöà äëÿ àêòèâíîãî ñîêðàùåíèÿ
ïàðåòè÷íûõ  ìûøö-àíòîãîíèñòîâ.

4. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — íà ñïèíå.
Ïàðàëèçîâàííàÿ ðóêà áîëüíîãî âûïðÿìëåíà,
ïðèâåäåíà ê òóëîâèùó, ñ âíóòðåííåé ðîòàöèåé  â
ïëå÷åâîì ñóñòàâå, âûïðÿìëåíà â ëîêòåâîì ñóñòàâå,
êèñòü ñæàòà â êóëàê. Äðóãàÿ âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü
òàêæå  íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ýêñòåíçèè  ñ
ðàçîãíóòûì ëîêòåì, îòâåäåíà,  ñ âíóòðåííåé
ðîòàöèåé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå, êèñòü ðàçîãíóòà è
ïðèâåäåíà â ñòîðîíó ëó÷à. Äâèæåíèå —
îäíîìîìåíòíîå ñãèáàíèå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â
ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ, îòâåäåíèå  ïàðàëèçîâàííîé
ðóêè, âíåøíÿÿ ðîòàöèÿ,  ýêñòåíçèÿ ïàëüöåâ; äðóãàÿ
âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü  ïðèâîäèòñÿ ê òóëîâèùó ïðè
ðàçîãíóòîì ëîêòåâîì ñóñòàâå è ñãèáàíèè ïàëüöåâ
êèñòè — âíåøíÿÿ ðîòàöèÿ. Âðà÷ îêàçûâàåò
äîçèðîâàííîå ñîïðîòèâëåíèå  íà çäîðîâóþ
êîíå÷íîñòü. Âîçâðàòíîå äâèæåíèå áèëàòåðàëüíîé
àñèììåòðè÷íîé ìîäåëè.

5. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — íà ñïèíå. Íîãè
ñîãíóòû â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ, â êîëåííûõ
ñóñòàâàõ ïîä óãëîì 45°, ñ îïîðîé íà ñòîïû.
Ìàíóàëüíûé êîíòàêò — êîëåíè, âñòðå÷íîå
ñîïðîòèâëåíèå àêòèâíîìó  ïîî÷åðåäíîìó
äâèæåíèþ, ïðèåì àëüòåðíèðóþùåé èçîìåòðèè.

6. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — íà ñïèíå. Íîãè
ñîãíóòû â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ, â êîëåííûõ
ñóñòàâàõ ïîä óãëîì 45, ñ îïîðîé íà ñòîïû.
Ìàíóàëüíûé êîíòàêò —   êîëåííûå ñóñòàâû. Âðà÷
îêàçûâàåò âñòðå÷íîå ñîïðîòèâëåíèå àêòèâíîìó
äâèæåíèþ ïàöèåíòà  â íàïðàâëåíèè àääóêöèè è
äà¸ò ìàêñèìàëüíîå ñîïðîòèâëåíèè îêîëî 2 ñåêóíä
â êîíöå îáðàçöà äâèæåíèÿ.

7. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — íà ñïèíå. Ïðàâàÿ
íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü áîëüíîãî â ïîëîæåíèè
ýêñòåíçèè â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, ñâèñàåò ñ
êóøåòêè, ñîãíóòà â êîëåííîì ñóñòàâå, ñòîïà â
ïîëîæåíèè ñóïèíàöèè, ïàëüöû è ñòîïû ñîãíóòû.
Äâèæåíèå — ôëåêñèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå,
íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ, ñóïèíàöèÿ ñòîïû ñ ýêñòåíçèåé
ïàëüöåâ íà äîçèðîâàííîì ñîïðîòèâëåíèè.
Àíàëîãè÷íûé îáðàçåö äâèæåíèÿ ñ
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû.

8. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — íà ñïèíå. Íèæíèå
êîíå÷íîñòè â ïîëîæåíèè ýêñòåíçèè â
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òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ïðàâàÿ
îòâåäåíà è ðîòèðîâàíà  âíóòðü â òàçîáåäðåííîì
ñóñòàâå, ëåâàÿ ïðèâåäåíà ê íåé è ðîòèðîâàíà
íàðóæó, ñòîïû è ïàëüöû ñîãíóòû. Ìàíóàëüíûé
êîíòàêò — ñòîïû. Äâèæåíèå — ñãèáàíèå îáåèõ
êîíå÷íîñòåé  â òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ
ñóñòàâàõ, ñ  âíóòðåííåé ðîòàöèåé ïðàâîé
êîíå÷íîñòè è íàðóæíîé ðîòàöèåé ëåâîé
êîíå÷íîñòè,  ðàçãèáàíèå ïàëüöåâ  è ñòîï íà
äîçèðîâàííîì ñîïðîòèâëåíèè. Óäåðæàíèå ïîçû
2-3 ñåêóíäû, ìåäëåííûé âîçâðàò.

9. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — íà ñïèíå. Íèæíèå
êîíå÷íîñòè áîëüíîãî âûïðÿìëåíû, âíóòðåííÿÿ
ðîòàöèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ, ñòîïû
ïðîíèðîâàíû,ïàëüöû è ñòîïà ñîãíóòû.
Ìàíóàëüíûé êîíòàêò — íà òûëüíîé è âíóòðåííåé
ïîâåðõíîñòè ñòîï. Äâèæåíèå — ôëåêñèÿ â
òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâàõ ñ  ðàçãèáàíèåì
ïàëüöåâ è ñòîï, óäåðæàíèåì ïîçû íà äîçèðîâàííîì
ñîïðîòèâëåíèè, ìåäëåííûé âîçâðàò.

10. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — íà ÷åòâåðåíüêàõ.
Âðà÷ ñòîèò ñáîêó îò áîëüíîãî,  ìàíóàëüíûé
êîíòàêò — ïëå÷è. Ïàöèåíò ïåðåìåùàåò òóëîâèùå
âïåð¸ä, ïðè ýòîì âðà÷ îêàçûâàåò âñòðå÷íîå
ñîïðîòèâëåíèå, óäåðæàíèå ïîçû íà ìàêñèìàëüíîì
íàïðÿæåíèè 3-4 ñåêóíäû. Ïðèåì, ðèòìè÷åñêàÿ
ñòàáèëèçàöèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå  äëÿ  òðåíèíãà ïðàâèëüíîé
õîäüáû èñïîëüçîâàëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé êîñòþì
«Àòëàíò». Åãî   àïðîêñèìèðóþùåå âîçäåéñòâèå
íàòÿæíûõ óñòðîéñòâ íà ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûé è
ñóñòàâíîé àïïàðàò óñèëèâàåò èìïóëüñû
ïðîïðèîðåöåïòîðîâ è óëó÷øàåò ôóíêöèþ äâè-
ãàòåëüíûõ öåíòðîâ âñåõ òðåõ óðîâíåé ÖÍÑ (À, Â,
Ñ) [2]. Ïàöèåíò ñïîñîáåí óæå íà ïåðâîé ïðîöåäóðå
óäåðæèâàòü íåîáõîäèìóþ ïîçó è ïåðåäâèãàòüñÿ
ïðàâèëüíî. Ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè â
êîñòþìå ïîâûøàåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäîì
êèíåçîòåðàïèè. Äëÿ òðåíèíãà â êîñòþìå «Àòëàíò»
ìû èñïîëüçîâàëè òðè ðåæèìà ðàáîòû.  Ïåðâûé
ðåæèì ïî óäåðæàíèþ ïîçû: óíèëàòåðàëüíàÿ
ìîäåëü äëÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè, â èñõîäíîì
ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà  íà ñïèíå, ïåðåêàò  íà
áîê è æèâîò. Âòîðîé  ðåæèì: èñõîäíîå ïîëîæåíèå
ñòîÿ, ñ îïîðîé íà  âåðõíèå êîíå÷íîñòè â
ìîäèôèöèðîâàííîé ïîçå ìåäâåäÿ, òðåíèíã
ôðàãìåíòîâ õîäüáû íà âñòðå÷íîì ñîïðîòèâëåíèè.
Ðåæèì  òðåòèé: õîäüáà â êîñòþìå â ðàçíûõ
íàïðàâëåíèÿõ, âïåðåä, ñïèíîé, ïðèñòàâíûì øàãîì
íà âñòðå÷íîì ñîïðîòèâëåíèè. Çàâåðøåíèåì
êàæäîãî òðåíèíãà ÿâëÿëîñü óäåðæàíèå ïîçû èëè
õîäüáà áåç êîñòþìà.

Ðåçóëüòàòû òðåíèíãà îöåíèâàëè ïî êàòåãîðèè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè (FAC-êàòåãîðèÿ)
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Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè êàòåãîðèè ôóíêöèîíàëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ â äèíàìèêå òðåíèíãà.

11. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — íà ÷åòâåðåíüêàõ.
Ïîî÷åðåäíî âûïîëíÿåòñÿ óíèëàòåðàëüíàÿ ìîäåëü
äëÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè, îò îòâåäåíèÿ ê
ïðèâåäåíèþ.  Òðåíèðóþòñÿ óäåðæàíèå ïîçû íà
òðåõ êîíå÷íîñòÿõ è êîíòðîëèðóåìàÿ ìîáèëüíîñòü.

íåçàâèñèìîñòè â õîäüáå, à òàêæå ïî ïîêàçàòåëÿì
ñêîðîñòè øàãà, äëèíû øàãà, åãî àìïëèòóäû è
äëèòåëüíîñòè ïðîéäåííîãî ðàññòîÿíèÿ. Ïî FAC
îïðåäåëÿåòñÿ íåçàâèñèìîñòü ïðè õîæäåíèè:
óðîâåíü 0 — ïàöèåíò íå ìîæåò äâèãàòüñÿ âîîáùå;
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2 — ïåðåäâèæåíèå ïðè ïîñòîÿííîé ïîääåðæêå
äðóãîãî ëèöà, 3 — ïåðåäâèæåíèå ñ ïîìîùüþ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 4 — óðîâåíü ïåðåäâèæåíèÿ
äðóãèìè ñïåöèôè÷åñêèìè ñïîñîáàìè, 5 —
ñâîáîäíîå ïåðåäâèæåíèå áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè
â ëþáîì íàïðàâëåíèè [3, 4].

Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ  ìåòîäà
êèíåçîòåðàïèè è óñòðîéñòâà «Àòëàíò» â
ðåàáèëèòàöèè  áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèì
äâèãàòåëüíûì äåôèöèòîì ïðåäñòàâëåíû
ãðàôè÷åñêè íà ðèñ. 2 è 3. Ïîñëå ïðîâåä¸ííîé
ðåàáèëèòàöèè øàãàþùèå ñïîñîáíîñòè óëó÷øèëèñü
ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Ïàöèåíòû,
âðåìÿ îò âðåìåíè ïîëüçóþùèåñÿ ïîääåðæêîé,
íà÷àëè äâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñêîðîñòü øàãà
âîçðàñòàëà ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ñðåäíåì â 2 ðàçà,
ìåðíûé øàã è àìïëèòóäà — ïðèìåðíî â 2 ðàçà,
äëèòåëüíîñòü óñòîé÷èâîé õîäüáû îò 100 è áîëåå
ìåòðîâ èìåëà ìåñòî ó âñåõ ïàöèåíòîâ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëàñü
ðåàáèëèòàöèÿ îáùåïðèíÿòûìè ñõåìàìè ËÔÊ,
ìàññàæà è ôèçèîòåðàïèè, ðåçóëüòàòû ïî
âîññòàíîâëåíèþ õîäüáû îêàçàëèñü
íåñóùåñòâåííûìè è ñëàáîäèíàìè÷íûìè. Ñðåäè
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïåðåäâèãàëèñü ñ ïîääåðæêîé
äðóãîãî ëèöà, âîññòàíîâëåíèå õîäüáû ïðîèçîøëî
òîëüêî ó îäíîãî. Ñêîðîñòü øàãà âîçðîñëà òîëüêî ó
3 ïàöèåíòîâ, ìåðíûé øàã è àìïëèòóäà
ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü. Äëèòåëüíîñòü õîäüáû
îò 100 è áîëåå ìåòðîâ èìåëà ìåñòî ó 30%
ïàöèåíòîâ.
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Ðèñ. 3. Ñêîðîñòü õîäüáû.

Àíàëèç ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Òðåíèíã ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ìåòîäîì êèíåçîòåðàïèè è
íåéðîîðòîïåäè÷åñêîãî óñòðîéñòâà «Àòëàíò»
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü õîðîøåãî âîññòàíîâëåíèÿ èõ
ôóíêöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè è óñêîðèòü
ïðîöåññ ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàäàïòàöèè
áîëüíûõ.

2. Ïîñòîÿííûå è ïîñëåäîâàòåëüíûå òðåíèðîâêè
áîëüíûõ ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñïîñîáíû
âîññòàíîâèòü ïðàâèëüíóþ õîäüáó è
ôèçèîëîãè÷íûé äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï ó 25%
íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ, à òàêæå óâåëè÷èòü
ñêîðîñòü õîäüáû ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû.
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