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endotracheal anesthesia.
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Èíèöèàöèÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå (ÐÑ)

ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû è ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Îáîñòðåíèÿ ÐÑ è
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ìîãóò âûçâàòü
èíôåêöèè, ñòðåññû, ðàçëè÷íûå òðàâìû,
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà è àíåñòåçèÿ [2, 6].
Ðèñê ýêçàöåðáàöèé ÐÑ óâåëè÷èâàåòñÿ â ïåðâûå
ìåñÿöû ïîñëå ðîäîâ, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåíèåì
ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à òàêæå
ãîðìîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ [2]. Ïîäúåì
òåìïåðàòóðû òåëà äàæå íà 0,30 C ìîæåò âûçâàòü
íàðàñòàíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [6].
Áîëüíûì ÐÑ â ëþáîå âðåìÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, â òîì ÷èñëå
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîå, ïîýòîìó âûáîð
îïòèìàëüíîãî ìåòîäà àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì.

Ïðåïàðàòû îáùåé àíåñòåçèè íå âëèÿþò
îòðèöàòåëüíî íà òå÷åíèå ÐÑ. Òåîðåòè÷åñêè ìîæíî
ðåêîìåíäîâàòü èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè äëÿ
óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ïîäúåìà òåìïåðàòóðû
òåëà [11]. Ðàííèå ñîîáùåíèÿ î âðåäíûõ ýôôåêòàõ
òèîïåíòàëà íå ïîäòâåðäèëèñü â ïîñëåäóþùèõ
èññëåäîâàíèÿõ [5, 7, 12]. Ïàöèåíòû ñ
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì ÐÑ ïîòåíöèàëüíî
íàõîäÿòñÿ ïîä óãðîçîé ñóêöèíèë-õîëèíâûçâàííîé
ãèïåðêàëèåìèè [8], â ñòàäèè ðåìèññèè ñóêöèíèë-
õîëèí ìîæåò áûòü áëàãîïîëó÷íî ïðèìåíåí. Íåò
ñîîáùåíèé î íåîáû÷íîé ðåàêöèè íà
íåäåïîëÿðèçèðóþùèå ìûøå÷íûå ðåëàêñàíòû [6].

Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîé
àíåñòåçèè ó áîëüíûõ ñ ÐÑ íåîäíîçíà÷íû. Ïî ìíå-
íèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ ñïèíàëüíàÿ ïóíêöèÿ
ñàìà ïî ñåáå íå ïðîâîöèðóåò îáîñòðåíèé. Îäíàêî
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð ó áîëüíûõ ÐÑ áîëåå
ïðîíèöàåì äëÿ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, ÷åì ó
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çäîðîâûõ, ÷òî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ èõ òîêñè÷íîñòè.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ìåíåå
ðèñêîâàííà, ÷åì ñïèíàëüíàÿ, èç-çà ìåíüøåé
êîíöåíòðàöèè ëîêàëüíîãî àíåñòåòèêà â áåëîì
âåùåñòâå ñïèííîãî ìîçãà [3, 4, 8, 9]. Ýòî
ïðåèìóùåñòâî ìîæåò óìåíüøèòüñÿ ïðè ïîâòîðíîì
èëè ïðîäîëæèòåëüíîì ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ,
íàïðèìåð ïðè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ðîäîâ.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ñíèæåííûõ êîíöåíòðàöèé ëîêàëüíûõ àíåñòåòèêîâ
ó áîëüíûõ ÐÑ, ïîòîìó ÷òî ìíîãî÷èñëåííûå
«ñõâàòêè» óâåëè÷èâàþò èõ êîíöåíòðàöèþ â
ëèêâîðå. Íåêîòîðûå  àâòîðû íå îòìå÷àþò
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé ïîñëå
ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèè [3, 7, 15, 16].
Íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ ïîñòîïåðàöèîííîé
àíàëüãåçèè (îïèîèäû) îáû÷íî íå âûçûâàþò
ýêçàöåðáàöèé ÐÑ [6]. Âàæíîå çíà÷åíèå â
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì ïîñîáèè áîëüíûõ ñ ÐÑ èìååò
òåìïåðàòóðíûé êîíòðîëü, â ÷àñòíîñòè
ïðåäîòâðàùåíèå è ëå÷åíèå äàæå ìèíèìàëüíîãî
ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èëèñü âîçìîæíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÐÑ, ïîÿâèëèñü è âñå øèðå èñïîëüçóþòñÿ
ïðåïàðàòû, èçìåíÿþùèå òå÷åíèå áîëåçíè.
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñîçäàíèå ïðåïàðàòîâ èìååò
õîðîøóþ òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó è äîêàçàí
ïîçèòèâíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, òî÷íûå
ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèé âî ìíîãîì îñòàþòñÿ
ïðåäìåòîì äèñêóññèé [1]. Â äîñòóïíîé íàì
ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè ñâåäåíèé î
âçàèìîäåéñòâèè ïðåïàðàòîâ, èçìåíÿþùèõ òå÷åíèå
ÐÑ, è â ÷àñòíîñòè áåòàôåðîíà ñ àíåñòåòèêàìè, à
òàêæå  î âëèÿíèè äëèòåëüíîé èììóíîìîäóëè-
ðóþùåé òåðàïèè íà ñîñòîÿíèå áîëüíîãî â
ïåðèîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Ïðåäñòàâëåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé äåìîí-
ñòðèðóåò íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðè
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ ó áîëüíûõ ñ ÐÑ.

Áîëüíàÿ Ã. 38 ëåò ïîñòóïèëà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû èì. Ã.Ã. Êóâàòîâà ñ äèàãíîçîì: ìèîìà
ìàòêè, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, âòîðè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå, ïðîãðåññèðóþùàÿ
æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, ñðåäíåé òÿæåñòè íà
ôîíå ïîëèìåíîððåè. Íà÷àëî ÐÑ ñâÿçàíî ñ
ðåòðîáóëüáàðíûì íåâðèòîì (1987 ã.), äëèòåëüíîñòü
ïåðâîé ðåìèññèè — 9 ëåò. Ñ 1996 ã. çàáîëåâàíèå
ïðèîáðåëî âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå.
Íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Ñ 1998 ã. áîëüíàÿ
ïîëó÷àåò èíòåðôåðîí-áåòà 1B (áåòàôåðîí) ïî

9,6 ÌÅ ï/ê ÷åðåç äåíü. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ:
íèæíèé öåíòðàëüíûé ïàðàïàðåç, âûðàæåííàÿ
ñòàòè÷åñêàÿ, äèíàìè÷åñêàÿ àòàêñèÿ, äèñôóíêöèÿ
òàçîâûõ îðãàíîâ (ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü).
Ñíèæåíèå ïàìÿòè, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
ýéôîðè÷íîñòü. Còåïåíü òÿæåñòè ïî øêàëå
EDSS — 6, ñóììà áàëëîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà — 16. Ñîñòîÿíèå áîëüíîé ïðè
ïîñòóïëåíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ õèðóðãîâ
ðàñöåíèâàëîñü êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Íà ìîìåíò
îïåðàöèè ÀÄ — 110/70 ìì Hg, íà ÝÊÃ ñèíóñîâûé
ðèòì, òåìïåðàòóðà òåëà — 36,60Ñ. Àíàëèç êðîâè:
àíåìèÿ (ýðèòðîöèòû — 2,8×1012 ã/ë, Hb — 85 ã/ë),
òðîìáîöèòîïåíèÿ — 120×109 ã/ë, Fe — 11,3 ììîëü/ë).
Ðàññòðîéñòâ ôóíêöèè äûõàíèÿ è ãëîòàíèÿ íå áûëî.
Êëàññèôèêàöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïðèíÿòàÿ
Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì àíåñòåçèîëîãîâ,
ñîîòâåòñòâîâàëà 3-ìó êëàññó (1987 ã.).

Íåîáõîäèìî áûëî ïðîâåäåíèå àíåñòåçèè íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ èíòåðôåðîíà — áåòà-1Â
(áåòàôåðîíà). Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
ïëàíèðîâàëîñü â ïîëîæåíèè áîëüíîé íà ñïèíå.

Ðàññìàòðèâàëèñü ñëåäóþùèå âàðèàíòû
àíåñòåçèè: 1) ñïèíàëüíàÿ; 2) ýïèäóðàëüíàÿ;
3) èíãàëÿöèîííàÿ àíåñòåçèÿ è êîíòðîëèðóåìàÿ
âåíòèëÿöèÿ; 4) âíóòðèâåííàÿ àíåñòåçèÿ
ïðîïîôîëîì è êîíòðîëèðóåìàÿ âåíòèëÿöèÿ.
Âàðèàíòû 1 è 2 áûëè èñêëþ÷åíû, òàê êàê
ðåçóëüòàòû ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ó áîëüíûõ ñ
äåìèåëèíèçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè íåîäíî-
çíà÷íû [10,13]. Èìååòñÿ îïûò èñïîëüçîâàíèÿ
ñåâîôëþðàíà â ßïîíèè ó áîëüíûõ ÐÑ [14],
ïîñêîëüêó äàííûé  èíãàëÿöèîííûé àíåñòåòèê
áûñòðåå äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ýëèìèíèðóåò èç
îðãàíèçìà è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ áûñòðîãî
è ãëàäêîãî íàðêîçà, íî  îòñóòñòâèå  ñâîåãî îïûòà
ïîáóäèëî îòêàçàòüñÿ è îò âàðèàíòà 3. Áûëè
âûáðàíû âíóòðèâåííàÿ àíåñòåçèÿ ïðîïîôîëîì è
êîíòðîëèðóåìàÿ âåíòèëÿöèÿ.

Â ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå èñïîëüçîâàëè
ïðåïàðàòû æåëåçà, ñáàëàíñèðîâàííóþ èçîêàëî-
ðè÷åñêóþ ýíòåðàëüíóþ ñìåñü íóòðèêîìï-ëèêâèä
(600 ìë/ñóò). Ýðèòðîöèòíóþ ìàññó íå ïåðåëèâàëè.
Ëå÷åíèå áåòàôåðîíîì ïðîäîëæàëè â
ïåðèîïåðàöèîíûé ïåðèîä. Áûëà ïðîïóùåíà îäíà
èíúåêöèÿ â äåíü îïåðàöèè. Ïðîâåäåíà àìïóòàöèÿ
ìàòêè.

Äëÿ ïðåìåäèêàöèè èñïîëüçîâàëè àòðîïèí
(0,6 ìã), äîðìèêóì (5 ìã), ïåðôîëãàí (1 ã),
äåêñàìåòàçîí. Äëÿ èíäóêöèè â àíåñòåçèþ —
äèïðèâàí (100 ìã), ôåíòàíèë (0,001 ìã), äëÿ
ðåëàêñàöèè — òðàêðèóì (35 ìã). Èíòóáàöèÿ òðàõåè
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ïðîèçâåäåíà ñ ïåðâîé ïîïûòêè, áåç îñîáåííîñòåé,
ïåðåâîä íà ÈÂË ãàçîâîé ñìåñüþ èç 50% êèñëîðîäà
ñ çàêèñüþ àçîòà. Àíåñòåçèþ ïîääåðæèâàëè ñ
ïîìîùüþ ôåíòàíèëà (0,001 ìã). Òå÷åíèå àíåñòåçèè
áûëî ãëàäêèì, ýêñòóáàöèÿ òðàõåè è ïåðåâîä íà
ñïîíòàííîå äûõàíèå ïðîèçâîäèëèñü â îïåðàöèîííîé.
Äåêóðàðèçàöèè íå áûëî. Âðåìÿ îïåðàöèè
ñîñòàâèëî 45 ìèíóò, âðåìÿ íàðêîçà — 50 ìèíóò.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ.
Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
èñïîëüçîâàëè òðàìàë è ïàðàöåòàìîë. Íà áîëè â
îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ïàöèåíòêà íå
æàëîâàëàñü. Ïèòàíèå íà÷àëè ÷åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå
îïåðàöèè ñáàëàíñèðîâàííîé ýíòåðàëüíîé ñìåñüþ
íóòðèêîìï-ëèêâèä (600 ìë/ñóò) ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè òðè ðàçà â äåíü. Íà ýòîì ôîíå ïîêàçàòåëè
êðàñíîé êðîâè óëó÷øèëèñü ïîñëå îïåðàöèè íà
7-å ñóòêè (ýð. — 3,4×1012/ë, Hb — 91 ã/ë). Òîøíîòû
è ðâîòû íå áûëî. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé, øâû ñíÿëè íà 7-å ñóòêè,
ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Â òå÷åíèå
12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ó ïàöèåíòêè áûëà
ñòàáèëüíîé. Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ áåòàôåðîíîì â
íàøåì ñëó÷àå, âîçìîæíî, ñïîñîáñòâîâàëà
áëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà ãèïåðòåðìèè,
àäåêâàòíîå èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîå
îáåçáîëèâàíèå, íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà äîëæíû
áûòü îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè ëå÷åíèÿ
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ÐÑ. Ïðè
ðåøåíèè âîïðîñà î õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âåðîÿòíîå  ðàçâèòèå
îáîñòðåíèÿ ÐÑ è íàðàñòàíèå èíâàëèäèçàöèè, à
òàêæå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ïîëó÷àåò
áîëüíîé. Ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå äàííûõ
âîïðîñîâ íåâðîëîãàìè, àíåñòåçèîëîãàìè è
õèðóðãàìè ïîçâîëèò îïòèìàëüíî ïðîâåñòè
ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó, àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå è ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ó áîëüíûõ ÐÑ.
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