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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Ïðè àäåêâàòíîì ïèùåâîì ïîâåäåíèè
ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ ïî ñîñòàâó,

êîëè÷åñòâó, ôîðìå, ñïîñîáó óïîòðåáëåíèÿ è
ïðèãîòîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïèùåâîé
ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ
è ýíåðãèè â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ôåðìåíòíûõ
ñèñòåì, ýíåðãîçàòðàò, áèîðèòìîâ, îñîáåííîñòåé
ïèùåâîé ìîòèâàöèè, ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè [7]. Ïèùåâîå ïîâåäåíèå äîëæíî áûòü
òàêèì, ÷òîáû îáåñïå÷èâàëîñü ïîñòóïëåíèå âñåõ
íåîáõîäèìûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî, ïëàñòè÷åñêîãî áàëàíñà è
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Ó ÷åëîâåêà ïèùåâîå
ïîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêè  ïîëèôóíêöèîíàëüíî,
è ýòî ÿðêî âûðàæåíî ó áîëüíûõ îæèðåíèåì,
ïðîÿâëÿÿñü ãèïåðàëèìåíòàöèåé [13].

Ó áîëüíûõ îæèðåíèåì ïèùåâîå ïîâåäåíèå
íàïðàâëåíî íå òîëüêî íà îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà
ïëàñòè÷åñêèìè è ýíåðãåòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, íî
è íà âûïîëíåíèå ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôóíêöèé,
ÿâëÿÿñü ñðåäñòâîì:

• óäîâëåòâîðåíèÿ   ïîòðåáíîñòè  îðãàíèçìà   â
ïèòàòåëüíûõ  âåùåñòâàõ è ýíåðãèè (ñàìàÿ  ïðîñòàÿ
ôîðìà  ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ [16]).

• ïîîùðåíèÿ è íàãðàäû çà ñ÷åò ñâîèõ âêóñîâûõ
êà÷åñòâ (íàáëþäàåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå [10]).

• êîìïåíñàöèè, çàìåùåíèÿ íåóäîâëåòâîðåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè (íàïðèìåð,
ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè,
ñåêñóàëüíîé  ïîòðåáíîñòè [12]).

• ðåëàêñàöèè,    ðàçðÿäêè   íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè ñèëüíîì íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîì íàïðÿæåíèè (îðãàíèçì óìåíüøàåò ñîñòîÿíèå
íàïðÿæåíèÿ, óâåëè÷èâàÿ ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû
ïóòåì èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ïèùè [3]).

• ïîçíàíèÿ (ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ïèùè âñåãäà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîçíàâàòåëüíûé êîìïîíåíò, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî çðèòåëüíûé,   âêóñîâîé,
îáîíÿòåëüíûé àíàëèçàòîðû îöåíèâàþò âíåøíèé
âèä ïèùè, åå ïèùåâóþ öåííîñòü è âêóñîâûå
êà÷åñòâà [5]).

• ïîääåðæàíèÿ îïðåäåëåííîãî ñòåðåîòèïà
ïèòàíèÿ èëè ïèùåâîé ïðèâû÷êè (íàöèîíàëüíûõ,
ñåìåéíûõ òðàäèöèé, ðèòóàëîâ è ïðèâû÷åê, íàïðè-
ìåð, óòðîì ïðèíèìàòü êîôå, ÷ðåçìåðíî ñîëèòü
ïèùó, óïîòðåáëÿòü ïèùó âî âðåìÿ ÷òåíèÿ [4]).

• äåëåêòàöèè (óäîâëåòâîðåíèÿ îïðåäåëåííîé
ýñòåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè, íàïðèìåð,
óïîòðåáëåíèå  êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, ïðèåì ïèùè
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàñèâîé ñòîëîâîé ïîñóäû è
ïðèáîðîâ [2]).

• êîììóíèêàöèè, êîãäà îáùåíèå ìåæäó
ëþäüìè (ðîäñòâåííèêàìè, êîëëåãàìè ïî ðàáîòå)
ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïðèåì ïèùè.

• ñàìîóòâåðæäåíèÿ (ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè
ëè÷íîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âûáîðå è ïðèåìå ýêçî-
òè÷åñêèõ, íàèáîëåå èçûñêàííûõ è äîðîãèõ áëþä,
àêòèâíîì ïîñåùåíèè ðåñòîðàíîâ è òåñíî ñâÿçàíî
ñ íåàäåêâàòíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ïðåñòèæíîñòè
ïèùè è ñîîòâåòñòâóþùåé «ñîëèäíîé» âíåøíîñòè [6]).

• çàùèòû (èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïèùè, à
âñëåä çà ýòèì âîçíèêàþùåå èçìåíåíèå âíåøíîñòè
ìîãóò ñëóæèòü çàùèòîé îò íåæåëàòåëüíîãî
ñóïðóæåñòâà, ñïîðòèâíîãî ñîïåðíè÷åñòâà èëè
àëèáè ïðè íåóäà÷àõ â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ è
æèçíè [6]).

Ó êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ýòè ôóíêöèè
âñåãäà ïðîÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíî.

Ê èçìåíåíèþ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è åãî
íàðóøåíèþ ìîãóò ïðèâîäèòü ðàçëè÷íûå
ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, êîòîðûå â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íå ïî
îòäåëüíîñòè, à êîìïëåêñíî. Ýòî ðàçëè÷íûå
ïñèõè÷åñêèå òðàâìû (íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè, ñåêñóàëüíîå,
ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íàñèëèå), ýòî
íàöèîíàëüíûå è ñåìåéíûå ïèùåâûå òðàäèöèè,
êîãäà èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü íå òîëüêî î õîðîøåì àïïåòèòå
êàê ïðèçíàêå çäîðîâüÿ, íî è ÿâëÿòüñÿ íåêèì
ïðèçíàêîì ñîëèäíîñòè, ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
è ïðåñòèæà [14], íàêîíåö, ýòî íåïðàâèëüíîå
âîñïèòàíèå êàê ïî òèïó «ãèïåðîïåêè»
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(ïðåóâåëè÷åííàÿ çàáîòà î çäîðîâüå ðåáåíêà, åãî
ïåðåêîðì, ñëèøêîì áåðåæíîå ê íåìó îòíîøåíèå,
îãðàíè÷åíèå åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè), òàê è
ïî òèïó «íåïðèÿòèÿ», ïðèâîäÿùåå ê
ïåðåêàðìëèâàíèþ è ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ ó äåòåé.

Êàê âèäíî èç èçëîæåííîãî, ñóùåñòâóåò
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è
ñèòóàöèé, èçìåíÿþùèõ ïèùåâîå ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå èõ âîçäåéñòâèÿ ó ÷åëîâåêà
ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ òàêèå èçìåíåíèÿ, êàê
òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ, ïëîõîå íàñòðîåíèå.
Îäíàêî ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ
èçíà÷àëüíî íåãàòèâíîé ÷åðòîé. Îïðåäåëåííûé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè — ýòî åñòåñòâåííàÿ è
îáÿçàòåëüíàÿ îñîáåííîñòü àêòèâíîé ëè÷íîñòè,  ïðè
ýòîì ñóùåñòâóåò îïòèìàëüíûé èíäèâèäóàëüíûé
óðîâåíü «ïîëåçíîé òðåâîæíîñòè» [15]. Äîñòèãíóâ
îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà, òðåâîæíîñòü èç ïîëåçíîé
ïåðåõîäèò â ïàòîëîãè÷åñêóþ è òðåáóåò íå òîëüêî
íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì, íî è àêòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â
êîððåêöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Âîçíèêíîâåíèå äåïðåññèè ìîæåò óñóãóáëÿòü
òå÷åíèå ëþáîé áîëåçíè, òåì áîëåå, êîãäà ðå÷ü èäåò
îá èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà è îæèðåíèè, òàê êàê
îæèðåíèå è äåïðåññèÿ èìåþò îáùèå ãåíåòè÷åñêèå,
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû è ñõîäíûå,
âëèÿþùèå íà èõ ðàçâèòèå ôàêòîðû îêðóæàþùåé
ñðåäû [17].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ
òèïà íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ:
ýêñòåðíàëüíîå, ýìîöèîãåííîå è îãðàíè÷èòåëüíîå.
Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû,
ïîêàçàëè, ÷òî  ó 60% ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì  íà
ôîíå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà îòìå÷àåòñÿ
ãèïåðôàãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ, ò. å. ïåðååäà-
íèå. Ýòî ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâóåò ýìîöèîãåííîìó
òèïó íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðèåì
ïèùè ó áîëüíûõ ñ ýìîöèîãåííûì òèïîì ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ èãðàåò ðîëü ñâîåîáðàçíîãî çàùèòíîãî
ìåõàíèçìà îò ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé ëè÷íîñòåé,
ñêëîííûõ ê òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì ðåàêöèÿì.
Ó ýòèõ ëèö ñòèìóëîì ê ïðèåìó ïèùè ÿâëÿåòñÿ íå
àïïåòèò, à ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò
(òðåâîæíîñòü, áåñïîêîéñòâî,  îáèäà, ïîíèæåíèå
íàñòðîåíèÿ è äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿ,
âûõîäÿùèå çà ðàìêè îáû÷íûõ ïðîÿâëåíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîçäàþùèå îùóùåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
â îñíîâå ðàçâèòèÿ ýìîöèîãåííîãî òèïà ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ëåæèò äèñôóíêöèÿ îáìåíà ìîíîàìèíîâ,
ïðåæäå âñåãî ñåðîòîíèíà.  Ýìîöèîãåííîå ïèùåâîå

ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî
ïàðîêñèçìàëüíûìè ôîðìàìè — êîìïóëüñèâíîå
ïèùåâîå ðàññòðîéñòâî è ñèíäðîì íî÷íîé åäû.
Íàèáîëåå âàæíûì ïðèçíàêîì êîìïóëüñèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå áûñòðûé, ÷åì îáû÷íî,
ïðèåì ïèùè, ïðè÷åì âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ
íåïðèÿòíîãî ÷óâñòâà ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà,
ïîòðåáëåíèå ïèùè áåç ÷óâñòâà ãîëîäà. Ñèíäðîì
íî÷íîé åäû  ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé òðèàäîé
ñèìïòîìîâ — óòðåííÿÿ àíîðåêñèÿ, âå÷åðíÿÿ è
íî÷íàÿ áóëèìèÿ è íàðóøåíèÿ ñíà [17]. Îïèñàííûå
íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ïðàâèëî,
ñî÷åòàþòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, â îñíîâíîì òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíîãî õàðàêòåðà, ïðè íèõ ÿðêî ïðåäñòàâ-
ëåíû ïñèõîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà è
ïñèõàëãè÷åñêèå ñèíäðîìû. Â ñîîòâåòñòâèå ñ
äàííûìè À. Stunkard [17], êîìïóëüñèâíûé òèï
ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ â ïîïóëÿöèè
ñîñòàâëÿåò 6%, ñðåäè áîëüíûõ îæèðåíèåì —
îò 19 äî 25%,  ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà
íî÷íîé åäû â ïîïóëÿöèè — 1%, ñðåäè áîëüíûõ
îæèðåíèåì — 9%.

Ýêñòåðíàëüíûé òèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîé ðåàêöèåé  íå íà
âíóòðåííèå, ãîìåîñòàòè÷åñêèå ñòèìóëû ê ïðèåìó
ïèùè (óðîâåíü ãëþêîçû è ñâîáîäíûõ æèðíûõ
êèñëîò â êðîâè, ìîòîðèêà æåëóäêà è ò.ä.), à íà òàêèå
âíåøíèå ñòèìóëû, êàê âèä ïèùè, ðåêëàìà
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, âèä ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî
ïèùó è ò.ä. Èìåííî ýòà îñîáåííîñòü ëåæèò â
îñíîâå ïåðååäàíèÿ çà êîìïàíèþ è ïåðåêóñîâ íà
óëèöå. ×åëîâåê ñ ýêñòåðíàëüíûì òèïîì ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ïðèíèìàåò ïèùó âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îí åå âèäèò, êîãäà îíà åìó äîñòóïíà. Îñíîâîé
ïîâûøåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà âíåøíèå ñòèìóëû
ïðèåìà ïèùè ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ïîâûøåííûé
àïïåòèò, ñêîëüêî ñíèæåííàÿ íàñûùàåìîñòü.

Òðåòüèì ïñèõîëîãè÷åñêèì òèïîì ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷èòåëüíûé. Ïðè íåì ñ
öåëüþ óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà èìååò ìåñòî
ñîçíàòåëüíîå îãðàíè÷åíèå áîëüíûìè ïðèåìà
ïèùè. Äîëãîå âðåìÿ âûäåðæèâàòü òàêèå
îãðàíè÷åíèÿ áîëüíûå íå ìîãóò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ìîæåò âîçíèêíóòü äåêîìïåíñàöèÿ â ïñèõè÷åñêîé
è âåãåòàòèâíîé ñôåðàõ.

Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé îñòàþòñÿ íàèìåíåå èçó÷åííûìè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà
ðóáåæîì. Îáúåêòîì âíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ â
îñíîâíîì ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû íàðóøåíèé
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè
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ôîðìàìè îæèðåíèÿ [1, 8]. Îñîáåííîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó
ëþäåé ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà îñòàþòñÿ
íåèññëåäîâàííûìè. Îäíàêî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî
íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ íàáëþäàåòñÿ
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äîëæíî
ÿâëÿòüñÿ ÷àñòüþ  êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ. Ïî ìíåíèþ
È.Í. Ïÿòíèöêîé [11], àëèìåíòàðíàÿ ôîðìà
îæèðåíèÿ ïî ìåõàíèçìó ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ôîðìó ïèùåâîé íàðêîìàíèè. Â åå îñíîâå
ëåæèò ôóíêöèîíàëüíîå íàðóøåíèå â ïðîöåññàõ
ìîòèâàöèè, ò.å. ãèïåðòðîôèðóåòñÿ âëå÷åíèå ê
ïèùå, ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå öåëå-
íàïðàâëåííîé ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè, â òî âðåìÿ
êàê äðóãèå âëå÷åíèÿ îñëàáåâàþò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
õàðàêòåðíûì äëÿ êëàññè÷åñêèõ íàðêîìàíèé è
àëêîãîëèçìà [11].

Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ
ñ îæèðåíèåì îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
îæèðåíèÿ âîçäåéñòâèå íà àêòèâíóþ ñòîðîíó
ëè÷íîñòè ñàìîãî ïàöèåíòà è îïðåäåëèòü áîëåå
òî÷íî ñèñòåìó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Äëÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîé êîððåêöèè íåîáõîäèìî óñèëèòü
âûÿâëåííóþ ìîòèâàöèþ è â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå íàéòè äîïîëíèòåëüíûå ìîòèâû. Òàêèìè
ìîòèâàìè ÷àùå âñåãî áûâàåò áåñïîêîéñòâî î
âíåøíåì âèäå èëè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. ×åì
èñêðåííåé è ãëóáæå áóäåò ó ïàöèåíòà æåëàíèå
óìåíüøèòü ìàññó òåëà, òåì ñèëüíåå áóäóò ìåíÿòüñÿ
îòíîøåíèå ê åäå è ñâÿçàííûå ñ íåþ îùóùåíèÿ. Äëÿ
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê ïàöèåíòà,
ïåðåîðèåíòàöèè åãî íà èíîé îáðàç æèçíè
íåîáõîäèìî áîëåå àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëèçàöèþ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîçíàíèÿ ñâÿçè:
ïåðååäàíèå — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà (âòîðè÷íàÿ
âûãîäà ëèøíèõ êèëîãðàììîâ),  çàåäàíèå —
êîððåêöèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé, óêðåïëåíèå
óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå ýôôåêòà ñîáëþäåíèÿ äèåòîòåðàïèè,
óñèëåíèå ìîòèâàöèè íà ñíèæåíèå ìàññû òåëà,
ñòàáèëüíîñòü äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà [9].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ è  â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
âêëþ÷àòü â êîìïëåêñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íå
òîëüêî ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî ðàöèîíàëüíîãî
ñòåðåîòèïà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, íî è áîëåå
ýôôåêòèâíî ñíèæàòü è óäåðæèâàòü ìàññó òåëà íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.
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