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Ðåôåðàò. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 1037 áîëüíûõ ñ
ýêñòðàïèðàìèäíîé ïàòîëîãèåé, íàïðàâëåííûõ â
Íèæåãîðîäñêèé ãîðîäñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííûé êàáèíåò ïî
îêàçàíèþ ïîìîùè áîëüíûì çà  ïåðèîä ñ  16.01.2006 ã. ïî
31.06.2008 ã.  Äèàãíîç ýêñòðàïèðàìèäíîãî çàáîëåâàíèÿ áûë
ïîäòâåðæäåí â 387 (37,3%) íàáëþäåíèÿõ, èçìåíåí ó 650
(62,7%). Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (58,3%) ëå÷åíèå
áûëî íàçíà÷åíî íåïðàâèëüíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ýññåíöèàëüíûé
òðåìîð, äèñòîíè÷åñêèé òðåìîð.
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16/01/2006—31/06/2008 åëëàðäà Òœá•í Íîâãîðîäíû•
ýêñòðàïèðàìèä ïàòîëîãèÿëå àâûðóëàðãà  ÿðä•ì êœðñ•òœ
êàáèíåòûíà •èá•ðåëã•í 1037 àâûðó òóðûíäàãû
ì•ãúëœìàòëàð àíàëèçëàíãàí. Ýêñòðàïèðàìèä ïàòîëîãèÿ
êœç•òœë•ðíå• 387 ñåíä• ðàñëàíãàí (37,7%), 650 ñåíä•
œçã•ðòåëã•í (58,3%). Àâûðóëàðíû• ÿðòûñûííàí àðòûãûíà
(58,3%) ä•âàëàó äšðåñ áèëãåë•íì•ã•í.
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QUALITY OF OUTPATIENT HELP, RENDERED TO
PATIENTS WITH EXTRAPYRAMIDAL PATHOLOGY IN

N.NOVGOROD

Natalya N.Shindryaeva

City Neurology Center of Movement disorders,
City Outpatient Hospital ¹ 7, N. Novgorod, 603163,
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There have been studied data of 1037 patients with
extrapyramidal pathology (movement disorders), who had been
sent to Nizhegorodsky municipal specialized hospital for
rendering help at the period of from 16.01.2006 to 31.06.2008.
The diagnosis of extrapyramidal disease has been confirmed in
387 (37, 3 %) of patients, it has been changed in 650 (62, 7%).
In more than a half of patients (53, 8 %) diagnosis was wrong
and treatment was administered incorrectly.

Key words: essential tremor, Parkinson’s disease, tremor,
dystonia tremor.

Ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà (ÝÐ)
îòíîñÿòñÿ ê ðàñïðîñòðàí¸ííûì

íåâðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, îñîáåííî ñðåäè
áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû — ýòî
áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ÁÏ), ýññåíöèàëüíûé òðåìîð
(ÝÒ) è èäèîïàòè÷åñêàÿ ìûøå÷íàÿ äèñòîíèÿ.
Òðóäíîñòè èõ äèàãíîñòèêè ó âðà÷åé ïåðâè÷íîãî
çâåíà îáóñëîâëåíû ïîëèìîðôíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, ïîæèëûì âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ,
ïîçäíèì îáðàùåíèåì, íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé
ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [3, 7,
8, 9, 10, 12, 14]. Íåâåðíî âåðèôèöèðîâàííàÿ
íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ïðèâîäèò ê íåñâîåâðå-
ìåííîé è íåêîððåêòíî íàçíà÷àåìîé òåðàïèè.
Ñîâîêóïíîñòü îøèáîê, â ñâîþ î÷åðåäü, íåãàòèâíî
îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè áîëüíîãî,
íåñîáëþäåíèè ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, óâåëè÷åíèè ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò êàê
ãîñóäàðñòâà, òàê è ëè÷íûõ ñðåäñòâ ïàöèåíòà [1, 3,
4, 5, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 22].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüíûì â òåððèòîðèàëüíûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è  âûäåëåíèå
îñíîâíûõ îøèáîê â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÝÐ.

Â Íèæåãîðîäñêèé ãîðîäñêîé êàáèíåò ïî
îêàçàíèþ ïîìîùè áîëüíûì ñ ýêñòðàïèðàìèäíîé
ïàòîëîãèåé  ñ 16.01.2006 ã. ïî 31.06.2008 ã.
îáðàòèëèñü 1037 ïàöèåíòîâ: ìóæ÷èí áûëî
428 (41,3%), æåíùèí — 609 (58,7%). Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 64,7±7,8 ãîäà, âîçðàñò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ — 56,5±12,3 ãîäà,
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 9,2±11,8 ãîäà.
Îñíîâíûìè äèàãíîçàìè ïðè íàïðàâëåíèè áûëè
ÁÏ — ó 434 (41,9%), ñîñóäèñòûé ïàðêèíñîíèçì —
ó 162 (15,6%), ÖÂÇ — ó 208 (20,1%). Ïîñëå
êîíñóëüòàöèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîì êàáèíåòå
äèàãíîç  ÁÏ áûë óñòàíîâëåí ó 529 (51%), ÝÒ —
ó 410 (39,5%), èäèîïàòè÷åñêàÿ ìûøå÷íàÿ äèñòî-
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íèÿ — ó 51 (9,6%), ñîñóäèñòûé ïàðêèíñîíèçì  —
ó 16 (3%), ÄÒË — ó 11 (2,1%), ÌÑÀ — ó 14 (2,6%),
ãåïàòîëåíòèêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ — ó 6 (1,1%)
(òàáë. 1).  Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÁÏ èñïîëü-
çîâàëèñü ðàçëè÷íûå êðèòåðèè: Áàíêà ãîëîâíîãî
ìîçãà îáùåñòâà ÁÏ Âåëèêîáðèòàíèè (Gibb, Lees,
1988) [19], äèàãíîñòèêè ÝÒ (MDS, 2000) [17],
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìóëüòèñèñòåìíûõ
äåãåíåðàöèé è ñîñóäèñòîãî ïàðêèíñîíèçìà NINDS-
SPSP (Litvan et al., 1996) [21], êëèíè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè äåìåíöèè ñ òåëüöàìè Ëåâè (ÄÒË)
(McKeith I.G. et al., 1995) [23], êëèíè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè ìóëüòèñèñòåìíîé àòðîôèè (Gilman et al.,
1998) [20], äèàãíîñòèêè èäèîïàòè÷åñêîé
ìûøå÷íîé äèñòîíèè (Fahn S., et al., 1987) [18],
äèàãíîñòèêè ãåïàòîëåíòèêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè
(Êîíîâàëîâ Í.Â., 1960) [6].

Îöåíêà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðè îêàçàíèè
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè ïðî-

âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ øêàëû, ñîñòîÿùåé èç 2 ÷àñòåé
[2]. I ÷àñòü — îöåíêà êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè:
0 áàëëîâ — íåâåðíî óñòàíîâëåíû ñèíäðîìàëüíûé
è íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîçû, 1 — íåñâîåâðåìåííî
óñòàíîâëåí ñèíäðîìàëüíûé äèàãíîç è íåâåðíî
ïîñòàâëåí íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, 2 — ïðàâèëüíî
è ñâîåâðåìåííî óñòàíîâëåí ñèíäðîìàëüíûé
äèàãíîç, íî íåâåðíûì áûë íîçîëîãè÷åñêèé
äèàãíîç, 3 — ïðàâèëüíî è ñâîåâðåìåííî
óñòàíîâëåíû ñèíäðîìàëüíûé è íîçîëîãè÷åñêèé
äèàãíîçû. II ÷àñòü — îöåíêà êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ:
0 áàëëîâ — íàçíà÷åííàÿ òåðàïèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò
çàáîëåâàíèþ, 1 — ëå÷åíèå íå êîððåêòèðóåò
äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ èç-çà íåâåðíî âûáðàííûõ
ïðåïàðàòîâ èëè èõ äîç, 2 — íåïðàâèëüíàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
êîìïåíñàöèÿ, 3 — ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî è
ïðàâèëüíûé âûáîð ïðåïàðàòà, êîìïåíñàöèÿ
ñîñòîÿíèÿ.

Àíàëèç êà÷åñòâà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ïîìîùè ñêëàäûâàëñÿ èç îöåíêè
ïðàâèëüíîñòè äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ,
ïîñòàíîâêè ñèíäðîìàëüíîãî è íîçîëîãè÷åñêîãî
äèàãíîçîâ, íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ,
êîìïåíñàöèè äâèãàòåëüíîãî äåôèöèòà,
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ íåìîòîðíûõ
ïðîÿâëåíèé è èõ êîððåêöèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíûõ
ïàêåòîâ äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷¸òîâ NCSS 2001,
Microsoft Ecxel, 2005 è Statistica  for Windows (Stat.
Soft.Inc., âåðñèÿ 6.0) .

Ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ íåâðîëîãîì
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êàáèíåòà äèàãíîç
ïîäòâåðäèëñÿ ó 387 (37,3%) èç 1037 áîëüíûõ,
èçìåíåí ó 650  (62,7%). Ñëåäîâàòåëüíî, ó 1 èç 3
ïàöèåíòîâ áûë óñòàíîâëåí íåïðàâèëüíûé äèàãíîç,
êîððåêöèÿ ëå÷åíèÿ  ïîòðåáîâàëàñü 605 (58,3%)
áîëüíûì.

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà äèàãíîñòèðîâàíà ó 529
îáðàòèâøèõñÿ, èç íèõ ó 245 (46,3%) — ïðàâèëüíî;
ó 186 (35,2%) äèàãíîç îïðåäåëåí â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì êàáèíåòå; 98 (18,5%) îáðàòèëèñü
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñàìîñòîÿòåëüíî.
Íà êîíñóëüòàöèþ ïàöèåíòîâ íàïðàâëÿëè ñ
äèàãíîçàìè: ñîñóäèñòûé ïàðêèíñîíèçì —
ó 59  (31,7%) è ÖÂÇ — ó 127 (68,3%). Ó 284 (53,7%)
ïàöèåíòîâ íîçîëîãè÷åñêèé è ñèíäðîìàëüíûé
äèàãíîçû áûëè óñòàíîâëåíû íåïðàâèëüíî.
Ñðåäíèé áàëë êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè ñîñòàâèë
1,0±0,6, êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ — 1,0±0,5, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

Òàáëèöà
Âîçðàñòíàÿ è ïîëîâàÿ õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ

Âñåãî
(n=1037)

Óñòàíîâëåííûé
äèàãíîç

ìóæ÷èíû
(n=234)

æåíùèíû
(n=295)

ìóæ÷èíû
(n=149)

æåíùèíû
(n=261)

ìóæ÷èíû
(n=12)

æåíùèíû
(n=4)

ìóæ÷èíû
(n=8)

æåíùèíû
(n=6)

ìóæ÷èíû
(n=7)

æåíùèíû
(n=4)

ìóæ÷èíû
(n=13)

æåíùèíû
(n=38)

ìóæ÷èíû
(n=4)

æåíùèíû
(n=2)

ìóæ÷èíû
(n= 428)

æåíùèíû
(n=609)

5,2±3,1

5,9±3,8

14,7±7,4

16,3±12,7

3,1±1,7

3,5±2,4

5,8±4,9

4,6±4,7

4,7±2,5

3,9±3,1

4,8±3,7

5,2±3,9

14,4±9,1

40,8±7,2

7,5±9,6

11,3±11,4

Ïîë
Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ,

ëåò

Âîçðàñò,
ëåò

Áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà
(n=529)

Ýññåíöèàëüíûé
òðåìîð
(n=410)

Cîñóäèñòûé
ïàðêèíñîíèçì
(n=16)

Ìóëüòèñèñòåì-
íàÿ àòðîôèÿ
(n=14)

Äåìåíöèÿ
òåëåö Ëåâè
(n=11)

Èäèîïàòè÷åñêàÿ
ìûøå÷íàÿ
äèñòîíèÿ
(n=51)
Ãåïàòîëåíòèêó-
ëÿðíàÿ äåãåíå-
ðàöèÿ
(n= 6)

66±1,6

68±2,4

64±2,2

63±3,1

61±5,1

59,3±2,6

65,8±1,7

67,4± 1,2

71,1±2,7

72,6±1,3

48,7±6,1

48,1±5,3

49,3±12,4

62,6±8,1

60±7,5

65±8,3
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íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì. Îñíîâíûå òåðàïåâòè-

÷åñêèå îøèáêè, âûÿâëåííûå ó áîëüíûõ ñ ÁÏ:

1) ïîçäíåå íàçíà÷åíèå ëåâîäîïû  — ó 288 (54,4%);

2) çàâûøåíèå å¸ ñóòî÷íîé äîçû — ó 102 (19,3%),

çàíèæåíèå — ó 87 (16,4%); 3) íåàäåêâàòíîå

ðàñïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé äîçû ëåâîäîïû —

ó 270 (51%); 4) ÷àñòîå íàçíà÷åíèå õîëèíîëèòè-

êîâ — ó 256 (48,4%); 5) «ëåêàðñòâåííûå êàíèêó-

ëû» —    ó 176 (33,3%); 6) îòñóòñòâèå  äèàãíîñòèêè

è êîððåêöèè íåìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé ïðè ÁÏ;

7) íåîáîñíîâàííîå íàçíà÷åíèå âàçîàêòèâíûõ è

íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ — ó 529 (100%) èç-çà

îøèáî÷íûõ óáåæäåíèé âðà÷åé è ïàöèåíòîâ â

ïðèîðèòåòíîé ðîëè ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà â ðàçâè-

òèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÁÏ; 8) ãîñïèòàëèçàöèè —

ó 468 (88,5%) ïàöèåíòîâ, ÷òî òàêæå ñâÿçàíî ñ

«âåðîé» â ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÁÏ âàçîàêòèâ-

íûìè ñðåäñòâàìè è òðåáîâàíèÿìè áþðî ÌÑÝ.

Íà ó÷¸òå ñ äèàãíîçàìè ñîñóäèñòãî ïàð-

êèíñîíèçìà, à òàêæå ïàðêèíñîíèçìà ïðè

íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ íàõîäÿòñÿ 4%

(41 ÷åë.) ïàöèåíòîâ. Ñîñóäèñòûé ïàðêèíñîíèçì

äèàãíîñòèðîâàí ó 16 (34%) áîëüíûõ, èç íèõ

7 (43,7%) íàáëþäàëèñü â ËÏÓ ñ ÖÂÇ. Íà êîí-

ñóëüòàöèþ ïî ïîâîäó ñîñóäèñòîãî ïàðêèíñîíèçìà

áûëè íàïðàâëåíû 86 ïàöèåíòîâ, äèàãíîç

ïîäòâåðäèëñÿ ó 9 (10,5%).  Äèàãíîçû ÄÒË è ÌÑÀ

óñòàíîâëåíû ó 25 (2,4%) áîëüíûõ ïîñëå

êîíñóëüòàöèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîì êàáèíåòå.

Â òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèêàõ ïî ïîâîäó ÁÏ

íàáëþäàëèñü 9 (36%), ñîñóäèñòîãî ïàðêèíñî-

íèçìà — 10 (40%), ÖÂÇ — 6 (24%). Ïðè îöåíêå

êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè íåâåðíî óñòàíîâëåíû

ñèíäðîìàëüíûé è íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîçû

ó 23 (56,1%) áîëüíûõ. Ñðåäíèé áàëë êà÷åñòâà

äèàãíîñòèêè ñîñòàâèë 1,0±0,5, êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ —

1,0±0,3, ÷òî ðàñöåíåíî êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé

ðåçóëüòàò. Îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè:

1) ïîçäíåå óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ÷åðåç 4,2±1,3

ãîäà ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ,  ÷åðåç 2,7±1,9  ãîäà

íàáëþäåíèÿ íåâðîëîãîì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà;

2) ãèïåðäèàãíîñòèêà ñîñóäèñòîãî ïàðêèíñîíèçìà:

òîëüêî â 10,5% ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

ñîîòâåòñòâîâàëà êðèòåðèÿì äèàãíîçà  ñîñóäèñòîãî

ïàðêèíñîíèçìâ; 3) â òåððèòîðèàëüíûõ ËÏÓ

íåéðîäåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ íå áûëè

óñòàíîâëåíû, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðåäêîé

âñòðå÷àåìîñòüþ, íåäîñòàòî÷íûì çíàíèåì

äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, òðóäíîñòÿìè ïðè

èíòåðïðåòàöèè äàííûõ íåéðîâèçóàëèçàöèè è
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Àíàëèç
ëå÷åíèÿ  âûÿâèë ñëåäóþùèå îøèáêè: 1) îòñóòñòâèå
ëå÷åíèÿ ïàðêèíñîíèçìà ó 16 (39%) áîëüíûõ;
2) ïîçäíåå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ëåâîäîïû  ó 17
(41,5%); 3) íåðàöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå
õîëèíîëèòèêîâ ó 9 (22%); 4) ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
îòìåíà ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ó 20
(48,8%). Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà — ïëîõàÿ
ïåðåíîñèìîñòü, íàëè÷èå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé îò
ïðåïàðàòîâ, îòñóòñòâèå «ÿðêîãî» ýôôåêòà ëå÷åíèÿ;
5) íåîáîñíîâàííîå íàçíà÷åíèå âàçîàêòèâíûõ è
íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ó 41 (100%);
6) ãîñïèòàëèçàöèè  — ó 41 (100%).

ÝÒ áûë  óñòàíîâëåí ó 410 áîëüíûõ ïîñëå
êîíñóëüòàöèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîì íåâðî-
ëîãè÷åñêîì êàáèíåòå, ëèøü 122 (29,8%) íà-
áëþäàëèñü ñ äèàãíîçîì ÝÒ â òåððèòîðèàëüíûõ
ïîëèêëèíèêàõ.  7 (1,7%) èç 288 (70,2%) ïàöèåíòîâ
áûëè íàïðàâëåíû íà êîíñóëüòàöèþ ñ  äèàãíîçîì
ñîñóäèñòîãî ïàðêèíñîíèçìà, 64 (15,6%) — ÖÂÇ,
178 (43,4%) — ÁÏ, 3 (0,7%) — äèñòîíè÷åñêèõ
ãèïåðêèíåçîâ. Íåâåðíî áûëè óñòàíîâëåíû
ñèíäðîìàëüíûé è íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîçû, à
òàêæå íàçíà÷åíà íåàäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ó 280
(68,3%) áîëüíûõ. Ñðåäíèé áàëë êà÷åñòâà
äèàãíîñòèêè ñîñòàâèë 1,0, êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ — 0,9,
÷òî ðàñöåíåíî êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé
ðåçóëüòàò. Îñíîâíûå îøèáêè äèàãíîñòèêè:
ãèïåðäèàãíîñòèêà ÁÏ  è ñîñóäèñòîãî
ïàðêèíñîíèçìà ó 185 (45,1%) â ñâÿçè ñ àòèïè÷íûì
äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èåì òðåìîðà â ïîêîå,
ïîëîæèòåëüíîãî ñåìåéíîãî àíàìíåçà, îòñóòñòâèåì
ýôôåêòà ëåâîäîïîòåðàïèè, óáåæäåíèåì
íåâðîëîãîâ â òîì, ÷òî òðåìîð ãîëîâû ÿâëÿåòñÿ
ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì ÁÏ, — ýòî ïðèâåëî
ê íåïðàâèëüíîìó ñèíäðîìàëüíîìó äèàãíîçó.
Àíàëèç ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÝÒ âûÿâèë ñëåäóþùèå
îøèáêè: 1) íåîáîñíîâàííîå íàçíà÷åíèå ïðîòèâî-
ïàðêèíñîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ — ó  403 (98,3%)
ïàöèåíòîâ; 2) îòñóòñòâèå ïîêàçàíèé ê
ïðåäïèñàíèþ âàçîàêòèâíûõ è íîîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ — ó 410 (100%).

Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî îøèáîê áûëî
îïðåäåëåíî ïðè èäèîïàòè÷åñêîé ìûøå÷íîé
äèñòîíèè, óñòàíîâëåííîé ó 51 ïàöèåíòà ïîñëå
êîíñóëüòàöèè. 37 (72,5%) èç íèõ íàáëþäàëèñü ïî
ïîâîäó äèñòîíèè â òåððèòîðèàëüíûõ
ïîëèêëèíèêàõ.  Íà êîíñóëüòàöèþ ñ  äèàãíîçîì ÝÒ
áûëè íàïðàâëåíû 3 (5,9%) èç 14 (27,5%) áîëüíûõ,

Í.Í. ØÈÍÄÐßÅÂÀ
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ÖÂÇ — 9 (17,7%), ÁÏ — 2 (3,9%). Ïðè îöåíêå
êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ  ó 12 (23,6%)
áîëüíûõ îøèáî÷íî ïîñòàâëåíû ñèíäðîìàëüíûé è
íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîçû, â ñâÿçè ñ ýòè èì íå áûëà
ñâîåâðåìåííî íàçíà÷åíà àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ.
Ñðåäíèé áàëë êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè ñîñòàâèë
2,0±0,3, êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ ðàñöåíåíî êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíîå (2±0,1 áàëëà).  Îñíîâíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè:  íàëè÷èå òðåìîðà ãîëîâû
îòíåñåíî ê ïðîÿâëåíèþ ÁÏ. Àíàëèç ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ äèñòîíèåé âûÿâèë íåîáîñíîâàííîå
ïðåäïèñàíèå âàçîàêòèâíûõ è íîîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ ó 19 (37,3%); ðåäêîå íàçíà÷åíèå
áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À ó 5 (9,8%) áûëî
ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ïðåïàðàòà,
îòñóòñòâèåì ãðóïï èíâàëèäíîñòè ó áîëüíûõ.
Ó 2 (33,3%) èç 6 (12,8%) ïàöèåíòîâ ñ ãåïàòî-
ëåíòèêóëÿðíîé äåãåíåðàöèåé èìåë ìåñòî íåâåðíî
óñòàíîâëåííûé íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç. Êà÷åñòâî
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îöåíåíî êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû íà òåððèòîðèè
íàøåé ñòðàíû è çà ðóáåæîì â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå ñâèäåòåëüñòâóåò î å¸ àêòóàëüíîñòè.
Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñõîäíû ñ
îïóáëèêîâàííûìè äàííûìè [1, 2, 5, 10, 13, 16, 22].
Îñíîâíûìè îøèáêàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðåóâåëè÷åíèå ðîëè ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà
â ãåíåçå çàáîëåâàíèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîæèëûì
âîçðàñòîì áîëüíûõ, íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ãèïåðäèàãíîñòèêîé
ñîñóäèñòîãî ïàðêèíñîíèçìà, íåîáîñíîâàííîñòüþ
íàçíà÷åíèÿ âàçîàêòèâíûõ è íîîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ, ÷àñòûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè.
Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè âëåêóò çà ñîáîé
íåàäåêâàòíóþ òåðàïèþ, óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ, èõ ñåìåé, íåñîáëþäåíèå óòâåðæä¸ííûõ
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, ÷òî
óâåëè÷èâàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ êàê çà ñ÷¸ò
áþäæåòà âñåõ óðîâíåé, òàê è ëè÷íûõ ñðåäñòâ
ãðàæäàí [1, 2, 3, 4, 5, 7, 10, 12, 13, 16, 22].
Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå îøèáêè ñâÿçàíû
êàê ñ ñóáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè —  ìíî-
ãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ýêñòðà-
ïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ, òàê è îáúåêòèâíûìè
îðãàíèçàöèîííûìè ôàêòîðàìè.

Íà òåððèòîðèè ÐÔ óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò
öåíòðû ïî îêàçàíèþ ïîìîùè áîëüíûì ñ
ýêñòðàïèðàìèäíîé ïàòîëîãèåé, ðàñïîëîæåííûå â
Êàçàíè, Êðàñíîÿðñêå, Êðàñíîäàðå. Ñðàâíåíèå

ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè

ñóùåñòâóþùèõ öåíòðîâ ïîêàçàëî ñõîæåñòü

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âåäóùèõ

ýêñòðàïèðàìèäíûõ çàáîëåâàíèé, íàëè÷èå îøèáîê

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ: ãèïåðäèàãíîñòèêà

ñîñóäèñòîãî ïàðêèíñîíèçìà è ÁÏ, òðóäíîñòè

àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ÁÏ, íåîáîñíîâàííîñòü

ïðèìåíåíèÿ âàçîàêòèâíûõ è íîîòðîïíûõ ñðåäñòâ

[3, 4, 5, 7, 11]. Â îòëè÷èå îò Ñèáèðñêîãî öåíòðà, íà

òåððèòîðèè Í.Íîâãîðîäà âûÿâëåíî áîëüøåå ÷èñëî

áîëüíûõ ñ òîêñè÷åñêèì ïàðêèíñîíèçìîì

âñëåäñòâèå ìàðãàíöåâîé èíòîêñèêàöèè, íå

âûçûâàþùèì òðóäíîñòè ïðè äèàãíîñòèêå [11].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ

ðåãèîíàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàáèíåòîâ ïî

îêàçàíèþ ïîìîùè áîëüíûì ñ ÝÐ, à òàêæå

ïðîâåäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñðåäè

âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà, íåâðîëîãîâ ïî

ýêñòðàïèðàìèäíîé ïàòîëîãèè.
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