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Îäíîé èç íåðåøåííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
âåðòåáðîíåâðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôè-

ëàêòèêà ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â
ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ó áîëüíûõ ïîñëå
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äèñêîãåííûõ êîìïðåñ-
ñèîííûõ ñèíäðîìîâ. Ýïèäóðàëüíûé ôèáðîç (ÝÔ),
ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, âõîäèò â ÷èñëî
âåäóùèõ ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîÿñíè÷íûõ ìèêðî-
äèñêýêòîìèé [4, 9]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ
ÝÔ, óñòîé÷èâîñòü ê òåðàïåâòè÷åñêèì è
õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, áîëüøîé ïðîöåíò
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èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ âûâîäÿò äàííóþ

ïðîáëåìó â ðàíã àêòóàëüíûõ ñ áîëüøîé ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ [7, 10].

Â ýòîé ñâÿçè âàæåí ïîèñê ìåòîäîâ

ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ. Íàèáîëåå

ïåðñïåêòèâíûì â äàííîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ

ðàçðàáîòêà äîîïåðàöèîííûõ êðèòåðèåâ îòáîðà

áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ

ýïèäóðàëüíîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà. Íàìè

ïðåäëîæåí ñïîñîá äîîïåðàöèîííîãî ïðîãíîçà

ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ôèáðîçà â ýïèäóðàëüíîì

ïðîñòðàíñòâå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ

ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ (çàÿâêà íà

èçîáðåòåíèå ¹2010107040/14 (009861), ïðèîðèòåò

îò 25.02.2010, Í.Â. Èñàåâà, Ì.Ã. Äðàëþê, Â.Ã. Íè-

êîëàåâ, Ã.Â. Áóëûãèí, Â.À. Ñàïîæíèêîâ) íà îñíîâå

êîìïëåêñíîãî ó÷åòà òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ: îöåíêè

àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëüíûõ,

ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà, HLA Â27-òè-

ïèðîâàíèÿ áîëüíûõ.

Îòáîð íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà ó

áîëüíûõ ïîñëå ïîÿñíè÷íûõ ìèêðîäèñêýêòîìèé

îñóùåñòâëÿëè äâóìÿ ìåòîäàìè. Îñíîâíûìè

öåëÿìè ïåðâîãî ìåòîäà ãëàâíûõ êîìïîíåíò

ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðàçìåðíîñòè ïðèçíàêîâîãî

ïðîñòðàíñòâà ïóòåì âûÿâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûõ ëèíåéíûõ êîìáèíàöèé íåñêîëüêèõ

ïðèçíàêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü

ôàêòîðèàëüíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå êîìïëåêñû [6].

Â ïðîãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî

òå êîìïîíåíòû, êîòîðûå èìåëè áîëüøèé

ðàñ÷åòíûé âåñ è îïèñûâàëè äî 80% èçìåí÷èâîñòè.

Íàèáîëåå âàæíûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè

ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè ó ìóæ÷èí áûëè ìàññà

òåëà (ðàñ÷åòíûé âåñ — 32,31%), äëèíà òåëà

(11,25%), äèñòàëüíûé äèàìåòð ïëå÷à (10,08%),

îáõâàò ïëå÷à (8,60%), æèðîâàÿ ñêëàäêà áåäðà

(6,13%), æèðîâàÿ ñêëàäêà ãðóäíîé êëåòêè (5,61%)

è ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè (4,87%).

Ó æåíùèí ãëàâíûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè

êîìïîíåíòàìè áûëè ìàññà òåëà (38,84%), æèðîâàÿ

ñêëàäêà ïëå÷à ñçàäè (13,54%), äëèíà òåëà (8,30%),

äèñòàëüíûé äèàìåòð ëîäûæêè (6,38%), æèðîâàÿ

ñêëàäêà ïëå÷à ñïåðåäè (4,32%), îáõâàò áåäðà

(3,90%) è æèðîâàÿ ñêëàäêà áåäðà (3,53%). Ñðåäè

ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà íàèáîëåå âàæíûìè

ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè ó ìóæ÷èí è æåíùèí

áûëè ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ,CD
3

(ðàñ÷åòíûé âåñ — 25,66%),  èììóíîðåãóëÿòîðíûé

èíäåêñ, ðàâíûé îòíîøåíèþ CD
4
/CD

8 
(13,73%),

ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå T-ñóïðåññîðîâ,

CD
8
 (10,28%), óðîâåíü IgA (9,34%), IgÌ (8,82%),

ÖÈÊ (8,28%) è IgG (7,39%). Òàêèì îáðàçîì, ñ

ïîìîùüþ ìåòîäà ãëàâíûõ êîìïîíåíò â êà÷åñòâå

ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûëè îòîáðàíû

7 àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îòäåëüíî äëÿ

ìóæ÷èí è æåíùèí è òàêîå æå êîëè÷åñòâî

ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà.

Äîñòîèíñòâîì âòîðîãî ìåòîäà ýêñïåðòíîé

îöåíêè, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â êîíêðåòíîé

îáó÷àþùåé âûáîðêå ñ ó÷åòîì ýêñïåðòíîãî îïûòà

èññëåäîâàòåëåé [2].  Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ

ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè îòîáðàíû

ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ïàöèåíòû ñ ôèáðîçîì â

ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå äîñòîâåðíî

îòëè÷àëèñü îò îáùåé ãðóïïû áîëüíûõ ñ

äèñêîãåííûìè êîìïðåññèîííûìè ñèíäðîìàìè

äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà

ïîçâîíî÷íèêà â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

ñòàíäàðòíûõ ìèêðîäèñêýêòîìèé. Â êà÷åñòâå

ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåòîäîì ýêñïåðòíîé

îöåíêè âêëþ÷åíû íàèáîëåå èçâåñòíûå

àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èíäåêñû (èíäåêñ Êåòëå,

èíäåêñû îòíîñèòåëüíîé øèðèíû ïëå÷ è òàçà, òàçî-

ïëå÷åâîé óêàçàòåëü, èíäåêñ Òàííåðà äëÿ ìóæ÷èí

è Rees-Eisenck äëÿ æåíùèí), à òàêæå àíòèãåí HLA

Â27.  Òàêèì îáðàçîì, âñåãî áûëî îòîáðàíî 20 ïðî-

ãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, âêëþ÷àþùèõ 12 àíòðî-

ïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí

è æåíùèí, 7 èììóíîëîãè÷åñêèõ è îäèí èììóíî-

ãåíåòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü. Âñå ïðîãíîñòè÷åñêèå

ïðèçíàêè ðàçáèòû íà ãðàäàöèè, êîòîðûå äëÿ

ãëàâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ êîìïîíåíò

ðàññ÷èòûâàëè ìåòîäîì ñèãìàëüíûõ îòêëîíåíèé

îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí íà îñíîâå

àíàëîãè÷íûõ äàííûõ ïîïóëÿöèè Êðàñíîÿðñêîãî

êðàÿ [5].  Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè, èìåþùèå

èíäåêñíîå âûðàæåíèå, ãðàäèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèå

ñ èõ ñòàíäàðòíûìè çíà÷åíèÿìè [8]. Äëÿ

ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà èñïîëüçîâàëè

îáùåïðèíÿòûå ãðàíèöû èõ íîðì [3].

Íà îñíîâå îòîáðàííûõ 20 ïðîãíîñòè÷åñêèõ

ïðèçíàêîâ è èõ ãðàäàöèé íàìè ïîñòðîåíà

âû÷èñëèòåëüíàÿ òàáëèöà îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
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ðèñêà ðàçâèòèÿ ôèáðîçà â ýïèäóðàëüíîì

ïðîñòðàíñòâå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ

ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ ó áîëüíûõ ñ

äèñêîãåííûìè êîìïðåññèîííûìè ñèíäðîìàìè â

äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñòàíäàðòíûõ

ìèêðîäèñêýêòîìèé (òàáë. 1, 2 è 3). Ðåøàþùèå

ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ òàáëèöû îñíîâàíû íà

àëãîðèòìå Áàéåñà â ìîäèôèêàöèè À.À. Ãåíêèíà è

Å.Â. Ãóáëåðà [1]. Äëÿ âñåõ ãðàäàöèé îòîáðàííûõ

ïðèçíàêîâ âû÷èñëÿëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå èì

ïðîãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû ñî çíàêîì «+» èëè

«-» â çàâèñèìîñòè îò èõ ñâèäåòåëüñòâà â ïîëüçó

ðèñêà ðàçâèòèÿ ôèáðîçà â ýïèäóðàëüíîì

ïðîñòðàíñòâå èëè ïðîòèâ íåãî. Ïðîãíîñòè÷åñêèå

ïîðîãè ïðè óðîâíå îøèáîê α=β=5% (0,05),

ñîãëàñíî àëãîðèòìó Áàéåñà â ìîäèôèêàöèè

À.À. Ãåíêèíà è Å.Â. Ãóáëåðà, ñîñòàâèëè +13 è –13

ñîîòâåòñòâåííî.

Ñïîñîá îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïåðåâîäà

çíà÷åíèé âñåõ 20 ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,

âûÿâëÿåìûõ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñ

äèñêîãåííûìè êîìïðåññèîííûìè ñèíäðîìàìè â

äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñòàíäàðòíûõ

ìèêðîäèñêýêòîìèé (äëÿ ìóæ÷èí ïî òàáë. 1 è 3, äëÿ

æåíùèí ïî òàáë. 2 è 3) â ñîîòâåòñòâóþùèå èì

ïðîãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû, êîòîðûå

ïîñëåäîâàòåëüíî ñóììèðóþòñÿ ñ ó÷åòîì èõ çíàêà.

×åì áîëüøå ïîëó÷åííîå ñóììàðíîå çíà÷åíèå

ïðîãíîñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ, òåì âûøå ðèñê

ðàçâèòèÿ ÝÔ. Ñîãëàñíî ðàññ÷èòàííûì âûøå

ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîðîãàì, ê ãðóïïå âûñîêîãî

ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ôèáðîçà â ýïèäóðàëüíîì

ïðîñòðàíñòâå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ

ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ ñëåäóåò

îòíîñèòü ëèö ñ ñóììàðíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì

êîýôôèöèåíòîì, ðàâíûì +13 è áîëåå (95% è áîëåå

âåðîÿòíîñòè). Òàêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â

èçìåíåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ïîäõîäà è

èñïîëüçîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ

ïðîôèëàêòèêè ýïèäóðàëüíîãî ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ.

Òàáëèöà 1
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðîãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè äëÿ ìóæ÷èí

Ïðîãíîñòè÷åñêèå
ïðèçíàêè

>177,2
(0)

>85,9
(+4)

>18,3
(-6)

>17,9
(-3)

>33,0
(-1)
>7,4
(+1)

>33,3
(+1)

Ãèíåêîìîðôèÿ
>83,7
(+6)

Áðàõèìîðôèÿ
 >23,5
(+6)

Ýóðèïèýëèÿ
>18,0
(-2)

Ïðÿìîóãîëüíàÿ
>75,0
(-1)

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà
25,0-30,0

(-1)

1

168,6-177,2
(-1)

67,5-85,9
(-1)

8,4-18,3
(-6)

8,0-17,9
(0)

27,9-33,0
(0)

6,6-7,4
(+1)

28,4-33,3
(-1)

Ìåçîìîðôèÿ
83,7-93,1

(+3)
Ìåçîìîðôèÿ

20,6-23,5
(-3)

Ìåòðèîïèýëèÿ
16,0-17,9

(-5)
Ñðåäíÿÿ
70,0-74,9

(+5)
Íîðìà

18,5-25,0
(-1)

Ãðàäàöèè è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ïðîãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû

Èíäåêñ Êåòëå, êã/ì2

2 3 4

<168,6
(+3)

<67,5
(0)

<8,4
(+19)
<8,0
(+5)

<27,9
(+1)
<6,6
(-9)

<28,4
(+2)

Àíäðîìîðôèÿ
 <93,1

(-7)
Äîëèõîìîðôèÿ

 <20,6
(0)

Ñòåíîïèýëèÿ
≤15,9
(+6)

Òðàïåöèåâèäíàÿ
<69,9
(+6)
ÕÝÍ
<18,5
(+3)

Îæèðåíèå
>30,0
(+7)

Äëèíà òåëà, ñì

Ìàññà òåëà, êã

Æèðîâàÿ ñêëàäêà áåäðà, ìì

Æèðîâàÿ ñêëàäêà ãðóäíîé
êëåòêè, ìì

Îáõâàò ïëå÷à, ñì

Äèñòàëüíûé äèàìåòð
ïëå÷à, ñì
Ïîïåðå÷íûé äèàìåòð
ãðóäíîé êëåòêè, ñì

Èíäåêñ Òàííåðà

Èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé
øèðèíû ïëå÷

Èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé
øèðèíû òàçà

Òàçî-ïëå÷åâîé óêàçàòåëü
(ôîðìà êîðïóñà)

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è äàëåå â òàáëèöàõ íîëü îáîçíà÷àåò îòñóòñòâèå ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ïðèçíàêà èëè åãî ãðàäàöèè.

Í.Â. ÈÑÀÅÂÀ, Ì.Ã. ÄÐÀËÞÊ, Â.Ã. ÍÈÊÎËÀÅÂ, Ã.Â. ÁÓËÛÃÈÍ, Â.À. ÑÀÏÎÆÍÈÊÎÂ
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Òàáëèöà 2
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðîãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè äëÿ æåíùèí

Ïðîãíîñòè÷åñêèå
ïðèçíàêè

>164,7
(-1)

>83,8
(+3)

>20,6
(+2)

>29,9
(+1)

>25,2
(-11)
>64,3
(+14)
>6,8
(-1)

Ïèêíèê
?96
(+4)

Áðàõèìîðôèÿ
>23,5
(-6)

Ýóðèïèýëèÿ
>18,0

(0)
Ïðÿìîóãîëüíàÿ

>75,0
(0)

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà
25,0-30,0

(-1)

1

156,5-164,7
(0)

63,7-83,8
(-1)

11,3-20,6
(-1)

19,6-29,9
(-1)

14,5-25,2
(-2)

55,7-64,3
(-3)

5,8-6,8
(+1)

Íîðìîñòåíèê
97-106

(+2)
Ìåçîìîðôèÿ

20,6-23,5
(-5)

Ìåòðèîïèýëèÿ
16,0-17,9

(-2)
Ñðåäíÿÿ
70,0-74,9

(-1)
Íîðìà

18,5-25,0
(-2)

Ãðàäàöèè è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ïðîãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû

Èíäåêñ Êåòëå, êã/ì2

2 3 4

<156,5
(0)

<63,7
(-1)

<11,3
(+1)

<19,6
(+2)

<14,5
(+19)
<55,7
(+1)
<5,8
(-3)

Àñòåíèê
>107
(-3)

Äîëèõîìîðôèÿ
<20,6
(+16)

Ñòåíîïèýëèÿ
<15,9
(+3)

Òðàïåöèåâèäíàÿ
<69,9

(0)
ÕÝÍ
<18,5

(0)

Îæèðåíèå
>30,0
(+4)

Äëèíà òåëà, ñì

Ìàññà òåëà, êã

Æèðîâàÿ ñêëàäêà ïëå÷à
ñïåðåäè, ìì

Æèðîâàÿ ñêëàäêà ïëå÷à
ñçàäè, ìì

Îáõâàò áåäðà, ñì

Äèñòàëüíûé äèàìåòð
ïëå÷à, ñì

Æèðîâàÿ ñêëàäêà
áåäðà, ìì

Èíäåêñ Rees-Eisenck

Èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé
øèðèíû ïëå÷

Èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé
øèðèíû òàçà

Òàçî-ïëå÷åâîé óêàçàòåëü
(ôîðìà êîðïóñà)

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

Òàáëèöà 3
Èììóíîëîãè÷åñêèå è èììóíîãåíåòè÷åñêèå ïðîãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè

<76
(0)
>40
(-5)
>2,0
(+3)
>4,2
(+6)
>1,3
(+1)

>16,6
(+6)

1

67-76
(+1)

28-40
(-1)

1,2-2,0
(+2)

1,4-4,2
(0)

0,5-1,3
(0)

8,0-16,6
(0)

>100
(+7)

HLA B27(-)
(-7)

Ãðàäàöèè è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ïðîãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû

2 3

>67
(0)
<28
(+4)
<1,2
(-1)
<1,4
(-1)
<0,5
(0)

<8,0
(-7)

0-100
(0)

HLA B27(+)
(+7)

Ò-ëèìôîöèòû (CD
3
+), %

T-ñóïðåññîðû (CD
8

+), %

Èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ (ÈÐÈ), CD
4

+/CD
8

+

IgA, ã/ë

IgG, ã/ë

HLA B27 ôåíîòèï

IgM, ã/ë

Öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ), ó.å. —

—

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÒÅÏÅÍÈ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÝÏÈÄÓÐÀËÜÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÎÑËÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÓÄÀËÅÍÈß ÃÐÛÆ ÏÎßÑÍÈ×ÍÛÕ ÌÅÆÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÛÕ ÄÈÑÊÎÂ



72

Åñëè ñóììà ïðîãíîñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ

ñîñòàâëÿåò –13 è ìåíåå, òî ðèñê ðàçâèòèÿ ÝÔ ó

ïàöèåíòà íåçíà÷èòåëüíûé (5% è ìåíåå

âåðîÿòíîñòè). Â ñëó÷àå, êîãäà ñóììàðíûé

ïðîãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò íå äîñòèãàåò íè

îäíîãî èç óêàçàííûõ ïîðîãîâ è ñîñòàâëÿåò ìåíåå

+13 è áîëåå –13, òî ïðîãíîç ðàñöåíèâàþò êàê

íåîïðåäåëåííûé, ò.å. àíàëèçèðóåìîé èíôîðìàöèè

íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà ñ óðîâíåì

íàäåæíîñòè  p<0,05.

Áûëè ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêàÿ ïðîâåðêà è

îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà.

Â êà÷åñòâå ýêçàìåíàöèîííîé âûáîðêè

ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû

îáñëåäîâàíèÿ îäíèõ è òåõ æå ïàöèåíòîâ ñ

äèñêîãåííûìè êîìïðåññèîííûìè ñèíäðîìàìè

(n=23), íàáëþäàâøèõñÿ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

è ñïóñòÿ 2-4 ãîäà ïðè èõ ïîâòîðíîì îáðàùåíèè ïî

ïîâîäó êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ôèáðîçà â

ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ ãðûæ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíî÷íûõ

äèñêîâ. Äîñòîâåðíûé ïðîãíîç áûë îïðåäåëåí

ó 21 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâèëî 91,30% (p<0,05).

Ñëó÷àåâ îøèáî÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ çà ñ÷åò

îïðåäåëåíèÿ ëîæíîãî ðåçóëüòàòà íåçíà÷èòåëüíîãî

ðèñêà ðàçâèòèÿ ôèáðîçà â ýïèäóðàëüíîì

ïðîñòðàíñòâå ó áîëüíûõ íå âûÿâëåíî.

Íåîïðåäåëåííûì ïðîãíîç îêàçàëñÿ ó 2 (8,70%)

ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò ïîïàäàíèÿ çíà÷åíèé èõ

ñóììàðíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà â

çîíó íåîïðåäåëåííîñòè, ïðè ýòîì â îáîèõ

íàáëþäåíèÿõ îí èìåë çíà÷åíèå ñî çíàêîì «+».

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè âû÷èñëèòåëüíîãî

ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÝÔ ïðèâîäèì

ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû:
1. Áîëüíîé Ø. 48 ëåò. Äèàãíîç ïðè ïåðâè÷íîì

ïîñòóïëåíèè: äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ
âûðàæåííûì áîëåâûì êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì íà
óðîâíå L5 ñëåâà, ãðûæà äèñêà LIV-V ñëåâà.
Â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïóòåì ñòàíäàðòíîé
ïîÿñíè÷íîé èíòåðëàìèíýêòîìèè, ìèêðîäèñêýêòîìèè
LIV-V ñëåâà áûë ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ
ôèáðîçà â ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå: äëèíà òåëà —
171,8 ñì (-1); ìàññà òåëà — 75 êã (-1); æèðîâàÿ ñêëàäêà
áåäðà — 2,3 ìì (+19); æèðîâàÿ ñêëàäêà ãðóäíîé êëåòêè —
12,5 ìì (0); îáõâàò ïëå÷à — 30,0 ñì (0); äèñòàëüíûé
äèàìåòð ïëå÷à — 7,2 ñì (+1); ïîïåðå÷íûé äèàìåòð
ãðóäíîé êëåòêè — 29 ñì (-1); èíäåêñ Òàííåðà — 70,5,
ãèíåêîìîðôíûé òèï (+6); èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé

øèðèíû òàçà — 14,84 (+6); èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé
øèðèíû ïëå÷ — 18,62 (0); òàçî-ïëå÷åâîé óêàçàòåëü —
79,68 (-1); èíäåêñ Êåòëå — 25,41 (-1); Ò-ëèìôîöèòû
(CD

3
) — 82% (0); Ò-ñóïðåññîðû (CD

8
) — 50% (-5);

ÈÐÈ — 0,9 (-1); IgA — 1,4 ã/ë (0); IgM — 1,2 ã/ë (0);
IgG — 9,2 ã/ë (0); ÖÈÊ — 41 ó.å. (0); HLA B27(+)
àíòèãåí (+7). Ñóììàðíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé

êîýôôèöèåíò îêàçàëñÿ ðàâíûì +28.

Ïðîãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå: ïàöèåíò
îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
ôèáðîçà â ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïîñëå
ïîÿñíè÷íîé ìèêðîäèñêýêòîìèè. ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïîâòîðíîì
îáðàùåíèè áîëüíîãî ÷åðåç 1,5 ãîäà ïîñëå
îïåðàöèè, âûÿâèëà âûðàæåííûé ïîëè-
ñåãìåíòàðíûé ÝÔ ñ äâóñòîðîííåé ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

2. Áîëüíàÿ Ñ. 52 ëåò. Äèàãíîç ïðè ïåðâè÷íîì
îáðàùåíèè: îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ äëèòåëüíûì ñòîéêèì áîëåâûì
êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì íà óðîâíå L5 ñëåâà, ãðûæà
äèñêà LIV-V ñëåâà. Â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïóòåì
ñòàíäàðòíîé ïîÿñíè÷íîé èíòåðëàìèíýêòîìèè,
ìèêðîäèñêýêòîìèè LIV-V ñëåâà áûë ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò
ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ôèáðîçà â ýïèäóðàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå:  äëèíà òåëà — 160 ñì (0 áàëëîâ); ìàññà
òåëà  — 71,5 êã (-1); æèðîâàÿ ñêëàäêà ïëå÷à ñïåðåäè —
10,0 ìì (+1); æèðîâàÿ ñêëàäêà ïëå÷à ñçàäè — 24,4 ìì
(-1); æèðîâàÿ ñêëàäêà áåäðà — 23,4 ìì (-2); îáõâàò
áåäðà — 55 ñì (+1); äèñòàëüíûé äèàìåòð ëîäûæêè  —
6,5 ñì (+1); èíäåêñ Rees-Eisenck — 88,89, ïèêíèê (+4);
èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé øèðèíû ïëå÷ — 16,25 (+16);
èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé øèðèíû òàçà — 16,13 (-2); òàçî-
ïëå÷åâîé óêàçàòåëü — 99,23 (0); èíäåêñ Êåòëå — 27,93
(-1);  Ò-ëèìôîöèòû (CD

3
) — 66% (0); Ò-ñóïðåññîðû

(CD
8
) — 52% (-5); ÈÐÈ — 0,77 (-1);  IgA — 4,0 ã/ë (0);

IgM — 1,2 ã/ë (0); IgG — 13,6 ã/ë (0); ÖÈÊ — 51 ó.å.
(0); HLA B27(-) àíòèãåí (-7). Ñóììàðíûé

ïðîãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò — +3.

Ïðîãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå: ïàöèåíòêà
îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ñ íåîïðåäåëåííûì ïðîãíîçîì
ïî ðàçâèòèþ ôèáðîçà â ýïèäóðàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå ïîñëå ïîÿñíè÷íîé ìèêðîäèñêýêòîìèè.
ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
ïðè ïîâòîðíîì îáðàùåíèè áîëüíîãî ÷åðåç 2 ãîäà
ïî ïîâîäó ðåöèäèâà áîëåâîãî êîðåøêîâîãî
ñèíäðîìà íà óðîâíå L5 ñëåâà âûÿâèëà óìåðåííî
âûðàæåííûé ôèáðîç â ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå
â ïðåäåëàõ îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé íàìè ñïîñîá,
îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñà èç 20
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ ñ
äèñêîãåííûìè êîìïðåññèîííûìè ñèíäðîìàìè
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà

Í.Â. ÈÑÀÅÂÀ, Ì.Ã. ÄÐÀËÞÊ, Â.Ã. ÍÈÊÎËÀÅÂ, Ã.Â. ÁÓËÛÃÈÍ, Â.À. ÑÀÏÎÆÍÈÊÎÂ
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ïîçâîíî÷íèêà â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ñòàíäàðòíûõ ìèêðîäèñêýêòîìèé, ïîçâîëÿåò ñ
âûñîêîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëÿòü ñòåïåíü ðèñêà
ðàçâèòèÿ ôèáðîçà â ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ ïîÿñíè÷íûõ
ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ è òåì ñàìûì ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü åãî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ãóáëåð, Å.Â. Âû÷èñëèòåëüíûå ìåòîäû àíàëèçà è
ðàñïîçíàâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ / Å.Â. Ãóáëåð. —
Ë.: Ìåäèöèíà, 1978. — 296 ñ.

2. Äðèâîòèíîâ, Á.Â. Ïðîãíîçèðîâàíèå è äèàãíîñòèêà
äèñêîãåííîãî ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ðàäèêóëèòà / Á.Â. Äðè-
âîòèíîâ, ß.À. Ëóïüÿí. — Ìèíñê: Âûñø. øêîëà, 1982. —
139 ñ.

3. Ëåáåäåâ, Ê.À. Èììóíîãðàììà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå /
Ê.À. Ëåáåäåâ, È.Ä. Ïîíÿêèíà. — Ì.: Íàóêà, 1990. — 224 ñ.

4. Ìàòâååâ, Â.È. Ïðîôèëàêòèêà ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà / Â.È. Ìàòâååâ, Ë.Ì. Áóðìàêîâà,
Â.È. Ìîäçîëåâñêàÿ, À.Â. Ãëóùåíêî è äð. // Áîëü. — 2005. —
¹3. — Ñ.50—54.

5. Íèêîëàåâ, Â.Ã. Îíòîãåíåòè÷åñêàÿ äèíàìèêà
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà
÷åëîâåêà / Â.Ã. Íèêîëàåâ, Â.Â. Ãðåáåííèêîâà, Â.Ï. Åôðåìîâà,
Â.À. Ñàïîæíèêîâ è äð. — Êðàñíîÿðñê, 2001. — 172 ñ.

6. Ðåáðîâà, Î.Þ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìåäèöèíñêèõ
äàííûõ. Ïðèìåíåíèå ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
STATISTICA / Î.Þ. Ðåáðîâà. — Ì.: ÌåäèàÑôåðà, 2002. —
312 ñ.

7. Ôðàåðìàí, À.Ï. Ïðè÷èíû ðåöèäèâà áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó  ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ
ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ / À.Ï. Ôðàåðìàí, À.Í. Øèìáàðåöêèé //
Ïëàíîâûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â òðàâìàòîëîãèè è
îðòîïåäèè. — ÑÏá, 1992. — Ñ. 79—83.

8. Õðèñàíôîâà, Å.Í. Àíòðîïîëîãèÿ / Å.Í. Õðèñàíôîâà,
È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ. — Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1991. — 320 ñ.

9. Gasinski, P. Peridural fibrosis in lumbar disc surgery –
pathogenesis, clinical problems and prophylactic attemps /
P. Gasinski, M. Radek, J. Jozwiak, P. Lyczak // Neurol. Neurochir.
Pol. — 2000. — Vol. 34, ¹5. — P. 983—993.

10. Robertson, J.T. Role of peridural fibrosis in the failed
back: a review / J.T. Robertson // Eur. Spine J. — 1996. — Vol.5,
¹1. — P. 2—6.

Ïîñòóïèëà 12.05.10.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÒÅÏÅÍÈ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÝÏÈÄÓÐÀËÜÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÎÑËÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÓÄÀËÅÍÈß ÃÐÛÆ ÏÎßÑÍÈ×ÍÛÕ ÌÅÆÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÛÕ ÄÈÑÊÎÂ


