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Ïðîôèëàêòèêà, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâëÿþò íàèáîëåå ïðèîðè-
òåòíîå íàïðàâëåíèå ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè
[9, 10, 16]. Êàê ïðàâèëî, ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè íàèáîëåå ãëóáîêî èçó÷àåòñÿ ñîñòîÿíèå
àðòåðèé, â òî âðåìÿ êàê ìîðôîìåòðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîêàçàëè, ÷òî
ïðèìåðíî 85% îáúåìà ñîñóäèñòîãî ðóñëà ìîçãà
ïðèõîäèòñÿ íà âåíîçíûå ñîñóäû, 10% — íà àðòåðèè
è îêîëî 5% — íà êàïèëëÿðû [13]. Âåíîçíàÿ ñèñòåìà
ìîçãà îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé, ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü êàê çíà÷èòåëüíîé åå âàðèàáåëüíîñòüþ,
òàê è îòñóòñòâèåì ïðîñòûõ îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè — îòñþäà  âïå÷àòëåíèå ðåäêîé
âñòðå÷àåìîñòè ðàññòðîéñòâ âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ [19, 20, 22]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äîêàçàíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé èøåìèè
ìîçãà (ÕÈÌ) âàæíóþ ðîëü èãðàåò êàê
íåäîñòàòî÷íîñòü  ïðèòîêà êðîâè ê òêàíÿì ìîçãà,
ñâÿçàííàÿ ñ ïîðàæåíèåì àðòåðèé, òàê è
íåäîñòàòî÷íîñòü è çàìåäëåíèå  âåíîçíîãî îòòîêà
[5, 6, 15, 18—20].

Îðãàíèçàöèÿ âåíîçíîãî îòòîêà îò ìîçãà âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ:
îñòàòî÷íîãî äàâëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ, äàâëåíèÿ â
ìàãèñòðàëüíûõ âåíàõ è ïðàâîì ïðåäñåðäèè,
ãðàâèòàöèîííî-ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
èíòðàêðàíèàëüíîãî äàâëåíèÿ â îêðóæàþùèõ
âåíîçíîå ðóñëî òêàíÿõ. Â òî æå âðåìÿ
îñíîâîïîëîæíèêè èçó÷åíèÿ âåíîçíîé ïàòîëîãèè
ãîëîâíîãî ìîçãà óêàçûâàëè íà çíà÷åíèå èñõîäíîãî
òîíóñà âåí â ôîðìèðîâàíèè âåíîçíîé
äèñöèðêóëÿöèè [6, 7, 18]. Â.À. Âàëüäìàí (1961) â
êëàññèôèêàöèè âåíîçíîé ãèïåðòîíèè âûäåëÿåò â
òîì ÷èñëå ôèçèîëîãè÷åñêèé è êîíñòèòóöèîííûé
ôàêòîðû. È.Ä. Ñòóëèí è ñîàâò. (2007) òàêæå
óêàçûâàþò íà çíà÷åíèå êîíñòèòóöèîíàëüíîãî è
íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè
âåíîçíûõ äèñãåìèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñåìåéíûì
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“âåíîçíûì” àíàìíåçîì îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ
íåñêîëüêî òèïè÷íûõ ëîêàëèçàöèé âåíîçíîé
ïàòîëîãèè — âàðèêîç è ôëåáîòðîìáîç íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ãåìîððîé, âàðèêîöåëå, íàðóøåíèå
âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà.

Òàêèì îáðàçîì, âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ìîæåò áûòü êàê âòîðè÷íîé, òàê è ïåðâè÷íîé,
ïåðèôåðè÷åñêîé [7].

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåð
æàëîá çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò. Â ëèòåðàòóðå,
ïîñâÿùåííîé èçó÷åíèþ âåíîçíîé ïàòîëîãèè
ãîëîâíîãî ìîçãà, îïèñàíû òàê íàçûâàåìûå
“âåíîçíûå” æàëîáû. Ê íèì, ïîìèìî õàðàêòåðíîé
óòðåííåé èëè íî÷íîé ãîëîâíîé áîëè, îòíîñÿò
óñèëåíèå ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, øóìà
â ãîëîâå, çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè íîøåíèè
òóãèõ âîðîòíèêîâ èëè ãàëñòóêîâ (ñèìïòîì “òóãîãî
âîðîòíèêà”), âî âðåìÿ ñíà ñ íèçêèì èçãîëîâüåì
(ñèìïòîì “âûñîêîé ïîäóøêè”), îùóùåíèå
“çàñûïàííîñòè ãëàç ïåñêîì” â óòðåííèå ÷àñû
(ñèìïòîì “ïåñêà â ãëàçàõ”), ïàñòîçíîñòü ëèöà è âåê
â óòðåííèå ÷àñû [6, 12, 21]. Ïîÿâëåíèå èëè
óñèëåíèå æàëîá â íî÷íûå èëè óòðåííèå ÷àñû (”êàê
òîëüêî îòêðûë ãëàçà ïîñëå ñíà”) ïîçâîëèëî È.Ä. Ñòó-
ëèíó è ñîàâò. (2007) ïðåäïîëîæèòü íîâûé
êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì — “ýíöåôàëîïàòèþ
ïðîáóæäåíèÿ”, õàðàêòåðíóþ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
ñî÷åòàííûìè ýêñòðà- è èíòðàöåðåáðàëüíûìè
âåíîçíûìè äèñãåìèÿìè.

Ïðè îñìîòðå ó áîëüíûõ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì âåíîçíîãî çâåíà îáðàùàþò íà ñåáÿ
âíèìàíèå öèàíîòè÷íàÿ îêðàñêà êîæè âñåãî ëèöà,
ëîêàëüíûé öèàíîç ãóá, ëåãêàÿ ñèíþøíîñòü øåè,
êîí÷èêà íîñà, ìî÷åê óøåé, ìÿãêîãî íåáà,
âûðàæåííàÿ îòå÷íîñòü ëèöà â óòðåííèå ÷àñû ïîñëå
íî÷íîãî ñíà, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ ê
âå÷åðó ïðè äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè îñìîòðå îáíàðóæèâàåòñÿ
õàðàêòåðíàÿ òðèàäà: îòå÷íîñòü, öèàíîç êîæíûõ
ïîêðîâîâ ëèöà, ðàñøèðåíèå  ïîäêîæíûõ âåí íà
øåå, ëèöå.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå âûÿâëÿþòñÿ âñå
õàðàêòåðíûå äëÿ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ñèíäðîìû.
Îäíàêî â ëèòåðàòóðå âûäåëåíû ñèìïòîìû, â
ðàçâèòèè êîòîðûõ îñîáóþ ðîëü èãðàåò âåíîçíàÿ
äèñöèðêóëÿöèÿ — ýòî ñíèæåíèå êîðíåàëüíûõ
ðåôëåêñîâ, áîëåçíåííîñòü â òî÷êàõ âûõîäà ïåðâîé,
ðåæå âòîðîé âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà, îïèñàííûå
â ðàìêàõ “ñèíäðîìà ïîïåðå÷íîãî ñèíóñà” ñ
ôîðìèðîâàíèåì ãèïåñòåçèè â çîíå èííåðâàöèè
ïåðâîé âåòâè òðîéíè÷íîãî íåðâà, ÷òî îáóñëîâëåíî
íåéðîïàòèåé, âûçâàííîé âåíîçíûì çàñòîåì è

íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñèñòåìå vaza
nervorum äàííîé âåòâè [1, 12]. Êðîìå òîãî, ýòî
äèññîöèàöèÿ êîëåííûõ è àõèëëîâûõ ðåôëåêñîâ,
âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ îòåêîì ñïèíàëüíûõ   êîðåøêîâ
è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ (ïðè÷åì íàèáîëåå
“ðàíèìû” âñòàâî÷íûå íåéðîíû ðåôëåêòîðíûõ äóã,
ïîýòîìó íåò âûïàäåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
ïàðåçîâ íîã) è ñ ðàçâèòèåì íèñõîäÿùèõ òîðìîçíûõ
âëèÿíèé ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà ïðè
âåíîçíîì çàñòîå â ìîçãå [18].

Âûäåëÿþò ñèíäðîìû, â ãåíåçå êîòîðûõ âåäóùåå
çíà÷åíèå èìååò âåíîçíàÿ äèñöèðêóëÿöèÿ:
ïñåâäîòóìîðîçíûé ñèíäðîì, áåòòîëåïñèÿ è
ñèíäðîì àïíîý âî ñíå  [6, 18]. Ïñåâäîòóìîðîçíûé
ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî
äàâëåíèÿ (Â×Ä) ïðè îòñóòñòâèè î÷àãîâûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íàëè÷èåì çàñòîéíûõ
äèñêîâ çðèòåëüíîãî íåðâà [6, 19]. Áåòòîëåïñèÿ
(êàøëåâûå ñèíêîïû) — ýòî ðàçâèòèå
êðàòêîâðåìåííîãî îáìîðîêà ñ ñóäîðîæíûìè
ïîäåðãèâàíèÿìè âî âðåìÿ ïðèñòóïà êàøëÿ,
ñâÿçàííîå  ñ óñèëåíèåì óæå èìåþùåéñÿ ãèïîêñèè
ó áîëüíûõ ñ âåíîçíûì çàñòîåì â ìîçãå. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî êàøëåâîé îáìîðîê íå ÿâëÿåòñÿ
ýïèëåïòè÷åñêèì [18]. Ó áîëüíûõ ñ íî÷íûìè àïíîý
óñòàíîâëåíû îòñóòñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî
íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ, íàðóøåíèå öåðåáðàëüíîé
âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè [3, 11].

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ âåíîçíîé
öåðåáðàëüíîé äèñöèðêóëÿöèåé èìåþòñÿ
õàðàêòåðíûå, íî äàëåêî íå ñïåöèôè÷åñêèå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ  ñî÷åòàíèå
ñâîåîáðàçíûõ æàëîá è äàííûõ îáúåêòèâíîãî
îñìîòðà ôîðìèðóåò îñîáóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ.
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ õàðàêòåðà ñîñóäèñòûõ
íàðóøåíèé íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ. Òàê, êðàíèîãðàôèÿ ìîæåò âûÿâèòü
óñèëåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, ðàñøèðåíèå
äèïëîè÷åñêèõ âåí, âåíîçíûõ âûïóñêíèêîâ [6],
íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðèçíàêîâ âåíîçíîé
äèñöèðêóëÿöèè. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
ïîçâîëÿþò óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà  íàðÿäó ñ èçìåíåíèåì
àðòåðèé îáíàðóæèòü ðàñøèðåíèå âåí, èõ
èçâèòîñòü, íåðàâíîìåðíîñòü êàëèáðà, ïðè
âûðàæåííîì ïîâûøåíèè âíóòðè÷åðåïíîãî
äàâëåíèÿ — çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ íà ãëàçíîì äíå.
Äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû ìåòîäû áèîìèêðî-
ñêîïèè êîíúþíêòèâû ãëàçíîãî ÿáëîêà è âåíîçíîé
îôòàëüìîäèíàìîìåòðèè.

ÂÅÍÎÇÍÀß ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÖÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÌÎÇÃÀ:
ÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ËÅ×ÅÍÈÅ
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Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ è íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ
àíãèîâèçóàëèçàöèè, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè
ïðèíöèïîâ ÌÐÒ è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
ñòàëî íàñòîÿùèì “ïðîðûâîì” â èçó÷åíèè
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé âåíîãðàôèè ãîëîâíîãî
ìîçãà âûäåëÿþò òàêèå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ
âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, êàê ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà, âïëîòü äî åãî âûïàäåíèÿ,
îò êðîâîòîêà ïî âåðõíåìó ñàãèòòàëüíîìó ñèíóñó,
áîëüøîé ìîçãîâîé âåíå è ïðÿìîìó ñèíóñó;
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ëèáî ïîëíîå îòñóòñòâèå
ñèãíàëà îò êðîâîòîêà ïî ïîïåðå÷íîìó è
ñèãìîâèäíîìó ñèíóñàì, âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíå
îäíîé èç ãåìèñôåð ãîëîâíîãî ìîçãà, ñî÷åòàþùååñÿ
ñ ðàñøèðåíèåì íàçâàííûõ âåíîçíûõ ñòðóêòóð ñ
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû; ðàñøèðåíèå
ýìèññàðíûõ è ïîâåðõíîñòíûõ ìîçãîâûõ âåí  [2].

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíû, áåçîïàñíû è äîñòóïíû
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ãîëîâíîãî
ìîçãà óëüòðàçâóêîâûå (ÓÇ) ìåòîäû [14, 19, 20].

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âåíîçíàÿ
öèðêóëÿöèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ëàáèëüíà, è ýòî  ñâÿçàíî
ñ ñîñòîÿíèåì öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè,
äûõàòåëüíûì öèêëîì, ìûøå÷íîé àêòèâíîñòüþ,
ïîçîé. Æåëàòåëüíî ïðîâåäåíèå ÓÇÈ â äíè ñ
áëàãîïðèÿòíîé ãåîìàãíèòíîé ñèòóàöèåé, ïðè
óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ó ïàöèåíòà ïîâûøåíèÿ ÀÄ íà
ìîìåíò îñìîòðà, æàëîá íà ãîëîâíóþ áîëü è
îùóùåíèå “òÿæåñòè” â ãîëîâå â òå÷åíèå ïîñëåäíåé
íåäåëè. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïàöèåíòû íå
äîëæíû ïðèíèìàòü àëêîãîëü. Ó æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îöåíêó öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü â ïåðâîé
ïîëîâèíå ìåíñòðóàëüíîãî ïåðèîäà.

Ìíîãî÷èñëåííûå  èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ñîñóäèñòîå ðóñëî ìîçãà ðåàãèðóåò íà ïîâðåæäåíèå
êàê åäèíîå öåëîå, õîòÿ ðåàêöèÿ åãî çâåíüåâ
(óðîâíåé) ðàçëè÷íà. Ïðè ýòîì â åäèíóþ ñèñòåìó
èõ îáúåäèíÿåò ñàì ôàêò çàêîíîìåðíîãî îòâåòà íà
êîíêðåòíûé ïàòîãåííûé ôàêòîð [8], ïîýòîìó
îöåíêó öåðåáðàëüíîé âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îäíîâðåìåííî ñ
àðòåðèàëüíîé [20].

Þ.Ì. Íèêèòèí (2006) ïðåäëîæèë óïîðÿäî÷èòü
ñèñòåìó ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêà íà ôîíå
ðàçâåðíóòîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà
ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, áûë ïðåäñòàâëåí
àëãîðèòì êîìïëåêñíîãî ÓÇÈ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ãîëîâíîãî ìîçãà íà îñíîâå êîíöåïöèè åå
ïîñòðîåíèÿ íà ïÿòè ôóíêöèîíàëüíî-

ìîðôîëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ. Ê ïåðâîìó óðîâíþ
îòíîñÿò ìàãèñòðàëüíûå àðòåðèè ãîëîâû (ÌÀÃ),
êî âòîðîìó — èíòðàöåðåáðàëüíûå àðòåðèè,  ê
òðåòüåìó — ñîñóäû ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà,
ê ÷åòâåðòîìó —  âåíóëû, ìàëûå âåíû, âåíîçíûå
ñïëåòåíèÿ, ñèíóñû, ê ïÿòîìó — ÿðåìíûå,
ïîçâîíî÷íûå âåíû, øåéíûå âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ,
âåðõíþþ ïîëóþ âåíó.

Ïåðåä âûïîëíåíèåì äèàãíîñòè÷åñêîé
ïðîöåäóðû ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåíèå ïðîáû ñ
îòâåäåíèåì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
ñèíäðîìà êîìïðåññèè ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà
ïðè âûõîäå èç ãðóäíîé êëåòêè [20]. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ àðòåðèé ïåðâîãî è âòîðîãî óðîâíåé
èñïîëüçóþò ìåòîäû ÓÇ-äîïïëåðîãðàôèè (ÓÇÄÃ),
öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ,
òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè (ÒÊÄÃ) äëÿ
âûÿâëåíèÿ èçãèáîâ, ñòåíîçîâ, îêêëþçèé è äðóãèõ
èçìåíåíèé ÌÀÃ, îöåíêè àíàòîìî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âèëëèçèåâà êðóãà   [14].
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ òðåòüåãî
ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
íåîáõîäèìî îöåíèâàòü ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ
öåðåáðîâàñêóëÿðíûé ðåçåðâ (ÖÂÐ), ïîñêîëüêó
ïðÿìîå îáñëåäîâàíèå ìåëêèõ àðòåðèé è êàïèëëÿðîâ
òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíî, à äàííûé ïîêàçàòåëü
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ èõ ïîðàæåíèÿìè [14, 17].
Î âåëè÷èíå è ñîõðàííîñòè ÖÂÐ ñóäÿò ïî
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè ìåòîäîì ÒÊÄÃ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè,
íàïðèìåð â ïðîáå ñ ñóáëèíãâàëüíûì ïðèåìîì
0,25 ìã íèòðîãëèöåðèíà (ÍÒÃ). Ïðè ýòîì ïðîèñ-
õîäèò âîâëå÷åíèå è âåíîçíîãî îòäåëà öåðåáðàëüíîé
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òàê êàê ÍÒÃ ÿâëÿåòñÿ
âàçîäèëàòàòîðîì ñìåøàííîãî äåéñòâèÿ [7].
Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö âîçäåéñòâèå ÍÒÃ
âûçûâàåò ïîâûøåíèå èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (RI)
âåí Ðîçåíòàëÿ (ÂÐ) è ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà
(ËÑÊ) ïî íèì. Äàííàÿ ðåàêöèÿ, ïî-âèäèìîìó,
íàïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå âåíîçíîé
ãèïåðåìèè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ âûðàæåííûì
óñêîðåíèåì âåíîçíîãî êðîâîòîêà è óâåëè÷åíèåì
äðåíàæà ìîçãà.  Ó áîëüíûõ ÕÈÌ íà ôîíå ÀÃ
ðåãèñòðèðóåòñÿ ñíèæåíèå RI è ËÑÊ ïî ÂÐ. Ïðè
ýòîì â ãðóïïå ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå òîëüêî
ËÑÊ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåàäåêâàòíîì
ôóíêöèîíèðîâàíèè ìèîãåííîãî ìåõàíèçìà
àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñ
èñõîäíîé ãèïîòîíèåé âåíîçíîé ñòåíêè [5].

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÷åòâåðòîãî
ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ —

Ë.À. ÁÅËÎÂÀ
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âåíîçíîé ñèñòåìû ãîëîâû — èñïîëüçóþò ìåòîä
òðàíñêðàíèàëüíîãî öâåòîâîãî äóïëåêñíîãî
ñêàíèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷àòü
èçîáðàæåíèå ÂÐ, âåíû Ãàëåíà, ïðÿìîãî,
êàâåðíîçíîãî, ñèãìîâèäíîãî è ñàãèòòàëüíîãî
ñèíóñîâ è îöåíèâàòü êðîâîòîê ïî íèì. Ìåòîäîì
ÒÊÄÃ ìîæíî îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè
ïî ãëàçíûì âåíàì (ÃÂ), ÂÐ, ïðÿìîìó è
êàâåðíîçíîìó ñèíóñàì, ÷òî ïðèçíàíî
äîêàçàòåëüíûì ìèðîâûì óëüòðàçâóêîâûì
ñîîáùåñòâîì [14].

Âïåðâûå èññëåäîâàíèå âåíîçíîé ñèñòåìû
ãîëîâû ìåòîäîì ÓÇ-ñêàíèðîâàíèÿ ïðåäëîæåíî
È.Ä. Ñòóëèíûì â 1981 ã. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
äîïïëåðîãðàôèÿ îáúåêòèâèçèðóåò ÿâëåíèÿ çàñòîÿ,
ïîðîé àñèììåòðè÷íîãî, ïðåîáëàäàþùåãî íà
ñòîðîíå áîëåå âûðàæåííîé ïîëóøàðíîé
ïàòîëîãèè. Â ïîñëåäóþùåì óñòàíîâëåíî, ÷òî
îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî
ïàòòåðíà íåäîñòàòî÷íîñòè âåíîçíîãî îòòîêà èç
ïîëîñòè ÷åðåïà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé
ËÑÊ â ïðÿìîì ñèíóñå (ÏÑ) è ÂÐ, ÷òî  ñâÿçûâàþò ñ
óñèëåíèåì êîëëàòåðàëüíîãî îòòîêà ÷åðåç ãëóáîêèå
âåíû ìîçãà ïðè ïîâûøåíèè Â×Ä. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò ñäàâëåíèå ìîñòèêîâûõ âåí, â
ðåçóëüòàòå íàðóøàåòñÿ âåíîçíûé îòòîê ñ
ïîâåðõíîñòè ìîçãà â âåðõíèé ñàãèòòàëüíûé è
ïîïåðå÷íûå ñèíóñû [19].

Ðåâåðñèðîâàííûé ïîòîê ïî ÃÂ òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ìàðêåðîì íàðóøåíèé èíòðàêðàíèàëüíîãî
âåíîçíîãî îòòîêà [15, 19, 20]. Èçâåñòíî, ÷òî
âåíîçíûé îòòîê îò ñåò÷àòêè ê êàâåðíîçíîìó ñèíóñó
îáóñëîâëåí áîëåå íèçêèì äàâëåíèåì â ñèíóñå, ÷åì
â ÃÂ, ïðè äîïïëåðîãðàôèè ìû âèäèì àíòåãðàäíûé
êðîâîòîê. Ïðè íàëè÷èè âåíîçíîãî çàñòîÿ â ìîçãå
è ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â êàâåðíîçíîì ñèíóñå
ïîÿâëÿåòñÿ ðåòðîãðàäíûé êðîâîòîê ïî ÃÂ. Ó 100%
áîëüíûõ ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîòîê ïî ÃÂ â ïîëîæåíèè
ñèäÿ ïðèîáðåòàåò ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì
íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåíîçíîé
ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðèçíàòü îöåíêó
íàïðàâëåíèÿ êðîâîòîêà ïî ÃÂ â îðòîñòàçå êàê
ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü íàëè÷èå âåíîçíîé
öåðåáðàëüíîé äèñöèðêóëÿöèè.

Äëÿ îöåíêè ãåìîäèíàìèêè íà ïÿòîì óðîâíå
ìåòîäîì öâåòîâîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ
èññëåäóþò àíàòîìî-ãåìîäèíàìè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ÿðåìíûõ âåí (ßÂ), ïîçâîíî÷íûõ âåí
(ÏÂ), âàðèàíòû ñîåäèíåíèÿ ßÂ â íèæíþþ
ïîëóþ âåíó, êðîâîòîê ïî øåéíûì âåíîçíûì

ñïëåòåíèÿì [14, 20]. Äëÿ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè è
èñêëþ÷åíèÿ êîìïðèìèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ïðèìåíÿþò
ìåòîäèêó ñîçäàíèÿ “ãåëåâîé ïîäóøêè” —
íàíåñåíèå ãåëÿ ïîñëîéíî äî ñîçäàíèÿ  ïëàòî
âûñîòîé 1 ñì.

Ïîäðîáíîå îïèñàíèå âàðèàíòîâ ñîåäèíåíèÿ ßÂ
â íèæíþþ ïîëóþ âåíó, èõ âðîæäåííîé è
ïðèîáðåòåííîé ïàòîëîãèè äàíî â ìîíîãðàôèè
Ì.Â. Øóìèëèíîé (2007).  Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
íîðìàëüíîé âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàííîñòü ôóíêöèè êëàïàííîãî àïïàðàòà ßÂ [15,
18, 20].

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ïðè îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ ÕÈÌ íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
(ÀÃ) â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ó 87,1% èç íèõ
âûÿâëÿåòñÿ êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âåí
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Ó 72,8% áîëüíûõ îíà áûëà
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîé, ò.å. ñîïðîâîæäàëàñü
ïîäêëàïàííîé ðåãóðãèòàöèåé è ðåòðîãðàäíûì
çàáðîñîì êðîâè, êîòîðûé óñèëèâàëñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîáû Âàëüñàëüâû. Ó 27,2% áîëüíûõ
ðåãóðãèòàöèÿ âîçíèêàëà òîëüêî ïðè ïðîáå
Âàëüñàëüâû, ÷òî óêàçûâàëî íà êëàïàííóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Ïðè
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ â ïîëîæåíèè ñèäÿ
ïðîÿâëåíèÿ êëàïàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íèâåëèðîâàëèñü. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå
âåíîçíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ñ ïîìîùüþ ïðîáû
Âàëüñàëüâû è îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ îñòèàëüíûõ
êëàïàíîâ ßÂ íåîáõîäèìî äëÿ îáíàðóæåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé êëàïàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ êîíñòè-
òóöèîíàëüíîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â íîðìå ó ëåæàùåãî ÷åëîâåêà îñíîâíîé îáúåì
âåíîçíîé êðîâè îò ãîëîâû îòòåêàåò ïî ßÂ, â òî
âðåìÿ êàê ÏÂ ðàñöåíèâàþòñÿ êàê “çàïàñíîé
êëàïàí” [6, 14, 19]. Âûÿâëåíèå ìîùíîãî ñèãíàëà
íàä ïðîåêöèåé ïîçâîíî÷íîãî ñïëåòåíèÿ ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òðîìáîçå ßÂ, ïðåõîäÿùåì
ïîâûøåíèè âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è
ïîçâîëÿåò ðàñöåíèâàòü âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ êàê
ðàçãðóæàþùèå ïîìïû [15].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè êëèíèêî-
íåâðîëîãè÷åñêîé è èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè
ó áîëüíûõ ÕÈÌ íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå
íà íàëè÷èå öåðåáðàëüíîé âåíîçíîé
äèñöèðêóëÿöèè. Â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ òàêèõ
áîëüíûõ äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû ìåðîïðèÿòèÿ,
îáëàäàþùèå âåíîòîíè÷åñêèì äåéñòâèåì è
óëó÷øàþùèå âåíîçíûé îòòîê èç ïîëîñòè ÷åðåïà.
Ñ ó÷åòîì ðàçâèòèÿ âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèè,
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â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêàþùåé âòîðè÷íî,
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ (ñåðäöà,  ëåãêèõ), êîððåêöèþ
ëèïèäíîãî îáìåíà,  íîðìàëèçàöèþ íîñîâîãî
äûõàíèÿ. Áîëüíîìó íóæíî ðåêîìåíäîâàòü
èñïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ ïðèåìîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ
âåíîçíîãî îòòîêà: âî âðåìÿ óìñòâåííîé ðàáîòû îí
äîëæåí ïîëüçîâàòüñÿ íàêëîííûì ñòîëîì
(ïþïèòðîì), ÷òîáû ïðè ïèñüìå èëè ÷òåíèè íå
íóæíî áûëî íàêëîíÿòü ãîëîâó. Âî âðåìÿ ïàóç
ðåêîìåíäîâàíî çàëîæèâ ðóêè çà ãîëîâó äåëàòü
ãëóáîêèå âäîõè; â òå÷åíèå äíÿ ïîëåçíî
íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàòü ïîëîæåíèå  ñ
çàïðîêèíóòîé íàçàä ãîëîâîé; íåîáõîäèìî èçáåãàòü
ðåçêèõ äâèæåíèé, èíòåíñèâíûõ íàêëîíîâ; íå
ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ òóãèìè âîðîòíèêàìè è
ãàëñòóêàìè, ñëèøêîì òóãî çàòÿãèâàòü ïîÿñ. Íóæíî
îãðàíè÷èòü ïðèåì àëêîãîëÿ, êîòîðûé ðåçêî
ñíèæàåò âåíîçíûé òîíóñ, êóðåíèå, âûçûâàþùåå
êàøåëü. Ïðè ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ ñëåäóåò
èñêëþ÷èòü ñòîéêè, óïðàæíåíèÿ íà êîëüöàõ,
ïîäíÿòèå øòàíãè, ñâÿçàííûå ñ áîëüøèì
ôèçè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì è çàäåðæêîé äûõàíèÿ.
Íåæåëàòåëüíû ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ ïîäíÿòèåì
òÿæåñòåé, äëèòåëüíûìè è ÷àñòûìè íàêëîíàìè
òóëîâèùà, íà  âûñîòå, ïîä çåìëåé, â óñëîâèÿõ
êîíòðàñòíûõ èëè âûñîêèõ òåìïåðàòóð. Ñëåäóåò
ñîáëþäàòü ðàñòèòåëüíóþ äèåòó, ñîäåðæàùóþ ñîëè
êàëèÿ è îáëàäàþùóþ ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì,
îãðàíè÷èòü ïèùåâóþ ñîëü. Ñïàòü ðåêîìåíäóåòñÿ
íà âûñîêîé ïîäóøêå.

Íàçíà÷àåìàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà íà îáëåã÷åíèå âåíîçíîãî îòòîêà
èç ïîëîñòè ÷åðåïà. Ðåêîìåäóþòñÿ ïðåïàðàòû,
ïîâûøàþùèå òîíóñ âåí: êîôåèí è
êîôåèíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû, ãèíêãî-áèëîáà
(òàíàêàí, ìåìîïëàíò, ãèíêîð ôîðò è äð.), èíñòåíîí,
íî-øïà, ýóôèëëèí, ýñêóçàí, áàðàëãèí, òðîêñåâàçèí,
äèãèäðîýðãîòàìèí, àíàïðèëèí, äèìåäðîë,
ñóïðàñòèí, ïèïîëüôåí, ñåäóêñåí, ôóðîñåìèä,
ãëèöåðèí, ãåïàðèí. Íå ðåêîìåíäóþòñÿ  àíòè-
ãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ãðóïïû áëîêàòîðîâ
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, íèòðîãëèöåðèí, ñóëüôàò
ìàãíèÿ, îêñèáóòèðàò íàòðèÿ, êîðäèàìèí,
íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà,  öèííàðèçèí, ôåçàì.

Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äîëæíû
âêëþ÷àòü äîçèðîâàííóþ äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó,
îòâîäÿùèé ìàññàæ ãîëîâû è øåè, ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (ãàëüâàíè÷åñêèé
âîðîòíèê, ÑÌÒ íà øåéíî-âîðîòíèêîâóþ çîíó,
òåïëûå íîæíûå âàííû).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äèàãíîñòèêå ÕÈÌ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü êîìïëåêñíîå êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå
è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Íåîáõîäèìî
ïðè ýòîì âûäåëÿòü áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíîé
âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèåé. Îáÿçàòåëüíûì ìåòîäîì
äîïîëíèòåëüíîé äèàãíîñòèêè äîëæíû áûòü ÓÇ-
ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìà
êîìïëåêñíîãî ÓÇÈ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî
ìîçãà íà îñíîâå êîíöåïöèè åå ïîñòðîåíèÿ íà ïÿòè
ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ [4, 14].
Öåëåñîîáðàçíû ÓÇÈ âåíîçíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî
ìîçãà â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîáû Âàëüñàëüâû äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ êëàïàíîâ ßÂ, îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ
êðîâîòîêà ïî ÃÂ â îðòîñòàçå äëÿ âûÿâëåíèÿ
íàëè÷èÿ âåíîçíîé öåðåáðàëüíîé äèñöèðêóëÿöèè íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÈÌ, èñïîëüçîâàíèå
íèòðîãëèöåðèíîâîé ïðîáû äëÿ îöåíêè ìåõàíèçìîâ
àóòîðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíîé àðòåðèàëüíîé è
âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ è
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÕÈÌ äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì óñòàíîâëåííûõ äàííûõ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î çíà÷èòåëüíîé ðîëè
öåðåáðàëüíîé âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèè ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè.
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