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Ýïèëåïñèÿ êàê ãðóïïà ñèíäðîìîâ ïîðàæàåò
áîëåå ÷åì 50 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê [41] âñåõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï è ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îñòðîãî
è õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýïèëåïñèè — îêîëî 50
ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê [28]. Ê ÷èñëó âàæíûõ
ïðè÷èí ýïèëåïñèè îòíîñÿòñÿ ñòðóêòóðíûå
öåðåáðàëüíûå àíîìàëèè, ãèïîêñèÿ [43] è ÷åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) [25, 43]. Ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ (ÏÒÝ) ñîñòàâëÿåò 5% îò âñåõ

ñëó÷àåâ ýïèëåïñèè è áîëåå 20% ñëó÷àåâ
ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèé [15]. Ñëåäóåò
ðàçëè÷àòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêóþ ýïèëåïñèþ (ÏÒÝ)
è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû [36].  Ïðèñòóïû,
âîçíèêàþùèå â ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå òðàâìû
ãîëîâû, ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü êàê íåìåäëåííûå [36],
â òå÷åíèå  ïåðâîé íåäåëè — ðàííèå, âîçíèêøèå
÷åðåç íåäåëþ — ïîçäíèå [32, 33].  Ïî äàííûì
C.A. Pagni et al. (1993), ÷àñòîòà ðàííèõ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ñîñòàâëÿåò 3—5%,
ïîçäíèõ — 8—9%. Ïîçäíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå
ïðèñòóïû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ïîâòî-
ðÿåìîñòüþ ïàðîêñèçìîâ [20]. Ïðèáëèçèòåëüíî îò
1/2 äî 2/3 ëþäåé ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé
èñïûòûâàþò ïåðâûé ïðèñòóï â òå÷åíèè ïåðâûõ
12 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà è áîëåå
÷åì 75% — â êîíöå âòîðîãî ãîäà ïîñëå ×ÌÒ [39].
Ïîñêîëüêó ìíîãèå èç ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ÏÒÝ è
ðàííèõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ îäíè è òå
æå, íåèçâåñòíî ÿâëÿåòñÿ ëè âîçíèêíîâåíèå ðàííèõ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ôàêòîðîì ðèñêà
äëÿ ðàçâèòèÿ ÏÒÝ [10].   Îäíàêî äàæå íåçàâèñèìî
îò äðóãèõ îáùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè íàëè÷èè
ðàííèõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ áûëî
îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÒÝ [40]
áîëåå ÷åì íà 25% [29].

Ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÒÝ —
çíà÷åíèÿ  âîçðàñòà è ïîëà. ÏÒÝ âñòðå÷àåòñÿ ó 10%
äåòåé è 16—20% âçðîñëûõ ïîñëå òÿæåëîé ×ÌÒ
[37]. Ëèöà ñòàðøå 65 ëåò èìåþò áîëüøèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè ïîñëå ×ÌÒ [23]. Ðàííèå
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû íàáëþäàþòñÿ ÷àùå
â äåòñêîì âîçðàñòå äî 5 ëåò [12]. Çàáîëåâàåìîñòü
ÏÒÝ âûøå ñðåäè ìóæ÷èí [44].

Çàáîëåâàåìîñòü ÏÒÝ çàâèñèò îò òÿæåñòè ×ÌÒ:
÷åì òÿæåëåå ×ÌÒ, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ÏÒÝ [11]. Ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, ïî ìåíüøåé ìåðå
ïîëîâèíà ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ òÿæåëóþ ×ÌÒ,
èìåþò ÏÒÝ [24], ïî äðóãèì äàííûì, ðèñê ðàçâèòèÿ
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ÏÒÝ ïîñëå òÿæåëûõ ×ÌÒ ñîñòàâëÿåò âñåãî 15—
20% [31].  Ðàçâèòèå ÏÒÝ ñïóñòÿ 30 ëåò ïîñëå ×ÌÒ
âîçìîæíî ó  2,1% ïîñëå ëåãêèõ ×ÌÒ, ó 4,2% ïîñëå
óìåðåííûõ è ó 16,7% ïîñëå òÿæåëûõ ×ÌÒ [3].
Âûñîêèé ðèñê äëÿ ðàçâèòèÿ ÏÒÝ èìåþò ïîâòîðíûå
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, öåðåáðàëüíûé îòåê
[2], âíóòðè÷åðåïíûå ãåìàòîìû [14],
èíòðàêðàíèàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå [26],  óøèá
ãîëîâíîãî ìîçãà [22], âäàâëåíèå êîñòíûõ
ôðàãìåíòîâ [3, 46]. Ñóáäóðàëüíûå ãåìàòîìû
ïðèäàþò áîëåå âûñîêèé ðèñê ÏÒÝ, ÷åì
ýïèäóðàëüíûå ãåìàòîìû èç-çà áîëüøåãî
ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé ìîçãà [2]. Êðîìå òîãî, ðèñê
ðàçâèòèÿ ÏÒÝ îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé
òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà:
ïðè óøèáå ìîçãà â îäíîé èç ëîáíûõ äîëåé ðèñê
ðàçâèòèÿ ÏÒÝ ñîñòàâëÿåò 20%,  â îäíîé èç
òåìåííûõ äîëåé — 19%, â âèñî÷íîé äîëå — 16%,
ïðè óøèáàõ  â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ ðèñê ðàçâèòèÿ
ÏÒÝ  — 26% äëÿ ëîáíûõ äîëåé, 66%  äëÿ òåìåííûõ
è 31% äëÿ âèñî÷íûõ [37].

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÒÝ òàêæå ÿâëÿþòñÿ
õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì [35], ïðîäîëæèòåëüíàÿ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ [18], ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ
[47], ëîêàëüíûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò [6],
êîíòóçèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà [21],  ýïèëåïòè÷åñêèé
ïðèñòóï â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ ïîñëå ×ÌÒ [17],
êîìà äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 24 ÷àñîâ [36],
ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ [13].

Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ìîæåò
èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÏÒÝ,
ñóáúåêòû ñ APOE-ε4 àëëåëÿìè ìîãóò áûòü
ïîäâåðæåíû áîëåå âûñîêîìó ðèñêó ÏÒÝ [10],  HP2-2
àëëåëü ãàïòîãëîáèíà ìîæåò áûòü äðóãèì
ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà [10].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî íåñêîëüêî ãèïîòåç
ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Â ïåðèîä
ìåæäó ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé è ïîÿâëåíèåì
ïîâòîðÿþùèõñÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â
îñîáî óÿçâèìûõ îáëàñòÿõ êîðû, ãèïïîêàìïà  [29]
ïîâðåæäåííûå êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà ìîãóò
ôîðìèðîâàòü íîâûå ñèíàïñû è àêñîíû,
ïðåòåðïåâàòü àïîïòîç èëè íåêðîç [23]. Êðîìå òîãî,
îñîáî óÿçâèìîå ïîëîæåíèå îáëàñòåé êîðû,
ãèïïîêàìïà ìîæåò ïðèâåñòè ê ÏÒÝ [29]. Êðîâü,
ñêîïèâøàÿñÿ â ìîçãå ïîñëå òðàâìû ìîæåò ïðèâåñòè
ê ïîâðåæäåíèþ òêàíåé ìîçãà è òåì ñàìûì ñòàòü
ïðè÷èíîé ýïèëåïñèè [2]. Ïðîäóêòû, êîòîðûå
îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàñïàäà ãåìîãëîáèíà
êðîâè ìîãóò áûòü òîêñè÷íûìè äëÿ òêàíåé ìîçãà
[2]. Ñîãëàñíî «æåëåçíîé» ãèïîòåçå, ÏÒÝ âîçíèêàåò
â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ êèñëîðîäîì ñâîáîäíûõ

ðàäèêàëîâ, îáðàçîâàíèé, êîòîðûå êàòàëèçèðóþòñÿ
èç æåëåçà êðîâè [24]. Â ýêñïåðèìåíòàõ  íà êðûñàõ
ïîêàçàíî, ÷òî ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ìîãóò
áûòü ïðîèçâåäåíû ïóòåì èíúåêöèè æåëåçà â ìîçã
[2]. Æåëåçî êàòàëèçèðóåòñÿ îáðàçóÿ ãèäðîêñèëüíûå
ðàäèêàëû [2], êîòîðûå ïîâðåæäàþò êëåòêè ìîçãà
ïðè ïåðåêèñíîì îêèñëåíèè ëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ
[47]. ×ÌÒ ìîæåò ïðèâåñòè ê ÷ðåçìåðíîìó îñâî-
áîæäåíèþ  ãëóòàìàòà è äðóãèõ íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðîâ [43]. Ýòî ÷ðåçìåðíîå îñâîáîæäåíèå
ãëóòàìàòà ìîæåò âûçâàòü ýêñàéòîòîêñè÷íîñòü —
ïîâðåæäåíèå êëåòîê ìîçãà ÷åðåç áîëüøóþ
àêòèâàöèþ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò è
ðåàãèðóþò íà ðàçäðàæåíèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ [2].
Ñâåðõàêòèâàöèÿ  ãëþòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ íåéðîíîâ, îáðàçîâàíèþ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ [2]. Ýêñàéòîòîêñè÷íîñòü
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ÏÒÝ
[19] è ìîæåò îáóñëîâèòü ôîðìèðîâàíèå
õðîíè÷åñêîãî ýïèëåïòîãåííîãî ôîêóñà [2].
Ïðèñòóïû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò âñêîðå ïîñëå ×ÌÒ
ìîãóò ðåîðãàíèçîâàòü íåéðîííûå ñåòè è âûçâàòü
ïðèñòóïû, ïîçäíåå ïðîèñõîäÿùèå ïîñòîÿííî è
ñïîíòàííî [29]. Ãèïîòåçà «ðàçæèãàíèÿ»
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íîâûå íåðâíûå ñâÿçè îáðàçóþòñÿ
â ãîëîâíîì ìîçãå è âûçûâàþò ïîâûøåíèå
âîçáóäèìîñòè, è ýòà ðåîðãàíèçàöèÿ íåéðîííîé ñåòè
ìîæåò ñäåëàòü èõ áîëåå âîçáóäèìûìè [24].
Íåéðîíû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
÷ðåçìåðíîãî âîçáóæäåíèÿ âñëåäñòâèå òðàâì, ìîãóò
ñîçäàòü ýïèëåïòè÷åñêèé î÷àã â ãîëîâíîì ìîçãå, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñóäîðîãàì [44].   Óâåëè÷åíèå
âîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ïîòåðåé òîðìîçíûõ íåéðîíîâ, ïðèâîäÿùåé ê
ðàçâèòèþ ÏÒÝ [1]. Ðàííèå ïðèñòóïû, âåðîÿòíåå
âñåãî, îòëè÷àþòñÿ îò ïîçäíèõ ïî ïàòîãåíåçó.
Ïîçäíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû ÿâëÿþòñÿ
íåñïðîâîöèðîâàííûìè, òîãäà êàê ðàííèå —
ðåçóëüòàò ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãîëîâíîé ìîçã
[36], îñòðîé ðåàêöèè êîðòèêàëüíîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà [22]. Ñòåïåíü ãèäðîöåôàëèè è
ãèïîïåðôóçèè â òåìåííîé äîëå âûñòóïàåò
çíà÷èòåëüíûì ðèñêîì äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ [27].  Ëîêàëüíàÿ
òêàíåâàÿ äåñòðóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì
â ïðåäñêàçàíèè ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ [25].

Äëÿ äèàãíîçà ÏÒÝ äîëæíî áûòü äâà è áîëåå
íåñïðîâîöèðîâàííûõ ïðèñòóïîâ [14, 42].  Êàê è
ïðè äðóãèõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè, ïðèñòóïû â ÏÒÝ
ìîãóò áûòü ïàðöèàëüíûìè èëè ãåíåðàëè-
çîâàííûìè [9] è ÷àñòî ñî÷åòàííûìè [36]. Êàæäûé
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òðåòèé ïàöèåíò ñ ÏÒÝ èìååò ïàðöèàëüíûå
ïðèñòóïû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîñòûìè è
êîìïëåêñíûìè [34]. Ïðè ïðîñòûõ ïàðöèàëüíûõ
ïðèñòóïàõ óðîâåíü ñîçíàíèÿ áåç èçìåíåíèé, òîãäà
êàê ïðè êîìïëåêñíûõ — îñëàáëåí [4]. Ïðè
ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïàõ îíè èìåþò íà÷àëî
êàê ïàðöèàëüíûå è çàòåì ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è
ñòàíîâÿòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûìè [34]. Áîëüøèíñòâî
ðàííèõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
ïàðöèàëüíûå, òîãäà êàê áîëüøèíñòâî ïîçäíèõ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ïåðâè÷íî èëè
âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå [36].  Ïî äàííûì
Vespa P.M. et al. (1999), ó 52% ïàöèåíòîâ ñ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé íàáëþäàþòñÿ
òàêæå áåññóäîðîæíûå ïðèñòóïû.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå äàííûå íå èìåþò
áåññïîðíîé ñâÿçè ñ ðàííèì èëè ïîçäíèì
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè [7].
Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ) ÿâëÿåòñÿ
èíñòðóìåíòîì, èñïîëüçóåìûì äëÿ äèàãíîñòèêè

ïðèñòóïîâ, íî áóëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ ÏÒÝ

ìîãóò íå èìåòü àáíîðìàëüíûõ «ýïèëåïòè-
ôîðìíûõ» èçìåíåíèé íà ÝÝÃ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ
îá ýïèëåïñèè [44]. Ïðèìåðíî ó ïÿòîé ÷àñòè
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåëè íîðìàëüíûå ÝÝÃ
õàðàêòåðèñòèêè, ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ×ÌÒ
ðàçâèëàñü ÏÒÝ [2].  Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ÝÝÃ íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíà äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÏÒÝ, îíà ìîæåò áûòü
ïîëåçíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè
ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà, ðåøåíèÿ âîïðîñà îá îòìåíå
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [2]. ÌÐÒ è
ÐÊÒ äàííûå íåîáõîäèìû äëÿ âûÿâëåíèÿ
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ ïîðàæåíèé ïîñëå
òðàâìû ãîëîâû, îäíàêî íåéðîâèçóàëèçàöèÿ ÷àñòî
íå äàåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü  ëîêàëèçàöèþ
ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà  [13].

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèè äîëæíà áûòü ñâÿçü ïðèñòóïîâ ñ ×ÌÒ
[30], ïðè ýòîì íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü  ïðèñòóïû,
îáóñëîâëåííûå äðóãèìè ôàêòîðàìè, â òîì ÷èñëå
äèñáàëàíñîì æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ, ãèïîêñèåé,
èøåìèåé [14], îòìåíîé àëêîãîëÿ [5]. Òàêèì
îáðàçîì, ýòè ôàêòîðû äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû â
êà÷åñòâå ïðè÷èíû ïðèñòóïîâ ó ëþäåé ñ ×ÌÒ äî
äèàãíîñòèêè ÏÒÝ.

ÏÒÝ îáû÷íî òðóäíî ïîääàåòñÿ ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè [16], è  ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
(ÏÝÏ) ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàùàþò ïðèñòóïû
òîëüêî ó 35% áîëüíûõ ñ ÏÒÝ [37].  Äëÿ ëå÷åíèÿ
ÏÒÝ ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ  êàðáàìàçåïèí è

âàëüïðîàòû, ôåíèòîèí, êëîíàçåïàì, ôåíîáàðáèòàë

è èíîãäà ýòîñóêñèìåä [44]. Ïðè

ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì

èññëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà îäèíàêîâàÿ

ýôôåêòèâíîñòü ôåíèòîèíà, âàëüïðîàòà íàòðèÿ,

êàðáàìàçåïèíà, ôåíîáàðáèòàëà ïðè ëå÷åíèè

áîëüíûõ ñ ÏÒÝ [2]. Ïàöèåíòàì ñ ÏÒÝ,

ðåçèñòåíòíîé ê ëå÷åíèþ, ñ ÏÝÏ ìîæåò áûòü

ðåêîìåíäîâàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå [36]. Ïðè

íàëè÷èè íåñêîëüêèõ ýïèëåïòîãåííûõ  î÷àãîâ,

íåâîçìîæíîñòè èõ ëîêàëèçîâàòü, íåýôôåêòèâíîñòè

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ñòèìóëÿöèÿ áëóæäàþùåãî

íåðâà ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì âàðèàíòîì äëÿ ëå÷åíèÿ

ÏÒÝ [13]. Òàêèå ÏÝÏ, êàê òîïèðàìàò, ïðåãàáàëèí,

ëàìîòðèäæèí, òàêæå ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü

â ëå÷åíèè ÏÒÝ [2].

Ïðîãíîç ïðè ýïèëåïñèè â ñâÿçè ñ òðàâìîé õóæå,

÷åì ïðè êðèïòîãåííîé ýïèëåïñèè [40].  Ó ëèö ñ

ÏÒÝ ìåíüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ÷åì ó

ëþäåé ñ ×ÌÒ  [48].  Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü ðàçâèòèå ýïèëåïñèè ïîñëå

×ÌÒ [38]. Ïàöèåíòû ïîñëå ×ÌÒ äàæå ñïóñòÿ

äåñÿòèëåòèå èìåþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ

ïðèñòóïîâ ñðàâíèòåëüíî ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé [10].

Ïðåäóïðåæäåíèå ÏÒÝ ïðåäóñìàòðèâàåò

ïðåäîòâðàùåíèå ×ÌÒ â öåëîì [2]. Â ïðîøëîì ÏÝÏ

[21],  êîðòèêîñòåðîèäû [8]  áåçóñïåøíî

èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ

ÏÒÝ.  Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü

ïðèìåíåíèÿ ÏÝÏ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàííèõ

ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, ïðè  êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ íå äîêàçàíî, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå

èñïîëüçîâàíèå ÏÝÏ ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ÏÒÝ

[39].  Â íàñòî-ÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÏÒÝ

ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü α-òîêîôåðîë [36].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì

äàëüíåéøèé ïîèñê íîâûõ ÏÝÏ,  ïîòåíöèàëüíî

âëèÿþùèõ íà ýïèëåïòîãåíåç ïðè ÏÒÝ, îáëà-

äàþùèõ íåéðîïðîòåêòèâíûì  è ïðîôèëàêòè÷åñêèì

äåéñòâèåì.
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