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Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò â àðñåíàëå âðà÷à-
ïñèõèàòðà ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ,
ïðèìåíÿþùèõñÿ â ëå÷åíèè øèçîôðåíèè, —
àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ. Ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü äàííûõ ïðåïàðàòîâ îáîñíîâàíà
ðåçóëüòàòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ ìíîãîöåíòðîâûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, îäíàêî èõ
ðåàëüíûé âûáîð â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, èñõîäÿ
èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî
áîëüíîãî, îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé çàäà÷åé.
Ïîäîáíûå îáñòîÿòåëüñòâà äåëàþò àêòóàëüíûì
ðàçðàáîòêó íîâûõ èññëåäîâàíèé òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ,
ïðèáëèæåííûõ ê åñòåñòâåííûì óñëîâèÿì (èëè
íàòóðàëèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé), êîòîðûå
ïîçâîëèëè áû ñôîðìóëèðîâàòü áîëåå òî÷íûå
êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ [1].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè àðèïèïðàçîëà (àáèëèôàé, BMS,
ÑØÀ) êàê îäíîãî èç ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé
àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ â ëå÷åíèè øèçîôðåíèè.
Àðèïèïðàçîë ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì àãîíèñòîì è
àíòàãîíèñòîì äîôàìèíîâûõ D2-ðåöåïòîðîâ; ò.å. â
óñëîâèÿõ äîôàìèíåðãè÷åñêîé ãèïåðàêòèâíîñòè îí
äåéñòâóåò êàê àíòàãîíèñò, à â óñëîâèÿõ äåôèöèòà
äîôàìèíà — êàê àãîíèñò. Ïîäîáíàÿ ñïîñîáíîñòü
óðàâíîâåøèâàòü ñîäåðæàíèå äîôàìèíà
ïðåäñòàâëÿåò åãî îñîáóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
öåííîñòü ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè, òàê êàê
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, îáóñëîâëåííûõ áëîêàäîé äîôàìèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ, è ïîçâîëÿåò âëèÿòü íà íåãàòèâíóþ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó [5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå
ïðåäèêòîðîâ èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ëå÷åíèþ äàííûì ïðåïàðàòîì ó áîëüíûõ ñ
øèçîôðåíèåé, ÷òî âêëþ÷àëî îöåíêó îáùåé
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ àðèïèïðàçîëîì ïðè
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ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, èçó÷åíèå áèîëîãè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, íîçîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ó ïàöèåíòîâ — ðåñïîíäåðîâ è
íîíðåñïîíäåðîâ* , àíàëèç äèíàìèêè ñòðóêòóðû
îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
äèíàìèêè ñòðóêòóðû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ó ðåñïîíäåðîâ è íîíðåñïîíäåðîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 6-ãî
ìóæñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÊÏÁ èì. àêàä. Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà ÌÇ ÐÒ ñ 2007 ïî 2009 ã. Êðèòåðèÿìè
âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü íàëè÷èå èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå ïàöèåíòà â äàííîì
èññëåäîâàíèè, âåðèôèöèðîâàííàÿ äèàãíîñòèêà
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10, îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è íàëè÷èå â àíàìíåçå
÷àñòè÷íîé ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðåäûäóùèì ñõåìàì
ëå÷åíèÿ. Ê êðèòåðèÿì èñêëþ÷åíèÿ îòíîñèëèñü
òÿæ¸ëûå ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
òðåáóþùèå ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñîìàòè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ, à òàêæå îñíîâíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
íàçíà÷åíèþ àðèïèïðàçîëà, óêàçàííûå
ïðîèçâîäèòåëåì.

Âñå ïàöèåíòû ïåðåä íàçíà÷åíèåì òåðàïèè
ïðîøëè ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå:
îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå êðîâè, êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà è
íåâðîëîãà (òàáë. 1).

Ñóòî÷íóþ äîçó àðèïèïðàçîëà ïîäáèðàëè
èíäèâèäóàëüíî, èñõîäÿ èç òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà
ñîñòàâëÿëà 25,66±6,75 ìã. Èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ
íàòóðàëèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, àðèïèïðàçîë
èñïîëüçîâàëè â ìîíîòåðàïèè êàê îñåâîé ïðåïàðàò,
íà ôîíå êîòîðîãî ïðè íåîáõîäèìîñòè
äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè äðóãèå ïñèõîòðîïíûå
ñðåäñòâà, — òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèäåïðåññàíòû,
íîðìîòèìèêè, íåáîëüøèå äîçû êîððåêòîðîâ,
ïðåïàðàòû ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íî íå
íåéðîëåïòèêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñîâîé
òåðàïèè äîñòèãàëà 70 äíåé. Îöåíêà âåëàñü íà 1, 7,
14, 28, 42, 56, 70-é äíè èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé è êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé. Äëÿ óíèôèöèðîâàííîé

îöåíêè âûðàæåííîñòè è äèíàìèêè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïîä âëèÿíèåì
òåðàïèè èñïîëüçîâàëèñü îáùàÿ ñèíäðîìàëüíàÿ
øêàëà [2], à òàêæå øêàëà ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ
ñèíäðîìîâ (PANSS), [3, 4]. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ — íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è Ô-òåñòà. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ïðè ïîìîùè
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 è MS Excel
2003.

Èñõîäÿ èç ðåäóêöèè ñðåäíåãî áàëëà PANSS, âñå
ïàöèåíòû áûëè ïîäðàçäåëåíû íà êàòåãîðèè
ðåñïîíäåðîâ (ðåäóêöèÿ 20% è áîëåå) è
íîíðåñïîíäåðîâ (ðåäóêöèÿ 19% è ìåíåå) [6].
Ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ àðèïèðàçîëîì
ïðèâåäåíû íà ðèñ. 1.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
54% (33 ïàöèåíòà) îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
ÿâëÿþòñÿ ðåñïîíäåðàìè; ó íèõ íàáëþäàëñÿ

* Ðåñïîíäåð è íîíðåñïîíäåð (îò àíãë. responder) —
ïàöèåíò, ó êîòîðîãî ñîîòâåòñòâåííî ðàçâèâàåòñÿ èëè íå
ðàçâèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà ïðèåì ïðåïàðàòà.

Òàáëèöà 1
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

%

62
35,57±11,6

21,68±6,77

13,89±8,84

9

35

10,26±10,04

63,63±41,82
9,29±9,25

22
54

3
59
47

31
17
14

2
18
6

20
16

Àáñ. (÷åë.)Ïîêàçàòåëè

100

14,5

56,4

35,5
87,0

4,8
95,2
75,8

50
27,4
22,6

3,2
29
9,6

32,2
26

×èñëî áîëüíûõ
Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò
Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ, ëåò
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ, ëåò
Íàñëåäñòâåííîñòü ïî ýíäîãåííûì
çàáîëåâàíèÿì
Íàëè÷èå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò â
ïðåìîðáèäå
Êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé äî
èññëåäîâàíèÿ
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ãîñïèòàëèçàöèé, äíåé
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè, ìåñ
Íàëè÷èå ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé,
íàðêîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè
Íàëè÷èå ñîöèàëüíîé îïåêè
Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ:

ó÷èòñÿ/ ðàáîòàåò
íå ó÷èòñÿ/ íå ðàáîòàåò

Íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè
Îáðàçîâàíèå

ñðåäíåå
ñðåäíåñïåöèàëüíîå
âûñøåå

Âåäóùèé ñèíäðîì
îñòðûé áðåäîâûé
àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûé
êàòàòîíî-ïàðàíîèäíûé
ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé
ïîëèìîðôíî-äåôèöèòàðíûé

Ò.Ð. ÃÀÇÈÇÓËËÈÍ, Ê.Ê. ßÕÈÍ
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òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò â âèäå ðåäóêöèè
øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íå
äîñòèãàâøèéñÿ ðàíåå ïðè ëå÷åíèè òðàäèöèîííûìè
íåéðîëåïòèêàìè. 46% (29) ïàöèåíòîâ áûëè
íîíðåñïîíäåðàìè, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
àðèïèïðàçîëîì ó íèõ îêàçàëàñü íåçíà÷èòåëüíîé.

Äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñðåäíèõ
çíà÷åíèé îñíîâíûõ ïîäøêàë PANSS ó ðåñïîíäåðîâ
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2, èç êîòîðîãî âèäíî, ÷òî ñ
1-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ-ðåñïîíäåðîâ
ïðîñëåæèâàëàñü ðåäóêöèÿ ïîçèòèâíûõ,
íåãàòèâíûõ è îáùåïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ. Äî 14-ãî äíÿ îíà íàðàùèâàëà òåìï è
äîñòèãëà ê ýòîìó âðåìåíè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ  çíà÷åíèé (p≤0,05). Ñ 14 ïî 28-é äíè
ïðîèñõîäèëî äàëüíåéøåå ñíèæåíèå çíà÷åíèé  âñåõ
ïîäøêàë PANSS, îäíàêî íå ñòîëü âûðàæåííîå, êàê
â íà÷àëå ëå÷åíèÿ. Ê 42-ìó äíþ ñîñòîÿíèå ñòàëî

ñòàáèëüíûì è ïîñëå ýòîãî äèíàìèêè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íå íàáëþäàëîñü.

Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé PANSS ó
íîíðåñïîíäåðîâ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 3. Èç ýòîãî
ðèñóíêà âèäíî, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ-
íîíðåñïîíäåðîâ â ïåðâûå 14 äíåé òåðàïèè
àðèïèïðàçîëîì íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîçèòèâíûõ,
íåãàòèâíûõ è îáùåïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ïî PANSS ñ ïîñëåäóþùèì èõ
âîçâðàùåíèåì íà 28-é äåíü ëå÷åíèÿ ê èñõîäíûì
çíà÷åíèÿì. Â äàëüíåéøåì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëñÿ îòäåëüíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ìåæäó ïàöèåíòàìè-ðåñïîíäåðàìè è íîíðåñ-
ïîíäåðàìè ïî áèîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèì, ñîìàòè÷åñêèì è êëèíè÷åñêèì
ôàêòîðàì. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 2.

Ñîãëàñíî ïðèâåäåííûì äàííûì, óñòàíîâëåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (p≤0,05) îòëè÷èå ãðóïï
ïàöèåíòîâ-ðåñïîíäåðîâ è íîíðåñïîíäåðîâ ïî
âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èþ
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, èíâàëèäíîñòè è óðîâíþ
îáðàçîâàíèÿ. Ñðåäè ðåñïîíäåðîâ áûëî áîëüøå
ïàöèåíòîâ, âîçðàñò êîòîðûõ ïðèõîäèëñÿ íà íà÷àëî
òðåòüåãî äåñÿòèëåòèÿ æèçíè ñ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ áîëåçíè íå áîëåå 11 ëåò. Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ-íîíðåñïîíäåðîâ áûëè áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà (êîíåö òðåòüåãî äåñÿòèëåòèÿ) ñ
äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè ñâûøå 15 ëåò.  Ôàêòîð
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ

Íîíðåñïîíäåðû Ðåñïîíäåðû

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
àðèïèïðàçîëîì.

P - ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû

N - íåãàòèâíûå ñèìïòîìû

G - îáùåïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé PANSS
ó ðåñïîíäåðîâ.

*  ð<0,05

P - ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû

N - íåãàòèâíûå ñèìïòîìû

G - îáùåïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé PANSS
 ó íîíðåñïîíäåðîâ.

ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÀÐÈÏÈÏÐÀÇÎËÀ ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ
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è áëèçêèõ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â óõîäå çà áîëüíûì,
êîíòðîëå ïðèåìà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè,
ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ ó ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà,
òàêæå ÷àùå ïðèñóòñòâîâàë ñðåäè ðåñïîíäåðîâ
(ó 87,8% ðåñïîíäåðîâ è 68,9% íîíðåñïîíäåðîâ).
3 ïàöèåíòà-ðåñïîíäåðà ïðîäîëæàëè îáó÷åíèå
(2 ÷åë.) è ðàáîòó (îäèí), òîãäà êàê âñå íîí-
ðåñïîíäåðû áûëè íåçàíÿòûìè âñëåäñòâèå òðóäîâîé
äåçàäàïòàöèè è èìåëè áîëüøèé ïîêàçàòåëü
èíâàëèäèçàöèè (p≤0,05).  Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñðåäè ãðóïï ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî (â òîì ÷èñëå
íåïîëíîãî ñðåäíåãî) è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëàñü, òîãäà êàê ñðåäíåå
ñïåöèàëüíîå (âî âñåõ ñëó÷àÿõ òåõíè÷åñêîå)
îáðàçîâàíèå ïðåâàëèðîâàëî ó ïàöèåíòîâ-
ðåñïîíäåðîâ (p≤0,05).  Ñîïóòñòâóþùàÿ îòÿãî-
ùåííîñòü ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèìè è íàðêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âñòðå÷àëàñü ÷àùå ó
ïàöèåíòîâ-ðåñïîíäåðîâ (39,39% è 20,69%; ð=0,06).

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ
àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ãðóïïå
ðåñïîíäåðîâ è íîíðåñïîíäåðîâ. Ðåçóëüòàòû
ñðàâíåíèÿ ñèíäðîìàëüíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ó ïàöèåíòîâ ðåñïîíäåðîâ è
íîíðåñïîíäåðîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû
òàáë. 3.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíäðîìàëüíîé îöåíêè, â
ãðóïïå ðåñïîíäåðîâ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ
îñòðîé ïðîäóêòèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, äîìèíèðîâàëè àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûé
(p≤0,05) è îñòðûé áðåäîâûé ñèíäðîìû. Ó áîëü-
øèíñòâà òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ íå ïðåâûøàëà 10 ëåò, àäåêâàòíûé óõîä
ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ, òèï òå÷åíèÿ èõ
çàáîëåâàíèÿ áûëè ýïèçîäè÷åñêèìè.

 Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äâóõ ïàöèåíòîâ ñ
îñòðûì ïàðàíîèäíûì ñèíäðîìîì õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü òðåâîæíî-áðåäîâûìè îáîñòðåíèÿìè ñ

Òàáëèöà 2
Áèîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ, ñîìàòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ðåñïîíäåðîâ è íîíðåñïîíäåðîâ

%

33,01±10,23
22,13±6,24
10,87±7,23

4
17

9,33±9,21
62,81±30,49
10,62±10,58

13
29

3
30
22

14
12
7

àáñ. (÷åë.)
Ïîêàçàòåëè

12,12
51,52

 

39,39
87,88

9,09
90,91
66,67

42,42
36,36
21,21

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò
Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ëåò
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò
Íàñëåäñòâåííîñòü ïî ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèÿì
Íàëè÷èå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò â ïðåìîðáèäå
Êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé äî èññëåäîâàíèÿ
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèé, äíåé
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè, ìåñ
Íàëè÷èå ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé
îòÿãîùåííîñòè
Íàëè÷èå ñîöèàëüíîé îïåêè
Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ:

ó÷èòñÿ/ ðàáîòàåò
íå ó÷èòñÿ/ íå ðàáîòàåò

Íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè
Îáðàçîâàíèå

ñðåäíåå
ñðåäíåñïåöèàëüíîå
âûñøåå

Ò-òåñò
ð=

Ðåñïîíäåðû Íîíðåñïîíäåðû

%àáñ. (÷åë.)

38,70±12,24
21,67±7,45
17,02±8,71

5
16

10,72±8,70
67,34±54,54

7,53±7,10

6
20

0
29
25

17
5
7

17,24
55,17

20,69
68,97

0,00
100,00
86,21

58,62
17,24
24,14

0,03*
0,40

0,00*
0,29
0,39
0,28
0,35
0,09

0,06
0,04*

0,07
0,03*

0,10
0,05*
0,39

* ð<0,05.

Îñòðûé áðåäîâûé
Àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûé
Êàòàòîíî-ïàðàíîèäíûé
Ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé
Ïîëèìîðôíî-äåôèöèòàðíûé

Âñåãî

Òàáëèöà 3
Ñèíäðîìàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ðåñïîíäåðîâ è íîíðåñïîíäåðîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ

%

2
14
0
11
5

33

àáñ.
Ñèíäðîìû

6,1
42,4
00

33,3
15,2
100

Ò-òåñò
ð=

Ðåñïîíäåðû Íîíðåñïîíäåðû

%àáñ.

0
4
5
9
11
29

0,0
13,8
17,2
31,0
37,9
100

<0,05

>0,05
<0,05

Ô-òåñò
ð=

0,02

0,00
0,02

Ò.Ð. ÃÀÇÈÇÓËËÈÍ, Ê.Ê. ßÕÈÍ
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èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ, èíñöåíèðîâêè,
ìåòàìîðôîçû, êîòîðûå âîçíèêàëè ïî òèïó
«îçàðåíèÿ», ñîïðîâîæäàëèñü ñåðüåçíûìè
ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, òðåâîæíîñòüþ è
àæèòàöèåé, òðåáóþùèõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.
Â õîäå èõ ëå÷åíèÿ ñ 14-ãî äíÿ íàáëþäàëàñü
äåçàêòóàëèçàöèÿ áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé ñ
âîçâðàùåíèåì ÷àñòè÷íîé êðèòèêè ê áîëåçíè.

Àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì, êîòîðûé
íàáëþäàëñÿ ó 14 ðåñïîíäåðîâ, õàðàêòåðèçîâàëñÿ
áðåäîâûìè èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ,
âåëè÷èÿ, ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ìèññèîíåðñòâà â
ñî÷åòàíèè ñ êîíãðóýíòíûì ôàáóëå áðåäà
ìàíèàêàëüíûì èëè äåïðåññèâíûì ôîíîì
íàñòðîåíèÿ. Â õîäå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêîé
íàáëþäàëàñü äåçàêòóàëèçàöèÿ áðåäîâûõ
ïåðåæèâàíèé (14-é äåíü òåðàïèè) ñ ïîñëåäóþùåé
íîðìàëèçàöèåé íàñòðîåíèÿ (21-é äåíü òåðàïèè).

Ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå ïðèñòóïû
ó 11 ðåñïîíäåðîâ õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî ãàëëþöèíàòîðíûì âàðèàíòîì ñèíäðîìà
Êàíäèíñêîãî—Êëåðàìáî ñ ïðåîáëàäàíèåì
èñòèííûõ âåðáàëüíûõ îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ ÷àùå
óãðîæàþùåãî ñîäåðæàíèÿ, ýëåìåíòîâ
ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà ïî òèïó «îòêðûòîñòè
ìûñëåé», ýõîìûñëèÿ, «ñäåëàííîãî íàñòðîåíèÿ» è
áðåäîâûõ èäåé âîçäåéñòâèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ.
Ó áîëüøèíñòâà òàêèõ ïàöèåíòîâ íà 14-é äåíü
òåðàïèè íàáëþäàëàñü ðåäóêöèÿ ãàëëþöèíàòîðíîãî
ñèíäðîìà è ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ ñ ÷àñòè÷íîé
äåçàêòóàëèçàöèåé èäåé âîçäåéñòâèÿ è ïðåñëå-
äîâàíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåé òåðàïèè (ñ 14 ïî
28-é äåíü).

Ó 5 ïàöèåíòîâ-ðåñïîíäåðîâ ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áûëî êâàëèôèöèðîâàíî êàê
ïîëèìîðôíî-äåôèöèòàðíîå ñ ñî÷åòàíèåì
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (àôôåêòèâíûõ,
ãàëëþöèíàòîðíûõ, áðåäîâûõ), ãäå âûäåëèòü
âåäóùèé íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì, è
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ íàðóøåíèé. Çà÷àñòóþ ýòèõ
ïàöèåíòîâ èíòåðåñîâàëè íåðàöèîíàëüíûå îáëàñòè,
êîòîðûå ïðèîáðåòàëè äëÿ íèõ ñâåðõöåííûé
õàðàêòåð (èçó÷åíèå äðåâíèõ ÿçûêîâ,
êîëëåêöèîíèðîâàíèå è ïðî÷.) â óùåðá
ïîâñåäíåâíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ. Íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî íàâûêè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿëèñü, áîëüíûå íå
íàõîäèëè â ýòîì ñìûñëà, íå èñïûòûâàëè
ïîòðåáíîñòè â äàëüíåéøåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñðåäè ìûñëèòåëüíûõ íàðóøåíèé ïðåîáëàäàë

àóòèñòè÷åñêèé òèï ñ ìíîãî÷èñëåííûìè, íî

íåâûðàæåííûìè àññîöèàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.

Òåðàïèÿ àðèïèïðàçîëîì, ó ïàöèåíòîâ ñ äàííîé

ñèìïòîìàòèêîé âëèÿëà íà àíåðãè÷åñêèå ñèìïòîìû:

ó áîëüíûõ ïîÿâëÿëîñü æåëàíèå ê äåÿòåëüíîñòè,

ïîâûøàëñÿ óðîâåíü ðåçîíàíñà íà ýìîöèîíàëüíî

çíà÷èìûå äëÿ íèõ ñîáûòèÿ. Ïàöèåíòû îòìå÷àëè

«ïðèëèâ ñèë», ó÷àñòâîâàëè â òðóäîòåðàïèè,

ïðîñèëè âðà÷à è äàëüøå ëå÷èòü ýòèì ëåêàðñòâîì.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðåäóêöèÿ ñèìïòîìîâ

ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî äåôèöèòà íàáëþäàëàñü íà

28-48-é äíè òåðàïèè. Âëèÿíèå ëå÷åíèÿ íà

ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíóþ ñèìïòîìàòèêó

(íàáëþäàþùóþñÿ â ñòðóêòóðå ïîëèìîðôíî-

äåôèöèòàðíîãî ñèíäðîìà) ó áîëüíûõ äàííîé

ãðóïïû áûëî ìåíåå âûðàæåííûì. Â òî æå âðåìÿ,

íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùèåñÿ ðåçèäóàëüíûå îáìàíû

âîñïðèÿòèÿ, áîëüíûå íà÷èíàëè âûñêàçûâàòü ïî

îòíîøåíèþ ê íèì ôîðìàëüíóþ êðèòèêó;

èìåþùèåñÿ áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâèëèñü

ìåíåå àêòóàëüíûìè, òåðÿëè ñâîå âëèÿíèå íà

ïîâåäåíèå.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ-íîíðåñïîíäåðîâ

ïðåîáëàäàëè (ð<0,05) áîëåå âûðàæåííûå

ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ (11 ïàöèåíòîâ)

ñ äîñòàòî÷íî ñòîéêèìè, ñîöèàëüíî äåçàäàïòè-

ðóþùèìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè, ìûñëè-

òåëüíûìè, êîãíèòèâíûìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè. Òåðàïåâòè÷åñêè çíà÷èìîé

äèíàìèêè â èõ ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå íà ôîíå

òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì íå íàáëþäàëîñü.

Ó 2 áîëüíûõ ïðîèçîøëî îáîñòðåíèå ãàëëþ-

öèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî

ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ñìåíû àíòèïñèõîòè÷åñêîé

òåðàïèè.

Ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì

âñòðå÷àëñÿ ó íîíðåñïîíäåðîâ ñ ÷àñòîòîé, áëèçêîé

ê òàêîâîé ó ðåñïîíäåðîâ (31% íîíðåñïîíäåðîâ,

33% ðåñïîíäåðîâ), íî õàðàêòåðèçîâàëñÿ áîëåå

âûðàæåííûìè, îôîðìëåííûìè è ìíîãî-

÷èñëåííûìè áðåäîâûìè ïåðåæèâàíèÿìè,

à ñîäåðæàíèå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ ÷àñòî íå

ñîîòíîñèëîñü ñ ñîäåðæàíèåì áðåäà.

Êàòàòîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó íîíðåñïîíäåðîâ

(5 ïàöèåíòîâ) ñîïðîâîæäàëèñü ìàíåðíîñòüþ,

ýëåìåíòàìè äóðàøëèâîñòè, øóòîâñòâà, âû÷óðíûìè

ìîòîðíûìè ñòåðåîòèïèÿìè, ñèìïòîìàìè

«âîñêîâîé ãèáêîñòè».
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Â àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêå

÷àñòî íàáëþäàëñÿ «îòðûâ» ìåæäó ñîäåðæàíèåì

áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé è ôîíîì íàñòðîåíèÿ.

Äàííîå îïèñàíèå êëèíè÷åñêèõ îòëè÷èé

ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå

ðàçíîðîäíîñòè ìàññèâîâ ñèíäðîìàëüíûõ ïîäãðóïï

ó ïàöèåíòîâ-ðåñïîíäåðîâ è íîíðåñïîíäåðîâ ñ

èñïîëüçîâàíèåì F-òåñòà. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì

ýòîãî òåñòà, èìååòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ðåñïîíäåðîâ è íîíðåñïîíäåðîâ

ïî îòíîøåíèþ ê ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîé

(âûñîêîäîñòîâåðíîå îòëè÷èå), à òàêæå ê

ïîëèìîðôíîé äåôèöèòàðíîé è àôôåêòèâíî-

ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêå (p=0,02).

Ñ öåëüþ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âûðàæåííîñòè

îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â

ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàìè áûëà ïðèìåíåíà îáùàÿ

ñèíäðîìàëüíàÿ øêàëà [2].  Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíî

èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé äàííîé øêàëû ó ïàöèåíòîâ-

ðåñïîíäåðîâ â õîäå ëå÷åíèÿ àðèïèïðàçîëîì.

Íàèáîëåå ïîäâåðæåííûìè ê òåðàïèè

àðèïèïðàçîëîì â äàííîé ãðóïïå îêàçàëèñü áîëüíûå

ñ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé: ñ îñòðûì

áðåäîâûì (ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè íà 77,7%),

ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûì (52,1%) è

àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûì (49,9%) ñèíäðîìîì.

Íà÷èíàÿ ñ 28-ãî äíÿ èññëåäîâàíèÿ, ïî ìåðå

êóïèðîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñòàòóñ

ðåñïîíäåðîâ îïðåäåëÿëñÿ ïîëèìîðôíî-

äåôèöèòàðíûì ñèíäðîìîì (ïðåäñòàâëåííûì

ãëàâíûì îáðàçîì ëåãêèìè èëè óìåðåííûìè

àïàòèêî-àáóëè÷åñêèì èçìåíåíèÿìè ñ

ðåçèäóàëüíûìè ïñèõîòè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè),

êîòîðûé ñòàáèëüíî ñîõðàíÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé

ïîñëåäóþùåé òåðàïèè. Ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè

äàííîãî ñèíäðîìà ñîñòàâèëî 42,0%, ÷òî óêàçûâàëî

íà åãî ìàêñèìàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ

èíåðòíîñòü.

Ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì

ñèíäðîìàì ó ïàöèåíòîâ-ðåñïîíäåðîâ äîñòèãàëàñü

äîñòîâåðíàÿ è âûñîêîäîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà íà

14—28-é äíè ëå÷åíèÿ (p≤0,001). Â ãðóïïå

ïàöèåíòîâ-íîíðåñïîíäåðîâ ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ â âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íå íàáëþäàëîñü

(p≥0,05).

P - ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû

N - íåãàòèâíûå ñèìïòîìû

G - îáùåïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû

*  ð<0,05

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè ñèíäðîìàëüíîé øêàëû â õîäå ëå÷åíèÿ àðèïèïðàçîëîì ó ðåñïîíäåðîâ.

Ò.Ð. ÃÀÇÈÇÓËËÈÍ, Ê.Ê. ßÕÈÍ
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Âûâîäû
1. Ñðåäè áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-

ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðåäèêòîðàìè
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ àðèïèïðàçîëîì ìîæåò áûòü
ìîëîäîé âîçðàñò ïàöèåíòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ íå áîëåå 10 ëåò, íàëè÷èå ñîöèàëüíîé
îïåêè è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ.

2. Ãðóïïà ðåñïîíäåðîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðåîáëàäàíèåì ñðåäè áîëüíûõ àôôåêòèâíî-
áðåäîâîé è îñòðîé áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè, ãðóïïà
íîíðåñïîíäåðîâ — ïîëèìîðôíî-äåôèöèòàðíûì è
êàòàòîíî-ïàðàíîèäíûì ñèíäðîìîì. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà
â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ îäèíàêîâà, îäíàêî
ñðåäè ðåñïîíäåðîâ ïðåîáëàäàë åãî ãàëëþ-
öèíàòîðíûé, à ó íîíðåñïîíäåðîâ — áðåäîâûé
âàðèàíò.

3. Èñïîëüçîâàíèå àðèïèïðàçîëà äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñ
îòíîñèòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ
ïîêàçàëî åãî äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü —
ãðóïïà ðåñïîíäåðîâ ñîñòàâèëà 53%
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