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Àäàïòàöèÿ — ìåæäèñöèïëèíàðíûé
ïîëèñåìàíòè÷íûé òåðìèí, èñïîëü-

çóþùèéñÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ çíàíèé êàê
åñòåñòâåííîíàó÷íîãî, òàê è ãóìàíèòàðíîãî
ïðîôèëÿ, êàê èíñòðóìåíò ïîçíàíèÿ îòäåëüíûõ
àñïåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ è
ïðèðîäíûõ ñèñòåì ñ îêðóæàþùåé èõ ñðåäîé [2, 8].
Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà è ñóùíîñòè àäàïòàöèè
÷åëîâåêà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ íàóê
[1, 6, 7]. Ñîâðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòü ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçìîæ-
íîñòÿì ÷åëîâåêà [3, 5]. Ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû
èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü ñâÿçàíî ñ ïîíèìàíèåì îñîáåííîñòåé
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëþäåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ñòàòüè ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà
íîâîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ àäàïòàöèè ñ
îïðåäåëåíèåì êðèòåðèåâ äëÿ êà÷åñòâåííîãî è
ýôôåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Íàìè áûëè ïðåäëîæåíû è îáîñíîâàíû òàê
íàçûâàåìûå øêàëû àäàïòàöèè, ðàçðàáîòàííûå íà
îñíîâå àíàëèçà òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà, ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå
ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû ñîöèîëîãè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ [4].



34

Ïåðâàÿ âûäåëåííàÿ íàìè øêàëà, íàçûâàåìàÿ

àäåêâàòíîñòüþ, õàðàêòåðèçóåòñÿ  ñòåïåíüþ

îðèåíòàöèè èíäèâèäà íà íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé

àñïåêò ïðè àäàïòàöèè. Îíà ðåãóëèðóåòñÿ

îáùåñòâîì ïóòåì ñàíêöèé è ïðîÿâëÿåòñÿ â

ðåøåíèè ñëåäîâàòü íîðìå è â îæèäàíèè

àíàëîãè÷íîãî àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îò äðóãèõ

ëþäåé. Âòîðàÿ øêàëà — îáðàùåííîñòü, èëè

âåðòèìíîñòü. Ìû îïðåäåëÿåì îáðàùåííîñòü êàê

ñòåïåíü àäàïòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ñóáúåêòà ê

ñàìîìó ñåáå ëèáî ê îêðóæåíèþ. Ìîæíî âûäåëèòü

âíåøíþþ è âíóòðåííþþ îáðàùåííîñòü. Òðåòüÿ —

èìïåðàòèâíîñòü, ïîä êîòîðîé ïðåäëàãàåì

ïîíèìàòü ïîëîæèòåëüíóþ èëè îòðèöàòåëüíóþ

óñòàíîâêó ïðè àäàïòàöèè. Âûäåëèì

ïðèíóäèòåëüíóþ è äîáðîâîëüíóþ èìïåðàòèâ-

íîñòü. ×åòâåðòàÿ — êîíñòðóêòèâíîñòü.  Ýòî ïîíÿ-

òèå îçíà÷àåò ïëîäîòâîðíîñòü àäàïòàöèè,

îïðåäåëÿåìóþ ñòåïåíüþ  óïðàâëÿåìîñòè è

îñîçíàííîñòüþ, è îíà ìîæåò áûòü êîíñòðóêòèâíîé

è äåñòðóêòèâíîé. Ïÿòàÿ — ìåòàñòàòè÷íîñòü,

ïîíèìàåìàÿ êàê õàðàêòåð ïðåîáðàçîâàíèÿ ñâÿçè ñ

îêðóæàþùåé ñðåäîé. Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé

ìîæåò âûðàæàòüñÿ â óñèëåíèè ñâÿçè

(àðîàäàïòàöèè), çàìåíå (àïïîàäàïòàöèè),

îãðàíè÷åíèè ñâÿçåé (òåëåàäàïòàöèè),  íàðóøåíèè

êîîðäèíàöèè (ãèïåðàäàïòàöèè), óïðîùåíèè

(êàòààäàïòàöèè). Øåñòàÿ — ìîðôîëîãè÷íîñòü, ò.å.

íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé âî âíóòðåííåé

ñòðóêòóðå èíäèâèäà ïîä âëèÿíèåì åãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñî ñðåäîé. Èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîõîäèòü

ïî ïóòè óñëîæíåíèÿ ñòðóêòóðû (ãåíåðàöèîííàÿ

àäàïòàöèÿ), åå óïðîùåíèÿ (äåãåíåðàöèîííàÿ

àäàïòàöèÿ) ëèáî îíà ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñòàáèëüíîé

(èäèîàäàïòàöèÿ). Ñåäüìàÿ — ðåòðîñïåêòèâíîñòü,
îçíà÷àþùàÿ ìåõàíèçì ðàáî÷åãî ïîâåäåíèÿ,

ïðåäïîëàãàþùèé äîìèíèðóþùóþ îðèåíòàöèþ

èíäèâèäà íà ïðîøëûé îïûò èëè íàñòîÿùóþ

ñèòóàöèþ. Âîñüìàÿ — ñïîñîá, êîòîðûé îïðåäåëÿåò

õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæåíèåì.

Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñî ñðåäîé

ïðîèñõîäèò ëèáî ïîãëîùåíèå èíäèâèäà

îêðóæåíèåì (àññèìèëÿöèÿ), ëèáî  âçàèìîäåéñòâèå

îñóùåñòâëÿåòñÿ  ïóòåì ñîõðàíåíèÿ äèñòàíöèé

ìåæäó ãðóïïàìè, äîñòèãàåòñÿ íà ôîðìàëüíîì è

âíåøíåì óðîâíå (àêêîìîäàöèÿ), ëèáî

âçàèìîäåéñòâèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîñòîÿíèåì

ðàâíîâåñèÿ ìåæäó èíäèâèäàìè è ãðóïïàìè, ïðè

êîòîðûõ áûëè ïðèíÿòû îïðåäåëåííûå

äîãîâîðåííîñòè (êîìïðîìèññ) èëè ñîòðóäíè÷åñòâî

(êîàäàïòàöèè) ëèáî  óòðàòà ñîîòâåòñòâèÿ ñðåäå

(äåçàäàïòàöèÿ). Äåâÿòàÿ — ñòðóêòóðíîñòü. Ïîä

ýòèì ïîíèìàåòñÿ  ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ

èçìåí÷èâîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ãëóáèíîé

ïåðåñòðîéêè ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé. Åñëè

ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ñóáúåêòà

àäàïòàöèè íå çàòðàãèâàåò åãî öåííîñòíûå

îðèåíòàöèè, îáðàçöû ïîâåäåíèÿ èëè çàòðàãèâàåò

ïîâåðõíîñòíî, îïðåäåëÿåì àäàïòàöèþ êàê

ñòàáèëüíóþ. Åñëè àäàïòàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ

ïðèíöèïèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè âî âíóòðåííåé

ñòðóêòóðå ñóáúåêòà, íå ðàçðóøàÿ ïðè ýòîì åãî

ñòðóêòóðíóþ öåëîñòíîñòü — ýòî ñòðóêòóðíàÿ

àäàïòàöèÿ. Åñëè îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñïàäîì

âíóòðåííåé (ñèñòåìíîé) ñòðóêòóðû,  òî ýòî

êàòàñòðîôè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ. Äåñÿòàÿ —

ìàðãèíàëüíîñòü, èëè ñòåïåíü ñîöèàëüíîé

èíòåãðàöèè èíäèâèäà â îáùåñòâî.

Èññëåäîâàíèåì áûëî îõâà÷åíî 280 ÷åëîâåê:

ìóæ÷èí — 142, æåíùèí — 138. Èñïîëüçîâàëñÿ

îïðîñíèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

ëè÷íîñòè — ÑÏÀË (àâòîðû — Ý.Í. Ãèëåìõàíîâà,

À.Í. Ãðÿçíîâ1 ).  Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà

â òîì, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå øêàëû àäåêâàòíû  äëÿ

ñòðóêòóðíîãî îïèñàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé  àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Äëÿ îáîñíîâàíèÿ

òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå øêàëû  àäåêâàòíî

îòðàæàþò îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè è ñ òåì, ÷òîáû

ïîêàçàòü êîíâåðãåíòíóþ âàëèäíîñòü îïðîñíèêà

ÑÏÀË, áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ

è êîíòðîëüíàÿ. Îñíîâíàÿ   ãðóïïà âêëþ÷àëà

28 ÷åëîâåê ñ äîñòîâåðíûìè2  íàðóøåíèÿìè

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, êîòîðûå

ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêîé

áîëüíèöå èì. àêàä. Â.Ì. Áåõòå-ðåâà è íàõîäèëèñü

íà ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè â

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ã. Êàçàíè

1 Íàäåæíîñòü: cronbach’s alpha:827552734,standardized
alpha: 827280818, ìåòîä ðåòåñòà: 69.

2 Äîñòîâåðíîñòü ïîäòâåðæäåíà ýêñïåðòàìè-êëèíè-
öèñòàìè áèîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì äëÿ àíàëèçà êîíêðåòíûõ
ñëó÷àåâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, àíàëèçîì
âðà÷åáíîé äîêóìåíòàöèè, ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷åñêîãî
îïðîñíèêà ÑÌÎË è ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè Ëþøåðà â
àäàïòàöèè Ë.Í.Ñîá÷àê.

Ý.Í. ÃÈËÅÌÕÀÍÎÂÀ, À.Í. ÃÐßÇÍÎÂ, À.Â. ØÓËÀÅÂ
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ñ ôåâðàëÿ ïî àïðåëü 2007 ãîäà. Â êîíòðîëüíóþ

ãðóïïó âîøëè 30 ó÷àùèõñÿ íà êóðñàõ â

ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå. Ïðè îïðåäåëåíèè

âûáîðêè ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðèíöèïîì

ãîìîãåííîñòè â ïîëîâîçðàñòíîì  àñïåêòå.

Íà÷àëüíûì ýòàïîì îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ

áûëè ðàçðàáîòêà, àïðîáèðîâàíèå, êîððåêöèÿ

îïðîñíèêà ÑÏÀË, ñîñòàâëåííîãî íà îñíîâå

âûøåîïèñàííûõ øêàë. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî

îïðîøåíî  222 ÷åëîâåêà, 50 èç êîòîðûõ —  íà ýòàïå

«ïèëîòàæíîãî» èññëåäîâàíèÿ.  Ïî ðåçóëüòàòàì

ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ñäåëàíû

âûâîäû: 1) îïðîñíèê ÑÏÀË îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé

äèñêðèìèíàòèâíîñòüþ, ñîäåðæàòåëüíîé è

î÷åâèäíîé âàëèäíîñòüþ; 2) íåîáõîäèìà

êîððåêòèðîâêà îòäåëüíûõ óòâåðæäåíèé îïðîñíèêà

(÷òî â äàëüíåéøåì áûëî âûïîëíåíî).

Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà áûëà ñôîðìèðîâàíà

èç 172 ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîöèàëüíî

àêòèâíóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ã. Êàçàíè. Èõ âîçðàñò

âàðüèðîâàë îò 35 äî 45 ëåò.

Ïî îïðîñíèêó  ÑÏÀË áûëè ïîëó÷åíû ïðîôèëè

ãðóïï (ðèñ. 1).

Â îñíîâíîé ãðóïïå  íàèáîëåå ñèëüíûì äåçàäàïòè-

ðóþùèì ôàêòîðîì îêàçàëàñü äåñòðóêòèâíàÿ

àäàïòàöèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò, êîãäà ó ñóáúåêòà

îòñóòñòâóåò çíà÷èìîå îêðóæåíèå, ò.å. «ñîöèàëüíàÿ

îïîðà», íåîáõîäèìàÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè.

Äåçàäàïòàöèþ óñóãóáëÿåò  îðèåíòàöèÿ ÷ëåíîâ

îñíîâíîé ãðóïïû íà íåãàòèâíûé ïðîøëûé

æèçíåííûé îïûò è êàòàñòðîôè÷åñêèé òèï

ñòðóêòóðíîé àäàïòàöèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ

ðàñïàäîì âíóòðåííåé (ñèñòåìíîé) ñòðóêòóðû,

ñîöèàëüíîé äåãðàäàöèåé è  ðàñïàäîì ëè÷íîñòè.

Ó îáñëåäîâàííûõ áûëà áëîêèðîâàíà âîçìîæíîñòü

äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà è

íàèáîëåå óÿçâèìûìè ÿâëÿëèñü îáëàñòè,

îòíîñÿùèåñÿ ê  âçàèìîäåéñòâèþ ñ ïðîøëûì

îïûòîì, áëèæàéøèì îêðóæåíèåì è ñàìî-

ðåãóëÿöèåé. Ïðîäîëæàÿ ñòðóêòóðíûé àíàëèç,

ðàññìîòðèì, êàêèì îáðàçîì ñôîðìèðîâàíû

îñíîâíûå âçàèìîñâÿçè.  Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû

ìàòðèöû èíòåðêîððåëÿöèé ñîöèàëüíî-

ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñîñòàâëåííûå îòäåëüíî ïî

ðåïðåçåíòàòèâíîé, îñíîâíîé è êîíòðîëüíûì

âûáîðêàì.

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

Â
û

ð
à

æ
åí

í
î

ñò
ü

 ä
åç

à
ä

à
ï

òà
ö

è
è

Ðèñ. 1. Óñðåäíåííûå îöåíêè àäàïòàöèè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî îïðîñíèêó àäàïòàöèè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ äîñòîâåðíû íà

âûñøåì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïî

âñåì øêàëàì, êðîìå àäåêâàòíîñòè (ïî t êðèòåðèþ

Ñòüþäåíòà). Íàèáîëåå çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ

çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì êîíñòðóêòèâíîñòè (IV),

ðåòðîñïåêòèâíîñòè (VII) è ñòðóêòóðû (IX).

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿä ïîêàçàë, ÷òî

ðåïðåçåíòàòèâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû

îáðàçîâàíû ñõîäíûìè ñòðóêòóðàìè, â ÷àñòíîñòè

äîñòîâåðíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåðòèìíîñòüþ (II),

ðåòðîñïåêòèâíîñòüþ (VII), êîíñòðóêòèâíîñòüþ

(IV). Êîíñòðóêòèâíîñòü ñâÿçàíà ñî ñïîñîáîì (VIII)
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36

àäàïòàöèè, à ðåòðîñïåêòèâíîñòü — ñî ñòðóêòóð-

íîñòüþ (IX). Äàííàÿ ñòðóêòóðà ïðàêòè÷åñêè

èäåíòè÷íî ïîâòîðÿåòñÿ â êîíòðîëüíîé âûáîðêå.

Îòñþäà âåðòèìíîñòü, ðåòðîñïåêòèâíîñòü,

êîíñòðóêòèâíîñòü è ñòðóêòóðíîñòü — ýòî

îñíîâíûå ñòðóêòóðû, îòâå÷àþùèå çà êà÷åñòâî

àäàïòàöèè.

Äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû áîëåå çíà÷èìû ñòðóêòóðû

è ñâÿçè, îòñóòñòâóþùèå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Òàê, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ïðîáëåìû

ñàìîîïðåäåëåíèÿ — ìàðãèíàëüíîñòü (X), êîòîðàÿ

îáðàçóåò îòíîñèòåëüíî ñèëüíóþ ñâÿçü ñî ñïîñîáîì

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Â îñíîâå

âûäåëåíèÿ äàííîé îñè — ìåòàñòàòè÷íîñòè (V) —

ëåæèò ïðèíöèï ïðåîáðàçîâàíèÿ ñâÿçè ñ

îêðóæàþùåé ñðåäîé, ò.å. äîìèíèðóåò ïðîáëåìà

îòñóòñòâèÿ ãðóïïû, â êîòîðîé èíäèâèä ñìîã áû

ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ, è ýòî,  âîçìîæíî, — îñíîâíàÿ

ïðè÷èíà îãðàíè÷åíèÿ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèì

ìèðîì.

Èçîëèðîâàííîé îò ïðåäñòàâëåííîé ñòðóêòóðû

â îñíîâíîé ãðóïïå îáíàðóæèâàåòñÿ êîððåëÿöèÿ

 II 

IX 

IV 

VII 

VIII 

0, 49* 

0, 63* 0, 65* 

0, 59* 

XI 

V 

  0, 59* 

 0, 61* 

  0, 56* 

Контрольная выборка

 

VI X 

V 

IIIРVIII 

Основная выборка 

 0, 63* 

0,62* 0,53* 

 II 

IV 

IX 

VII 

VIII 

0, 57* 0, 5* 

  0, 54* 

Репрезентативная выборка 

Ðèñ. 2. Ìàòðèöû èíòåðêîððåëÿöèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

ìåæäó èìïåðàòèâíîñòüþ (III) è ñïîñîáîì (VIII)

àäàïòàöèè. Íåîáõîäèìî  ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî

ýòà ÷àñòü ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëåíà íèçêèìè ïèêàìè

ïðîôèëÿ è ìîæíî ãèïîòåòè÷åñêè ïðåäïîëîæèòü,

÷òî ñòðóêòóðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè ó ëþäåé îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòîèò èç

äâóõ èçîëèðîâàííûõ ñèñòåì, îäíà èç êîòîðûõ

îêàçûâàåò äåçàäàïòèðóþùåå âëèÿíèå íà ïðîöåññ

àäàïòàöèè, à äðóãàÿ — íèâåëèðóþùåå è/èëè

êîìïåíñàòîðíîå âëèÿíèå. Äèíàìè÷åñêîå

ðàâíîâåñèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî òîëüêî ïóòåì

ïåðåñòðîéêè ñèñòåìû è èíòåãðàöèè ñòðóêòóð.

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëîæèâøóþñÿ ìîäåëü â âèäå

ðàçíîíàïðàâëåííûõ âåêòîðîâ. Ñàì ôàêò

íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî áàëàíñèðîâàíèÿ,

âåðîÿòíî,  âåäåò ê íàêîïëåíèþ  óñòàëîñòè è

àñòåíè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ðóêîâîäñòâóÿñü

âûøåèçëîæåííûì, ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî

ñòðóêòóðû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

îòëè÷àþòñÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

Ýòî ïîëîæåíèå  íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå è â

ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì ñîâïàäåíèè ñòðóêòóðíîé

Ý.Í. ÃÈËÅÌÕÀÍÎÂÀ, À.Í. ÃÐßÇÍÎÂ, À.Â. ØÓËÀÅÂ
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ñèñòåìû ðåïðåçåíòàòèâíîé è êîíòðîëüíîé

âûáîðîê.

Âûâîäû

1. Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñîîòâåòñòâóþò

òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè, ïîëîæåííîé â îñíîâó

äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû: ïðåäñòàâëåííûå

øêàëû àäåêâàòíî îòðàæàþò êà÷åñòâåííóþ

ñïåöèôèêó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

ãðóïï ñ ðàçëè÷íûìè àäàïòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

2. Ñòðóêòóðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè ó äåçàäàïòèðîâàííûõ ëèö ñîñòîèò èç

äâóõ èçîëèðîâàííûõ ñèñòåì: ïåðâàÿ îêàçûâàåò

äåçàäàïòèðóþùåå âëèÿíèå íà ïðîöåññ àäàïòàöèè,

âòîðàÿ — íèâåëèðóþùåå è/èëè êîìïåíñàòîðíîå

âëèÿíèå.
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