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Neurophysiologic research of patients with arthralgic lesion
of knee joints revealed decrease of bioelectrical muscle activity,

based on dysfunction of segmented-radicular structures of low
extremities, promoting development of «a goose pad» syndrome
and dysfunction of vegetative regulation mechanisms.

Key words: «a goose pad» syndrome, bioelectrical muscle
activity, vegetative dysfunction.

Î÷åâèäíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü âåãåòàòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå äîñòàòî÷íî ðåäêî

âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ

êëèíè÷åñêèõ ôîðì. Ïðàêòè÷åñêè íåò çàáîëåâàíèé,

â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ íå ïðèñóòñòâîâàëè

áû òå èëè èíûå ñèìïòîìû âåãåòàòèâíîé

äèñôóíêöèè [6, 8, 9]. Èçâåñòíî, ÷òî ñîìàòè÷åñêàÿ

ïàòîëîãèÿ ïðèâîäèò ê ñîìàòîãåííî-

îáóñëîâëåííûì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâàì. Ïàòîëîãèÿ êðóïíûõ ñóñòàâîâ,

îñîáåííî êîëåííûõ, èìååò âûñîêèé ïðîöåíò

ðàñïðîñòðàíåíèÿ, îõâàòûâàþùèé 15% íàñåëåíèÿ

âî âñåì ìèðå [1, 4, 5, 8, 9, 15, 17, 18, 20]. Ýòî

çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê  èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ

è áîëüøèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïðîáëåìàì

êàê äëÿ ïàöèåíòîâ, òàê è ãîñóäàðñòâ â öåëîì [2, 3,

10, 11, 15]. Îäíèì èç âåäóùèõ ñèìïòîìîâ ïðè

ïàòîëîãèè êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè

ÿâëÿåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì. Âîçíèêíîâåíèå åãî

ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ âîñïàëèòåëüíûì

ïðîöåññîì â ñóñòàâå, íàðóøåíèåì áèîìåõàíèêè

ñóñòàâà, íî è c ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè è âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè [2, 4,

12, 13, 14, 18]. Ïàðààðòèêóëÿðíûé áîëåâîé ñèíäðîì

ðàçâèâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò

ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â çîíå ýíòåçîâ

(ýíòåçîïàòèè). Ïîýòîìó ïîäðîáíî îïèñàííûé íàìè

ñèíäðîì «ãóñèíîé ëàïêè» (ÑÃË) [10] ìû îòíîñèì
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ê ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè

(ïàðààðòðèêóëÿðíàÿ  àðòðîïàòèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà

ïî ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè

Ì.76.9 îòíîñèòñÿ ê ýíòåçîïàòèÿì) — ïàðààðòè-

êóëÿðíûé ýíòåçîïàòè÷åñêèé àðòðàëãè÷åñêèé

ñèíäðîì «ãóñèíîé ëàïêè». Â ëèòåðàòóðå ìû íå

íàøëè îïèñàíèå äàííîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà êàê

ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãèè ïðè ïàòîëîãèè êîëåí-

íîãî ñóñòàâà. Èìååòñÿ òîëüêî êðàòêàÿ õàðàêòå-

ðèñòèêà ïîäêîëåííîãî ñèíäðîìà ïðè îñòåîõîíäðî-

çå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà [10, 11].

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìàòðèâàåì îñîáåííîñòè

âåãåòàòèâíîé  ðåãóëÿöèè îðãàíèçìà ïðè ðàçâèòèè

àðòðàëãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà

ÑÃË [5, 16, 19].

Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(ÂÍÑ) áûëî èçó÷åíî ó 50 áîëüíûõ ñ ïàðààðòè-

êóëÿðíûì ýíòåçîïàòè÷åñêèì àðòðàëãè÷åñêèì ÑÃË

(56,5% ìóæ÷èí è 43,5% æåíùèí â âîçðàñòå 35—60

ëåò è ñòàðøå). Ó 74,8% îáñëåäîâàííûõ ÑÃË

ðàçâèëñÿ â âîçðàñòå 45—54 ëåò. Äàâíîñòü

çàáîëåâàíèÿ áîëüíûõ âàðüèðîâàëà îò îäíîãî ãîäà

äî 20 ëåò (â ñðåäíåì 8,1±5,3 ãîäà). Êîíòðîëüíóþ

ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö

(53,3% ìóæ÷èí è 46,7% æåíùèí â âîçðàñòå 35—

65 ëåò). Äèàãíîç ÑÃË âûÿâëÿåòñÿ êîëëåãèàëüíî

òðàâìàòîëîãàìè è íåâðîëîãàìè.

Ñîñòîÿíèå ÂÍÑ îöåíèâàëîñü ïî ðåçóëüòàòàì

èññëåäîâàíèÿ èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà

(ÈÂÒ), âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè (ÂÐ) è

âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè (ÂÎÄ).

Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà èçó÷àëàñü ñ

ïîìîùüþ òåñòà òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãà;

ýëåêòðîìèîãðàììó (ÝÌÃ) ïîëó÷àëè íà 4-êà-

íàëüíîì ìèîãðàôå Ì 440 «Ìåäèêîð» ñ ïîëîñîé

÷àñòîò îò 2 äî 10000 Ãö, øêàëîé óñèëåíèÿ îò 200 ìêÂ

äî 500 ìêÂ/ìì ñ îïðåäåëåíèåì ñêîðîñòè

ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà (ÑÏÈ) ïî äâèãàòåëüíûì

âîëîêíàì ñðåäèííîãî, áîëüøå- è ìàëîáåðöîâîãî

íåðâîâ, à òàêæå ïàðàìåòðîâ (ëàòåíòíûé ïåðèîä,

àìïëèòóäà è äëèòåëüíîñòü) âûçâàííûõ

ïîòåíöèàëîâ (ÂÏ) ìûøö, ìîíîñèíàïòè÷åñêîãî

Í-ðåôëåêñà è êîýôôèöèåíòà Í/Ì. Àðòðîñîìà-

òè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü íà

óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå Siemens sonoline

«Omnio» ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà äâóõìåðíîé

òîìîãðàôèè (Â-ìåòîä) ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîãî

äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé èçëó÷åíèÿ 5,0—7,5 Ìãö â

ðåàëüíîì âðåìåíè ïî ìåòîäèêå Ë.Â. Çóáàðåâà.

Ïîèñê ñâÿçè ìåæäó âûáîðêàìè ñ íîðìàëüíûì
ðàñïðåäåëåíèåì îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ
ëèíåéíîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè. Äëÿ
íåýìïèðè÷åñêèõ ðàñïðåäåëåíèé èñïîëüçîâàëñÿ
ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Ïîèñê ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ çàâèñèìûìè
âûáîðêàìè ñ ýìïèðè÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì
ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ïðè
íåýìïèðè÷åñêîì ðàñïðåäåëåíèè ïðèìåíÿëñÿ
êðèòåðèé Âèëêîêñîíà—Ìàííà—Óèòíè (U).
Êà÷åñòâåííûå ýôôåêòû îöåíèâàëè òî÷íûì
ìåòîäîì Ôèøåðà.

Ó 85% (43 ÷åë.) áîëüíûõ ñ ÑÃË äîìèíèðîâàë
áîëåâîé ñèíäðîì â êîëåííîì ñóñòàâå, õàðàêòåðíûé
äëÿ ïàðààðòèêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. Ó 63,2% ïà-
öèåíòîâ áîëè íîñèëè íåïðèÿòíûé, ìîçæàùèé,
ñâåðëÿùèé, èíîãäà æãó÷èé õàðàêòåð áåç ÷åòêîé
ëîêàëèçàöèè (áîëüíûå íå ìîãëè îáúÿñíèòü
ëîêàëèçàöèþ áîëåé). Ó 47,2% áîëüíûõ áîëè
ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïî çàäíåé âíóòðåííåé
ïîâåðõíîñòè áåäðà ëèáî ãîëåíè. Áîëè îáîñòðÿëèñü
ïðè âëàæíîé ïîãîäå (21,6%), äëèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (28,0%), â ïîëîæåíèè ñòîÿ è
ïðè õîäüáå (47,2 %), ÷àñòî ïðè çàïðîêèäûâàíèè
áîëüíîé íîãè íà çäîðîâóþ (37,6%). Â ïîëîæåíèè
ñèäÿ áîëè óìåíüøàëèñü ó 53,2 % áîëüíûõ.

Êëèíè÷åñêèå âåãåòàòèâíûå è ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 97% (49 ÷åë.)
îáñëåäîâàííûõ. 90,9% (46 ÷åë.) áîëüíûõ
áåñïîêîèëè ïîâûøåííàÿ ñëàáîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ôèêñèðîâàííîñòü íà íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèÿõ â ñâîåì òåëå, ïëàêñèâîñòü. Ó 11,5%
(6 ÷åë.) ïàöèåíòîâ áûëî ñíèæåíî íàñòðîåíèå.

68,5% (34 ÷åë.) îáñëåäîâàííûõ ñòðàäàëè
ãîëîâíûìè áîëÿìè: òðåòü èç íèõ ðåäêî (îäèí-äâà
ïðèñòóïà â ìåñÿö, êàê ïðàâèëî, íåðåçêî
âûðàæåííûå), 2/3— áîëåå ÷àñòî, åæåíåäåëüíî,
ãîëîâíûå áîëè áûëè ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, èíîãäà
ñîïðîâîæäàëèñü îáùåé ñëàáîñòüþ, ïîäòàøíè-
âàíèåì, ïðîâîöèðóþùèåñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè
ôàêòîðàìè, ïðåáûâàíèåì â äóøíîì ïîìåùåíèè.

Ó 31,5% áîëüíûõ îòìå÷àëèñü íåñèñòåìíûå
ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ëåãêî âûðàæåííûå ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, âîçíèêàâøèå ïðè áûñòðîì èçìåíåíèè
ïîëîæåíèÿ òåëà (âñòàâàíèå), áåñïîêîèëè 20,0%;
ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ïîäòàøíè-
âàíèåì è ãîëîâíîé áîëüþ, — 64,4%; âûðàæåííûå
ãîëîâîêðóæåíèÿ ñ òîøíîòîé, èíîãäà ðâîòîé,
îáùåé ñëàáîñòüþ, ïðèñòóïàìè ïîòëèâîñòè —
15,6% áîëüíûõ. Ðàññòðîéñòâà ñíà ðàçëè÷íîãî

Ã.Â. ÊÎÊÓÐÊÈÍ, À.Í. ÊÀÐÀËÈÍ, Ñ.À. ÍÈÊÎËÀÅÂ
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õàðàêòåðà èìåëè ìåñòî ó 63,6% îáñëåäîâàííûõ.
Âûðàæåííûå âåãåòàòèâíûå êðèçû âñòðå÷àëèñü
äîâîëüíî ðåäêî: ó 6,3% ñìåøàííîãî õàðàêòåðà,
ó 3,5% — ïàðàñèìïòèêîòîíè÷åñêîãî.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 50 áîëüíûõ ñ ÑÃË â
58,0% íàáëþäåíèé â ÈÂÒ áûëè âûÿâëåíû
ïàðàñèìïàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, â 24% —
ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèå, â 18% — ýéòîíè÷åñêèå.

ÂÐ (ïî äàííûì ðåôëåêñà Äàíüèíè—Àøíåðà)
òàêæå èçó÷àëàñü ó 50 áîëüíûõ ñ ÑÃË. Â 54,0% íà-
áëþäåíèé îíà áûëà ñíèæåíà — íåáîëüøîå
çàìåäëåíèå ×ÑÑ (íà -1,7 â ìèí; ð<0,01) ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(-3,1±0,93 â ìèí), â 8,0% — ïîâûøåíà, â 38,0%
áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû (ýéòîíèÿ).

ÂÎÄ (ïî äàííûì îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû)
îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íûì ó 18,0% áîëüíûõ,
èçáûòî÷íûì — ó 46,0%, â ïðåäåëàõ íîðìû —
ó 36,0%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
ïî øêàëàì Ñïèëáåðãà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
äîâîëüíî âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ó áîëüíûõ ñ ÑÃË
êàê ëè÷íîñòíîé (çäîðîâûå — 37,1±0,53, áîëüíûå —
40,5±0,73; ð<0,01), òàê è ðåàêòèâíîé (çäîðîâûå —
36,5±0,74, áîëüíûå — 41,9±0,77; ð<0,01)
òðåâîæíîñòè.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî
ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ
ôîðìèðóåòñÿ ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
(ÑÂÄ) íà ôîíå ïðåèìóùåñòâåííî ïàðà-
ñèìïàòèêîòîíèè ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé
è ðåàêòèâíîé òðåâîãè.

Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ó 25 áîëüíûõ ñ ÑÃË. Èçó÷àëè ìûøå÷íûå
ãðóïïû, ôîðìèðóþùèå àíàòîìè÷åñêóþ çîíó ÑÃË.
Áîëüøèíñòâî ýëåêòðîìèîãðàìì, ðåãèñòðèðóåìûõ
ïðè ìàêñèìàëüíîì ñîêðàùåíèè ìûøö, èìåëî
èíòåðôåðåíöèîííûé õàðàêòåð (I òèï). ÝÌÃ II òèïà
ïðè ìàêñèìàëüíîì ñîêðàùåíèè ðåãèñòðèðîâàëàñü
ó 3 áîëüíûõ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ýëåêòðî-
ìèîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêîì áûëî ñíèæåíèå
àìïëèòóäû áèîïîòåíöèàëîâ ïðè ìàêñèìàëüíîì
ñîêðàùåíèè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ â ìûøöå,
èííåðâèðóåìîé ïîñòðàäàâøèì êîðåøêîì.
Îäíîñòîðîííåå ñíèæåíèå àìïëèòóäû áèîïî-
òåíöèàëîâ íàáëþäàëîñü ó 12 áîëüíûõ, ñ îáåèõ
ñòîðîí — ó 9.

Ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
äîïîëíèëî ÝÌÃ ôàêòàìè, ïîêàçûâàþùèìè, ÷òî
ïðè ðàäèêóëîïàòèÿõ ó áîëüíûõ ñ ÑÃË (â 73%)

èìååò ìåñòî îãðàíè÷åííîå, íî äîâîëüíî ãðóáîå
ïîðàæåíèå ñåãìåíòàðíî-êîðåøêîâûõ ñòðóêòóð,
ïðîÿâëÿþùååñÿ ñíèæåíèåì ÑÏÈ, àìïëèòóäû
ìàêñèìàëüíîãî Ì-îòâåòà, çíà÷èòåëüíûì
óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà äâèãàòåëüíûõ åäèíèö,
óãíåòåíèåì ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè
α-ìîòîíåéðîíîâ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.
Àðòðîñîíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè
ó 6 (5,6%) áîëüíûõ 0 ñòàäèþ, ó 17 (15,9%) — I,
ó 68 (63,6%) — II, ó 16 (14,9%) — III. Ïðèçíàêè
êëèíè÷åñêîãî ñèíîâèòà èìåëè ìåñòî â 43%
ñóñòàâàõ, ñóáêëèíè÷åñêèé ñèíîâèò — â 22% è 35%
áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñèíîâèòà.

Âûâîäû
1. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

äåìîíñòðèðóþò ñíèæåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìûøö, ôîðìèðóþùèõ àíàòîìè÷åñêóþ
çîíó «ãóñèíîé ëàïêè», à òàêæå ãðóáóþ
äèñôóíêöèþ ñåãìåíòàðíî-êîðåøêîâûõ ñòðóêòóð ñ
íàðóøåíèåì ìûøå÷íîãî ðàâíîâåñèÿ, îáóñëîâëèâàÿ
ðàçâèòèå äàííîãî ñèíäðîìà.

2. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÑÃË âûÿâëÿþòñÿ
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïàðàñèìïàòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, à ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ
ðàçâèòèåì ïåðìàíåíòíûõ è ïàðîêñèçìàëüíûõ
ñèíäðîìîâ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè.
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