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Clinical and rontgenologic patterns of pneumonia
development have been studied. It was established that

rontgenologic research of lungs does not allow revealing presence
of inflammatory changes in all cases, leading to underestimation
of severity of patients’ condition and risk of development of
pulmonary complications. Worsening in course of cerebral insults
is caused not only by pneumonia but different respiratory
disorders,  leading to lethality increase.
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Îñòðûé ìîçãîâîé èíñóëüò (ÌÈ) ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè

è ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå. Äûõàòåëüíûå
íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå ÷àñòûå
è òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ ÌÈ. Ñðåäè íèõ ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àþòñÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ïíåâìîíèÿ è îòåê ëåãêèõ [7, 8]. Îíè âîçíèêàþò
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ è â 14% íàáëþ-
äåíèé ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè.
Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ èíñóëüòà îáóñëîâëåíà ïîÿâëÿþùèìñÿ
ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâûõ ñóòîê ãëóáîêèì óãíåòåíèåì
ñîçíàíèÿ, öåíòðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ,
ãëîòàíèÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
êðîâîòîêà â ëåãêèõ [1, 2, 3, 5]. Ê ýòîé ïíåâìîíèè
ïðåäðàñïîëàãàþò çàñòîé â ìàëîì êðóãå
êðîâîîáðàùåíèÿ, äëèòåëüíûé ïîñòåëüíûé ðåæèì,
ñíèæåíèå âåíòèëÿöèè, íàêîïëåíèå èçáûòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ìîêðîòû â áðîíõàõ è íàðóøåíèå åå
îòêàøëèâàíèÿ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ïîñëåäóþùåé àñïèðàöèè ðîòî-ãëîòî÷íîãî
ñîäåðæèìîãî [9]. Ðèñê ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå ãèïîâåíòèëÿöèè,
íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
àñïèðàöèè îñîáåííî âåëèê ó áîëüíûõ ñî
ñòâîëîâûì èíñóëüòîì, à òàêæå îáøèðíûì
èíñóëüòîì â áàññåéíå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè
(ÑÌÀ).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ïíåâìîíèé ó
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì èíñóëüòîì óõóäøàåò
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ïðîãíîç. Êëèíè÷åñêàÿ ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà
ïíåâìîíèè ïðè òÿæåëîì èíñóëüòå ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
ñëîæíîé çàäà÷åé è ïðîäîëæàåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ.
Îñîáåííî çàòðóäíåíà äèàãíîñòèêà ðàííåé
ïíåâìîíèè, òàê êàê åå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñêðûâàþòñÿ òÿæåñòüþ îáùåìîçãîâûõ è î÷àãîâûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [3]. Ðàííèå
ïíåâìîíèè ìàñêèðóþòñÿ ñèìïòîìàòèêîé èíñóëüòà:
íàðóøåíèÿìè ñîçíàíèÿ è äûõàíèÿ (øóìíîå,
êëîêî÷óùåå, àðèòìè÷íîå) [3, 4].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé â ðàçâèòèè
ïíåâìîíèé ó áîëüíûõ ñ ÌÈ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 72 ÷åëîâåêà ñ ÌÈ: 59 ñ èí-
ôàðêòàìè ãîëîâíîãî ìîçãà (ÈÌ), 13 ñ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèìè èíñóëüòàìè (ÃÈ), â òîì ÷èñëå ñ
ñóáàðàõíîèäàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè. Çà ïåðèîä
îáñëåäîâàíèÿ (äî 14 äíåé) ëåòàëüíûé èñõîä
çàáîëåâàíèÿ âîçíèê â 24 íàáëþäåíèÿõ. Âîçðàñò
áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 43 äî 96 ëåò, ïðåîáëàäàëè
ëèöà ñòàðøå 68 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 37, æåíùèí — 35.
Èñêëþ÷àëèñü ëèöà ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû. Äèàãíîç
óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ,
èíñòðóìåíòàëüíûõ (ÊÒ, ÌÐÒ) è ëàáîðàòîðíûõ
äàííûõ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ïðîâîäèëîñü ó 39 áîëüíûõ.
Ñðåäè ëèö ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì
ëåãêèõ áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå ãðóïïû: 1-ÿ —
íîðìà; 2-ÿ — ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
â ëåãêèõ çàñòîéíîãî õàðàêòåðà (óñèëåíèå,
äåôîðìàöèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, èçìåíåíèå óðîâíÿ
ñòîÿíèÿ äèàôðàãìû), 3-ÿ — ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ïíåâìîíèè, áðîíõîïíåâìîíèè; 4-ÿ —
ñ ïðèçíàêàìè ïëåâðîïíåâìîíèè, ïëåâðèòîâ.

Ó âñåõ áîëüíûõ îöåíèâàëàñü òàêæå àóñêóëü-
òàòèâíàÿ êàðòèíà ëåãêèõ (ðèñ. 1). Ïî àóñêóëü-
òàòèâíîé êàðòèíå áûëè âûäåëåíû òðè ãðóïïû
îáñëåäîâàíèÿ: â 1-þ âîøëè 20 ÷åëîâåê áåç êàêèõ-
ëèáî äûõàòåëüíûõ íàðóøåíèé, âî 2-þ — 4 ñ æåñò-
êèì, îñëàáëåííûì äûõàíèåì, êîòîðîå àóñêóëüòà-
òèâíî âûñëóøèâàëîñü â ëåãêèõ, â 3-þ —
36 ñ æåñòêèì, îñëàáëåííûì äûõàíèåì è õðèïàìè
(åäèíè÷íûå ñóõèå, âëàæíûå, îäíî-, äâóñòîðîííèå
è äð.), êðåïèòàöèåé. Ó ïîñëåäíèõ êëèíèêà
ñîîòâåòñòâîâàëà àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíå
âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì
èñõîäîì (48 ÷åë.) ïîêàçàëî ïðåîáëàäàíèå ó 25
(52,1%) íîðìàëüíîé àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíû
(1-ÿ ãðóïïà). Ó 12 (25%) ÷åëîâåê â ëåãêèõ áûëî
îáíàðóæåíî æåñòêîå, îñëàáëåííîå äûõàíèå

(2-ÿ ãðóïïà). Ó 11 (22,9%) âûÿâëåíû íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíûå ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ — æåñòêîå,
îñëàáëåííîå äûõàíèå, íàëè÷èå õðèïîâ (ñóõèå,
åäèíè÷íûå, âëàæíûå îäíî-, äâóñòîðîííèå,
êðåïèòàöèÿ), ìîêðîòû (3-ÿ ãðóïïà).

Âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ äûõàòåëüíûõ íàðóøåíèé
ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì êîëåáàëîñü
îò 2 äî 5 ñóòîê îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ èíñóëüòîâ. Ïðè
îáñëåäîâàíèè 24 áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
(ëåòàëüíûì) èñõîäîì íîðìàëüíàÿ àóñêóëüòàòèâíàÿ
êàðòèíà íàáëþäàëàñü ëèøü ó îäíîãî (4,2%),
æåñòêîå îñëàáëåííîå äûõàíèå — ó 6 (25%).
Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé îêàçàëàñü 3-ÿ ãðóïïà —
17 (70,8%) áîëüíûõ. Ñðîêè äûõàòåëüíûõ
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì
ðàçâèòèÿ îêàçàëèñü áîëåå ðàííèìè è âàðüèðîâàëè
îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 3 ñóòîê îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêè ó áîëüíûõ ñ ìîçãîâûìè
èíñóëüòàìè ïðè ïîÿâëåíèè äûõàòåëüíûõ
íàðóøåíèé îòìå÷àëèñü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ,
óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ, íàðàñòàíèå îáùåìîçãîâûõ
ñèìïòîìîâ, òàõèêàðäèè. Ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ âîçíèêàëî òàõèïíîý,
ñìåíèâøååñÿ ó 3 áîëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèìè
ôîðìàìè äûõàíèÿ. Êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ,
íàèáîëåå ÷àñòûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
äûõàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ áûëè æåñòêîå,
îñëàáëåííîå äûõàíèå, õðèïû â ëåãêèõ, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð, ÷òî
Â.È. Ñêâîðöîâà è ñîàâò. [6] îáúÿñíÿþò ðàçâèòèåì
ãèïåðâåíòèëÿöèîííîãî ñèíäðîìà, ïðèâîäÿùåãî ê
îòíîñèòåëüíîé ãèïåðîêñèè â 1-å è íà 3-è ñóòêè
èíñóëüòà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì è ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì,
îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèì êàê íà êëèíè÷åñêóþ
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Ðèñ. 1. Äèàãðàììà àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíû
â ëåãêèõ è èñõîäà ÌÈ.

Ô.Â. ÒÀÕÀÂÈÅÂÀ, Ì.Â. ÖÅÍÈÍ
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êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ, òàê è íà áèîýëåêòðè÷åñêóþ

àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ïî ïðè÷èíå àêòèâàöèè

ïðîöåññîâ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ ëåãêèõ (ðèñ. 2) ñðåäè áîëüíûõ ñ

áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì (23 ÷åë.) ó 3 (13%) áûëî

âûÿâëåíî îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ

âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé (1-ÿ ãðóïïà). Íàëè÷èå

ïðèçíàêîâ óñèëåíèÿ, äåôîðìàöèè ëåãî÷íîãî

ðèñóíêà, çàñòîéíûõ ÿâëåíèé, èçìåíåíèå óðîâíÿ

ñòîÿíèÿ êóïîëà äèàôðàãìû èìåëè ìåñòî ó 16

(69,5%) áîëüíûõ (2-ÿ ãðóïïà). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå

ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé (ïíåâìîíèé)

áûëè âûÿâëåíû ó 3 (13%) áîëüíûõ (3-ÿ ãðóïïà);

ïëåâðèòà — ó îäíîãî (4,5%) áîëüíîãî (4-ÿ ãðóïïà).
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ ðåíòãåíîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëåãêèõ ó 31 áîëüíîãî ñ ÈÌ

è 8 ñ ÃÈ (ðèñ. 3) âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå

ïðåîáëàäàíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé

çàñòîéíîãî, íåâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà (2-ÿ

ãðóïïà) ó ïåðâûõ — ó 64,5% (19 ÷åë.) ïî

îòíîøåíèþ êî âòîðûì — ó 12,5% (1). Â 3-é ãðóïïå

(ïíåâìîíèè, áðîíõîïíåâìîíèè), íàïðîòèâ,

ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ ÃÈ: 50% (4) è 9,7% (3)

ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè áûëà

äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ñ ÃÈ ïî ñðàâíåíèþ ñ

ÈÌ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ

[5]. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, ïî-âèäèìîìó,

ñâÿçàíî ñ áîëåå ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè

öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ,

ãëîòàíèÿ, à òàêæå ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè

èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ [2].

Âûâîäû

1. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ íå

âñåãäà ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äèàãíîç ïíåâìîíèè,

÷òî îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå òÿæåëûõ ôîðì

âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèé ëåãêèõ ñ âûñîêèìè

ïîêàçàòåëÿìè ëåòàëüíîñòè.

2. Îñëîæíåíèå ìîçãîâîãî èíñóëüòà ðàçëè÷íûìè

äûõàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðèâîäèò ê

óâåëè÷åíèþ ëåòàëüíîñòè âî âñåõ êàòåãîðèÿõ

áîëüíûõ.

3. Ó ëèö ñ ÃÈ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü

êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè

ïíåâìîíèè, èìåâøåé áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå, ÷àùå

îñëîæíÿâøåéñÿ ïíåâìîíèåé, áðîíõîïíåâìîíèåé

è ïëåâðèòîì.
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Ðèñ. 2. Äèàãðàììà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
êàðòèíû ëåãêèõ è èñõîäà ÌÈ.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 16 áîëü-

íûõ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå

êëèíè÷åñêèõ (â òîì ÷èñëå àóñêóëüòàòèâíûõ)

èçìåíåíèé â ëåãêèõ, ó 6 (37,5%) êàêîé-ëèáî

ïàòîëîãèè âûÿâèòü íå óäàëîñü (1-ÿ ãðóïïà).

Ó 5 (31,2%) ÷åëîâåê áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ íåâîñïà-

ëèòåëüíîãî õàðàêòåðà (2-ÿ ãðóïïà). Â 3-é ãðóïïå

ó 25% áîëüíûõ èìåëèñü ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ

ëåãêèõ (îäíî-, äâóñòîðîííèå ïíåâìîíèè).

Ó 6,3% ïàöèåíòîâ (4-ÿ ãðóïïà) áûëà

äèàãíîñòèðîâàíà ïëåâðîïíåâìîíèÿ. Â äâóõ

ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ î÷àãè âîñïàëåíèÿ â ëåãêèõ áûëè

ðàñïîëîæåíû ïðåèìóùåñòâåííî â çàäíåíèæíèõ

îòäåëàõ, èíàÿ ëîêàëèçàöèÿ âñòðå÷àëàñü çíà÷è-

òåëüíî ðåæå. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿ ïðåîáëàäàëî

îäíîñòîðîííåå ðàñïîëîæåíèå î÷àãà âîñïàëåíèÿ

ëåãî÷íîé òêàíè íàä äâóñòîðîííèì.
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Ðèñ. 3. Ðàçëè÷èÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
ëåãêèõ ó áîëüíûõ ñ ÈÌ è ÃÈ.
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