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During investigation of cerebral hemodynamics state with
the help of transcranial dopplerography in 124 patients with
clinical signs of chronic cerebral ischemia, combined with chronic
heart failure there was revealed more significant change of
functional test, than a ruler test measuring blood flow velocity
in carotid arteries.  The most demonstrative ones were the tests,
characterizing vasodilatation of cerebral arteries.

Key words: cerebral hemodynamics, transcranial
dopplerography, chronic cerebral ischemia, chronic heart failure.

Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
èç-çà âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿæåëûõ

ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò
âàæíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó.
Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâèòåëüíîãî àíàëèçà ñìåðòíîñòè
îò ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ìîçãà â 15 ñòðàíàõ
Åâðîïû â 2000-2001 ãã. ñîñòàâèëè 62,3 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ; â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå
óêàçàííîãî â 5 ðàç [1].  Âûçûâàåò òðåâîãó
óâåëè÷åíèå íà 30% çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò èíñóëüòà ñðåäè
ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [6]. Íàèáîëåå
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çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè, âåäóùèìè ê ðàçâèòèþ
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþòñÿ
áîëåçíè ñåðäöà. Â õîäå øèðîêîìàñøòàáíûõ
èññëåäîâàíèé (SOLVD, PROMIS, CONSENSUS)
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÕÑÍ) êîððåëèðóåò ñ ÷åòûðåõêðàòíûì óâåëè-
÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà [4]. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïåðôóçèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà èìååò íå ïðÿìóþ
çàâèñèìîñòü îò óðîâíÿ ÀÄ, à îïîñðåäîâàííóþ
÷åðåç ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû (ïðå-
êàïèëëÿðíóþ äèëàòàöèþ, ïîâûøåíèå èçâëå÷åíèÿ
êèñëîðîäà èç êðîâè) [2]. Ýòè àäàïòèâíûå ýôôåêòû
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèÿì, âîçíèêàþùèì
ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.
Ïðåäåëû àóòîðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà
èìåþò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ âñëåäñòâèå
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ïðè èõ
íàðóøåíèè ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû íå
ìîãóò ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíûé óðîâåíü
êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [5].
Öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ íà ôóíêöèîíàëüíîé ñòàäèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü îáðàòèìîé,
ïîýòîìó òàê âàæíà å¸ äèàãíîñòèêà íà
äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ðåàêòèâíîñòü
ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ìîçãà
(ÕÈÌ) è ÕÑÍ â  çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè ÕÑÍ
è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 124 ïàöèåíòà (70 ìóæ÷èí è
54 æåíùèíû) â ñðåäíåì âîçðàñòå 58,1±9,9 ãîäà ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÕÈÌ è ÕÑÍ. Ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ áûëè 37 çäîðîâûõ ëèö îáîåãî ïîëà
òàêîãî æå âîçðàñòà. Èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè è
àíîìàëèÿìè àðòåðèé ýêñòðàêðàíèàëüíîãî áàññåéíà.
Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà ÕÈÌ ïðîâîäèëàñü íåéðîâèçóàëèçàöèÿ íà
àïïàðàòå MP Sigma 21383009. Íå áûëè âêëþ÷åíû
ïàöèåíòû ñ óêàçàíèåì íà ïåðåíåñ¸ííûé èíñóëüò è
äðóãèå îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîçãà. Äèàãíîç
ÕÑÍ óñòàíàâëèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàöèîíàëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèþ ÕÑÍ (30). Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ)
ÕÑÍ óòî÷íÿëñÿ ïî îäíîìó èç òåñòîâ ñ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé.  Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå (ÝõîÊÃ) èññëåäîâàíèå.
Ìåòîäîì ÒÊÄÃ íà àïïàðàòå Pioneer 4040 EME
èññëåäîâàëèñü àðòåðèè êàðîòèäíîãî áàññåéíà:
âíóòðåííèå ñîííûå (ÂÑÀ), ñðåäíèå, ïåðåäíèå è
çàäíèå ìîçãîâûå àðòåðèè (ÑÌÀ, ÏÌÀ è ÇÌÀ) è

âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî áàññåéíà: îñíîâíàÿ (ÎÀ) è
ïîçâîíî÷íûå (ÏÀ) àðòåðèè. Öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ
ðåàêòèâíîñòü (ÖÂÐ) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ãèïåðêàïíè÷åñêîãî, ãèïîêàïíè÷åñêîãî è
êîìïðåññèîííîãî òåñòîâ ñ ïîäñ÷¸òîì êîýôôè-
öèåíòîâ ðåàêòèâíîñòè íà ãèïåðêàïíè÷åñêóþ (ÊÐ+)
è ãèïîêàïíè÷åñêóþ íàãðóçêè (ÊÐ-), à òàêæå èíäåêñà
âàçîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè (ÈÂÌÐ). Ñêîðîñòü
àóòîðåãóëÿöèè (ÑÀÐ) îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì
êîìïðåññèîííîãî òåñòà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëàñü  ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììû “SPSS 10“. Ïðîâîäèëèñü äèñïåð-
ñèîííûé àíàëèç (ANOVA) è òåñò Ñòüþäåíòà.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè ó çäîðîâûõ ëèö è
áîëüíûõ ñ ÖÂÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÑÍ (M±m)

ÊÐ+ ñëåâà, %
ÈÂÌÐ ñëåâà, %
ÑÀÐ ñïðàâà, %ñ-1

ÑÀÐ ñëåâà, %ñ-1

Ïîêàçàòåëè

38,88±15,16
70,56±13,43

5,29±1,84
5,49±2,45

29,26±11,88  ð=0,002
61,96±12,11  ð=0,002
4,32±2,15  ð=0,046
4,15±2,14  ð=0,017

Êîíòðîëü
(n=37)

Áîëüíûå ÕÑÍ
(n=124)

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû
ñëåäóþùèå âàðèàíòû õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà:
íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÏÍÌÊ) — ó 27%, ÕÈÌ I —
ó 34%, ÕÈÌ II — ó 39%. Ñòåïåíü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ ñîñòàâëÿëà 5,2±2,0 áàëëà ïî
øêàëå Þ.Í. Áåëåíêîâà è Â.Þ. Ìàðååâà (2002 ã.),
ó 38% áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàí  I ÔÊ ÕÑÍ,
ó 46% — II è ó 16% — III.  Ó  37% áîëüíûõ ÕÑÍ
ñôîðìèðîâàëàñü íà ôîíå ÀÃ,  ó 22% — ÈÁÑ,
ó 37% — ÀÃ è ÈÁÑ. Ïî õàðàêòåðó äèñôóíêöèè
ìèîêàðäà ó 69% áîëüíûõ èìåëà ìåñòî
äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÄÄ ËÆ), ó 18%  — ñèñòîëè÷åñêàÿ
(ÑÄËÆ) è ó 13% — ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêàÿ (ÑÄÄ
ËÆ). Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñêîðîñòíûõ
ïàðàìåòðîâ öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà âûÿâèëà
îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ËÑÊ â ñîñóäàõ
êàðîòèäíîãî áàññåéíà, ïðîñëåæèâàëîñü ñíèæåíèå
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ÏÀ (ð<0,001). Ïðè îöåíêå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåðåáðàëüíûõ
ñîñóäîâ îòìå÷àëèñü áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÊÐ+ è
ÈÂÌÐ ñëåâà è ñêîðîñòè àóòîðåãóëÿöèè ñ îáåèõ
ñòîðîí â ñðàâíåíèè  ñ òàêîâûìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (òàáë.1). Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ðåàêòèâíîñòè
ñîñóäîâ âûÿâèë, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí
ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò (ÊÐ++ÊÐ-) — èíäåêñ
âàçîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè, ñíèæåííûé ïðè âñåõ
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ÕÑÍ, â áîëüøåé ñòåïåíè
è äîñòîâåðíî ó ïàöèåíòîâ ÈÁÑ. Ìåíåå

Ò.Â. ÌÀÒÂÅÅÂÀ, Î.Â. ÁÓËÀØÎÂÀ, Þ.À. ÊÈÐÈËÎÂÀ, Å.Ã. ÑËÅÏÓÕÀ, Í.À. ÊÎÑÒÐÎÌÎÂÀ
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ïîêàçàòåëüíûì áûë ÊÐ-, âåëè÷èíà êîòîðîãî èìåëà
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî îòíîøåíèþ ê
ïàðàìåòðàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì,
ñíèæåíèå âàçîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè ïðîèñõîäèò
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ðåçåðâà âàçîäèëàòàöèè, ÷òî,
ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì
ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ áûëè äîñòîâåðíî
ñíèæåíû ÊÐ+, ÈÂÌÐ è ÑÀÐ íåçàâèñèìî îò
õàðàêòåðà äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè àóòîðåãóëÿöèè

Ðèñ.1. Ñêîðîñòü àóòîðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ÕÈÌ,
 ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÕÑÍ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèÿõ.
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Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè  ðåàêòèâíîñòè íà ãèïåðêàïíèþ ó çäîðîâûõ ëèö è áîëüíûõ ñ ÖÂÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÑÍ ðàçíûõ ÔÊ

ÊÐ+ ñïðàâà
ÊÐ+ ñëåâà

Ïîêàçàòåëè
M±m, %

36,06±11,43
38,88±15,16

32,47±12,38
29,46±12,55,  ð=0,005

Êîíòðîëü
(n=37)

33,51±9,72
29,67±10,76,  ð=0,005

Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ÕÑÍ

ÔÊ I (n=47) ÔÊ II (n=57) ÔÊ III (n=20)

31,06±10,15
27,65±12,94, ð=0,013

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ÀÃ áûëè
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (p<0,025). Ïðè ÕÑÍ
íà ôîíå ÀÃ+ÈÁÑ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë òàêæå
ñíèæåí (p<0,005), íî ñ îáåèõ ñòîðîí è â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì â êîíòðîëå (ðèñ.1). Ïðîñëåæèâàëàñü
çàâèñèìîñòü ñíèæåíèÿ ÊÐ+ îò  ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà (òàáë. 2). Êàê è Í.Í. ßõíî, È.Â. Äàìóëèíó
(2000) è À.Ñ. Íàçèíÿí, Ò.Å. Øìèäò (2001) [7, 3],
íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â
ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðàõ êðîâîòîêà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÍÏÍÌÊ è ÕÈÌ I. Îöåíêà ðåàêòèâíîñòè
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Ðèñ.2. Ñêîðîñòü àóòîðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ÕÑÍ
ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà.

ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÎÇÃÎÂÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ
ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ È ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
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öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ÕÑÍ â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÕÈÌ ïîêàçàëà ñíèæåíèå
âàçîäèëàòàòîðíîãî ðåçåðâà ïî ÊÐ+, ÈÂÌÐ è
ñêîðîñòè àóòîðåãóëÿöèè ñëåâà ó áîëüíûõ ñ ÍÏÌÊ,
ÕÈÌ I, ÕÈÌ II îòíîñèòåëüíî êðèòåðèåâ êîíòðîëÿ
(p<0,02), ïðè÷åì ÑÀÐ íèæå ïðè ÕÈÌ I è ÕÈÌ II,
÷åì ïðè ÍÏÌÊ (ðèñ.2). Çàâèñèìîñòü ñíèæåíèÿ
ÊÐ+ îò ñòåïåíè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ
è ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
äîêàçàòåëüñòâîì âàëèäíîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî
òåñòà íà ãèïåðêàïíè÷åñêóþ íàãðóçêó äëÿ
îïðåäåëåíèÿ àóòîðåãóëÿòîðíûõ âîçìîæíîñòåé
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
èøåìèåé ìîçãà è ñ ÕÑÍ.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé
èøåìèåé ìîçãà áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ
ñêîðîñòè êðîâîòîêà íàáëþäàþòñÿ â
âåðòåáðîáàçèëÿðíûõ àðòåðèÿõ, â òî âðåìÿ êàê
ñêîðîñòü â êàðîòèäíîé ñèñòåìå îñòà¸òñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìû.

2. Ïðè ýòîì áîëåå èíôîðìàòèâíûì, íà íàø
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå íå ëèíåéêîé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ êàðîòèäíîãî ðóñëà,
à ïðîâåäåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá íà
ðåàêòèâíîñòü, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè
öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ  ÕÑÍ.

3. Ñàìûìè ïîêàçàòåëüíûìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ
íàðóøåíèé ðåàêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ êîýôôèöèåíò
ðåàêòèâíîñòè íà ãèïåðêàïíèþ è ñêîðîñòü
àóòîðåãóëÿöèè, õàðàêòåðèçóþùèå âàçîäèëàòàöèþ
àðòåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ò.å. ñïîñîáíîñòü àðòåðèé
ê êîìïåíñàöèè ãèïîïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà,
âûçâàííîé íàðóøåííîé â óñëîâèÿõ ÕÑÍ ðàáîòîé
ñåðäöà.

4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ íà
ôîíå ÈÁÑ, ñëåäîâàòåëüíî, àòåðîñêëåðîçà,
ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè ìîçãîâûõ àðòåðèé
ñíèæàþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè äðóãèõ
çàáîëåâàíèÿõ, íà ôîíå êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ÕÑÍ.

5. Èññëåäîâàíèå ðåàêòèâíîñòè öåðåáðàëüíûõ
àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ ñ íåîäèíàêîâîé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÔÊ ÕÑÍ)
ïîêàçàëî áîëåå âûðàæåííîå  ñíèæåíèå
âàçîäèëàòàòîðíîãî ðåçåðâà ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðàäàöèé.
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