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     Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ðåëèãèÿ —
ïóòè âçàèìîäåéñòâèÿ». Îðãàíèçàòîðàìè ÿâëÿëèñü
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí, Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. àêàä. Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà, Äóõîâíîå óïðàâëåíèå ìóñóëüìàí
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí è Êàçàíñêîå åïàðõèàëüíîå
óïðàâëåíèå Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè.

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî ñîâåòà Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí, ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàâåäóþùèå êàôåäðàìè
ïñèõèàòðèè Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Êàçàíñêîé
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
çàâåäóþùèå êàôåäðàìè ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôèè
Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà è
Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ãëàâíûå âðà÷è ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà,
ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ïðåäñòàâèòåëè
òðàäèöèîííûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïèëà
çàìåñòèòåëü  ïðåäñåäàòåëÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî
ñîâåòà ÐÒ Ð.À. Ðàòíèêîâà, êîòîðàÿ îòìåòèëà, ÷òî
ïðèîðèòåòíûì óñëîâèåì æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà
ÿâëÿåòñÿ ìèðíîå ñîñóùåñòâîâàíèå, â òîì ÷èñëå
ëþäåé ðàçíûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé. Ðåëèãèè
íå äîëæíû ðàçîáùàòü è ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ëþäåé
äðóã äðóãó â áûòîâûõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ
è ïîëèòè÷åñêèõ àñïåêòàõ. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ
èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå. Îíè ÿâëÿþòñÿ
óíèâåðñàëüíûìè äëÿ âñåõ ëþäåé, ïîýòîìó èõ

íåëüçÿ äåëèòü íà îòäåëüíûå óðîâíè:
áèîëîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå,
ðåëèãèîçíûå èëè ïîëèòè÷åñêèå.

Íà êîíôåðåíöèè â ðàìêàõ ðàáîòû òðåõ ñåêöèé:
«Ìåäèöèíà è ðåëèãèÿ — ïóòè âçàèìîäåéñòâèÿ»,
«Äóõîâíûå öåííîñòè â ïðàêòèêå ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé è îáðàçîâàíèè», «Ðîëü ðåëèãèè è
ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé»
áûëè ðàññìîòðåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:
ôèëîñîôèÿ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è ïîíÿòèå
«äóøåâíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà»; ïñèõîòåðàïèÿ,
ïñèõîëîãèÿ è ðåëèãèÿ — ïðîøëîå è íàñòîÿùåå;
õðèñòèàíñêàÿ âåðà — ïóòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
íàóêîé è îáùåñòâîì; ìóñóëüìàíñòâî — âåðà,
îáðàùåííàÿ ê äóøå ÷åëîâåêà; äóõîâíûå öåííîñòè
â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé è ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé.

Ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà Ðîñçäðàâà, ïðîô.
Â.Í.  Êðàñíîâ âûñêàçàë ìíåíèå, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå
î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùåå òåëî,
äóøó, äóõ, ñîâïàäàåò ñ îïðåäåëåíèåì ÷åëîâå-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â òðàêòîâêå ÂÎÇ: «Çäîðîâüå —
ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíè, íî è ñîñòîÿíèå
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è
íðàâñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ...». Ïðèíöèï
èåðàðõè÷åñêîãî òðèåäèíñòâà ÷åëîâå÷åñêîé
ëè÷íîñòè îáúåêòèâåí è óíèâåðñàëåí äëÿ âñåãî
÷åëîâå÷åñòâà, ïîýòîìó åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê
ìåòîäèêó äëÿ îöåíîê çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
êîëëåêòèâà è îáùåñòâà. Äåéñòâèå ïðèíöèïà
òðèåäèíñòâà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è çà ïðåäåëû
ìåäèöèíû — íà ñîöèàëüíóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ,
êóëüòóðíóþ, ïîëèòè÷åñêóþ ñôåðû.

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Äóõîâíîãî
óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí
Ðàìèëü õàçðàò Þíóñîâ è çàìåñòèòåëü
óïðàâëÿþùåãî Êàçàíñêîé åïàðõèåé Ðóññêîé
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ïðàâîñëàâíîé öåðêâè ïî âîïðîñàì ìåäèöèíû
ïðîòîèåðåé Ð. Ìîäèí â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ
îòìåòèëè, ÷òî ìíîãèå âåêà òîëüêî ðåëèãèÿ
íàïðàâëÿëà äóõîâíîå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà.
Èìåííî ïîýòîìó ðåëèãèÿ îáëàäàëà îïðåäåëÿþùèì
âëèÿíèåì íà ôîðìèðîâàíèå äóøåâíîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà. Âîïðîñû äóõîâíîñòè è ðåëèãèè
îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ïîìîãàþò ñòðóêòóðèðîâàòü îïûò, âçãëÿäû,
öåííîñòè, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, åãî îòíîøåíèå ê
æèçíè. Îñîáåííî ýòî âàæíî â ñåãîäíÿøíåå âðåìÿ,
êîãäà äîìèíèðîâàíèå ïñèõîëîãèè èíäèâèäóàëèçìà
ðàçðóøàåò íå òîëüêî äðóæåñòâåííûå, íî è
ðîäñòâåííûå ñâÿçè. Æèçíü â ìíîãîêîíôåñ-
ñèîíàëüíîì ìèðå âîçìîæíà ïðè ìèðíîì
ñîñóùåñòâîâàíèè ðàçíûõ ðåëèãèé ñ âåðîòåðïè-
ìîñòüþ è òîëåðàíòíîñòüþ íàøèõ íàðîäîâ.

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ ÐÔ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè
è íàðêîëîãèè Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîô. Ê.Ê. ßõèí â
ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìåòèë, ÷òî äî íåäàâíåãî
âðåìåíè âêëàä äóõîâíîãî ìèðîâîççðåíèÿ è
ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé â êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîáëåì â ïñèõèàòðèè íåäîîöåíèâàëñÿ, íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî ðåëèãèîçíûå âçãëÿäû è äóõîâíîñòü âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþò îñíîâû æèçíè. Áîëüøèíñòâî
ðåëèãèé ìèðà èìåþò îáùèå îñíîâàíèÿ è íåñóò â
ñåáå âûñîêèé ïñèõîýêîëîãè÷åñêèé è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, êîòîðûé ìîæåò áûòü
ðåàëèçîâàí â îáîáù¸ííûõ ïðîãðàììàõ
ïñèõîïðîôèëàêòèêè.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîô. Â.È. Êóðïà-
òîâ â ñâîåì âûñòóïëåíèè âûñêàçàë ìíåíèå, ÷òî â
ñîâðåìåííîì ìèðå ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò âçÿòü íà
ñåáÿ ÷àñòü âàæíåéøèõ ôóíêöèé — îáåñïå÷åíèå
äóøåâíîãî çäîðîâüÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïðè
ýòîì ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòü áîãàòûé
îïûò âîçäåéñòâèÿ ðåëèãèè íà ÷åëîâåêà. Îáå
ïðàêòèêè — ðåëèãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ — ìîãóò
îáîãàùàòü äðóã äðóãà. Êàæäûé ÷åëîâåê â
çàâèñèìîñòè îò åãî ìèðîâîççðåíèÿ è óáåæäåíèé
äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïîìîùü è
ïîääåðæêó â êðèçèñíûå ïåðèîäû ñâîåé æèçíè êàê
îò ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ, òàê è îò ïñèõîòåðàïåâòà.
Ýòî âçàèìîäåéñòâèå íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè è äóõîâíîãî
îçäîðîâëåíèÿ îáùåñòâà. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèå
ïñèõîòåðàïåâòû èìåþò îïûò ðàáîòû ñîâìåñòíî ñî

ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè Àëåêñàíäðî-Íåâñêîé
Ëàâðû.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè
è ïñèõîòåðàïèè Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ïðîô. À.Ì. Êàðïîâ,
ðàññìîòðåâ ïîäðîáíî â ñâîåì âûñòóïëåíèè
áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó ÷åëîâåêà,
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ðåëèãèÿ —  âàæíûé êîìïîíåíò
îáùåñòâåííîé æèçíè ÷åëîâåêà. Çíàíèå è
ïîíèìàíèå åå ñîäåðæàíèÿ, åå ìåñòà è ðîëè â
îáùåñòâå äàåò ëè÷íîñòè âîçìîæíîñòü ñîçíàòåëüíî
îïðåäåëèòü ñâîþ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ ïîçèöèþ.
Âîïðîñû î ñîîòíîøåíèè çíàíèÿ è âåðû, íàóêè è
ðåëèãèè íåèçáåæíî âñòàþò ïåðåä ÷åëîâåêîì, îíè
ñâÿçàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì åãî èäåàëîâ, öåííîñòåé,
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé, êîòîðûå ðàñøèðÿþò
êðóãîçîð ÷åëîâåêà, äàþò åìó ïèùó äëÿ
ðàçìûøëåíèÿ è âûñîêèõ ÷óâñòâ. Îíè çàñòàâëÿþò
åãî «îñòàíîâèòüñÿ è îãëÿíóòüñÿ», çàäóìàòüñÿ î
ñìûñëå æèçíè, «ñïàñåíèè äóøè».

Äèðåêòîð Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ïðîô. Ã.È. Ãðè-
ãîðüåâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïðåäñòàâèë ðàçðàáî-
òàííóþ ïðîãðàììó ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîé
ñòðåññîâîé è äóõîâíî îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè â ôîðìå öåëåáíîãî çàðîêà íà
ïðàâîñëàâíîé îñíîâå ïðè ëå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
çàâèñèìîñòåé è íåâðîçîâ, îòìåòèâ, ÷òî ýòî åñòü
ïîïûòêà îñîçíàíèÿ è èñöåëåíèÿ íå òîëüêî
âèäèìûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, íî è ñêðûòûõ îò
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû êîðåííûõ ïðè÷èí
«ãðåõîïàäåíèÿ â áîëåçíü». Àâòîð ïðåäëàãàåò
êîíöåïöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî «êëþ÷à»
ïñèõîôèçè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîé
ïàìÿòè ïóòåì ìîáèëèçàöèè ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé âàëèîëîãèè Êàçàíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîô. Ë.Ì. Àáî-
ëèí ïðåäñòàâèë âîïðîñû äóõîâíî-íðàâñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè êóëüòóð â ãëîáàëèçèðóþùåì ìèðå,
ïîä÷åðêíóâ, ÷òî äóõîâíîñòü â îòëè÷èå îò
îáúåêòèâíîãî äóõà — ýòî ñîâîêóïíîñòü, òåñíî
ñâÿçàííàÿ ñ îðãàíèçìîì ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, â
÷àñòíîñòè ñ àôôåêòàìè, ïåðåæèâàíèÿìè
(ýìîöèÿìè), ÷óâñòâàìè, ñòðàñòÿìè, ðîäîâîå îïðå-
äåëåíèå ñïîñîáà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñ îòêðûòèåì
ñàìîöåííîãî, î÷åâèäíîãî è íåîáõîäèìîãî ñìûñëà
ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äàííîå ïîíÿòèå
óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñïîñîáà
ëè÷íîñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è îòðàæàåò
âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà.

Ô.Ô. ÃÀÒÈÍ, Ò.Â. ÃÓÐÜßÍÎÂÀ, Ë.Ì. ÌÈÍÍÅÒÄÈÍÎÂÀ
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Çàâåäóþùàÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî Öåíòðà ïñèõîòåðàïèè ïðè Ðåñïóáëèêàíñêîé
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èì. àêàä.
Â.Ì. Áåõòåðåâà Ì.À. Øìàêîâà ïðåäñòàâèëà
èñòîðèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåëèãèè
âî âçãëÿäàõ èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è
ñâÿùåííîñëóæèòåëåé. Òàê, Ç. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî
«âñÿêîå ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî, ñòðåìÿñü èçáåæàòü
íåâðîòè÷åñêèõ ñðûâîâ, èçîáðåòàåò çàùèòíûå
ìåõàíèçìû, è ðåëèãèÿ ÿâëÿåòñÿ «äðàãîöåííåéøèì
èíâåíòàð¸ì êóëüòóðû, âûïîëíÿþùèì âàæíóþ
ôóíêöèþ ñíÿòèÿ îáùåñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ…».
Âèêòîð Ôðàíê, àâòîðèòåòíûé ïñèõèàòð, ôèëîñîô
è ïñèõîëîã, ãîâîðèë: «Öåëü ïñèõîòåðàïèè —
ëå÷èòü äóøó, öåëü ðåëèãèè — ñïàñàòü äóøó…».
Îáúåäèíÿÿ ýòè íàïðàâëåíèÿ, äîêëàä÷èê ïîäåëè-
ëàñü îïûòîì ñîâìåñòíîé ðàáîòû â îòäåëåíèè
ïñèõîòåðàïåâòîâ è ñâÿùåííîñëóæèòåëåé äâóõ
êîíôåññèé â ðàìêàõ óðîêîâ âåðû äëÿ ïàöèåíòîâ è
áåñåä ñ áîãîñëîâàìè äëÿ ñîòðóäíèêîâ.

Çàâåäóþùèé Ðåñïóáëèêàíñêèì öåíòðîì
ïñèõîòåðàïèè, äîêò. ìåä. íàóê Å.Ë. Íèêîëàåâ
(×åáîêñàðû) â îñâåùåíèè âîïðîñîâ âëèÿíèÿ
ðåëèãèè â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ îòìåòèë, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó
íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò
ñòðóêòóðèðîâàòü îïûò, âçãëÿäû, öåííîñòè,
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, åãî îòíîøåíèå ê áîëåçíè. Äî
íåäàâíåãî âðåìåíè âêëàä äóõîâíîãî ìèðî-
âîççðåíèÿ è ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé â êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ïðîáëåì â ïñèõèàòðèè íåäîîöåíèâàëñÿ,
íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ðåëèãèîçíûå âçãëÿäû è
äóõîâíîñòü â ñåìüå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò îñíîâû
æèçíè, ðàçëè÷íûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ
çàâèñÿò îò ïðèíàäëåæíîñòè ê âåðîèñïîâåäàíèþ.

Çàâåäóþùèé êàáèíåòîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. àêàä. Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà, êàíä. ìåä. íàóê Þ.À. Êàëìûêîâ îáðàòèë
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðåëèãèÿ ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì
ïñèõîòåðàïèÿ, íà÷àëà îêàçûâàòü ïîìîùü ëþäÿì ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ÷òî îíà îáëàäàåò
çíà÷èòåëüíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïîòåí-
öèàëîì. Âåðà â Áîãà ïîìîãàåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ
æèçíåííûìè ñòðåññàìè. Ñîãëàñíî ðåëèãèè,
òðàãåäèÿ èëè íåñ÷àñòüå âñåãäà èìåþò
îïðåäåëåííûé ñìûñë — ýòî ìîæåò áûòü
«èñïûòàíèåì», «íàêàçàíèåì» èëè äàæå «áëàãîì».
Íåîáõîäèìû êîíòàêòû è ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó
ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè â
îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â.Ã. Àãèøåâ, Í.Â. Áîíäàðåâ (ãîðîäñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. È.È. Ñêâîð-
öîâà-Ñòåïàíîâà, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) â ñâîåì
âûñòóïëåíèè «Ñåêòû è ïñèõîòåðàïèÿ: îïûò
ïðîòèâîñòîÿíèÿ ôðàíöóçñêèõ è ðîññèéñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ òîòàëèòàðíûì êóëüòóðàì» íàãëÿäíî
ïîêàçàëè ðàçëè÷èå âîçäåéñòâèÿ òðàäèöèîííûõ
ðåëèãèé è äåñòðóêòèâíûõ òîòàëèòàðíûõ ñåêò íà
ïñèõèêó ÷åëîâåêà è ðåêîìåíäîâàëè íåîáõîäèìîñòü
ðàñøèðåíèÿ ñîâìåñòíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ
íà îêàçàíèå ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò òîòàëè-
òàðíûõ êóëüòîâ,  ñîçäàíèÿ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè
áûâøèõ àäåïòîâ ñåêò è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü ëèöàì, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïîêèíóâøèì äåñòðóêòèâíûé êóëüò.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ÊÃÓ, äîêò.
ïñèõîë. íàóê Ë.Ì. Ïîïîâ â ñâîåì äîêëàäå
«Ïñèõîëîãè÷åñêèé âçãëÿä íà ñóùíîñòü âåðû»
ïðåäñòàâèë íîâîå íàïðàâëåíèå — ýòè÷åñêóþ
ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè, â êîòîðîé àíàëèçèðóþòñÿ
öåíòðàëüíûå âîïðîñû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,
âîïðîñû Äîáðà è Çëà: äîáðîäåòåëüíîãî è
ïîðî÷íîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî òà îòðàñëü
÷åëîâåêîâåä÷åñêîãî çíàíèÿ, êîòîðàÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, äàåò âîçìîæíîñòü îïèñàòü ðàçíîîáðàçíûå
òèïû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ (àìáèâàëåíòíîå,
àãðåññèâíîå, ñîöèàëüíîå — àñîöèàëüíîå,
áåññîçíàòåëüíîå, äåñòðóêòèâíîå, ïîëîðîëåâîå,
ðîëåâîå è äð.). Â êàæäîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî
ñîîòíîñèòü ïîâåäåí÷åñêèå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè ñ
îáùå÷åëîâå÷åñêèìè, íàöèîíàëüíûìè, ðåëèãèîç-
íûìè, ñåìåéíûìè, ñóáêóëüòóðàëüíûìè ïðà-
âèëàìè, íîðìàìè, îáû÷àÿìè, òðàäèöèÿìè,
íðàâàìè, ñâîéñòâåííûìè äðóãèì ëþäÿì. Îñòàâàÿñü
îòðàñëüþ íå ñòîëüêî òåîðåòè÷åñêîé, ñêîëüêî
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ïîñëå
ïñèõîäèàãíîñòèêè, îíà ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëÿòü óðîâåíü è âîçìîæíîñòè êîððåêöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè ïî äâèæåíèþ îò ïîðî÷íîãî
ïîâåäåíèÿ ê äîáðîäåòåëüíîìó.

Ñâÿùåííèê Ìèõàèë Ãàíèí ïîäåëèëñÿ îïûòîì
ñâîåé ðàáîòû â Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èì. àêàä. Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè «Ïàñòûðñêàÿ ïîìîùü
êàê àñïåêò ïñèõè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ», îí
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ è â ïàñòûðñêîé
äåÿòåëüíîñòè, íî íåïðåìåííî ïðåëîìèâ èõ ÷åðåç
ïðèçìó ïðàâîñëàâíîé àíòðîïîëîãèè, ò.å. ñ ó÷åòîì
ðåàëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ äóõîâíîãî óðîâíÿ,
íàõîäÿùåãîñÿ â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ
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äóøåâíûì, íî âíå äîñÿãàåìîñòè ñâåòñêîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Ïàñòûðü, îïðåäåëèâ
íåïîñðåäñòâåííóþ äóõîâíóþ ïðè÷èíó áîëåçíè,
íàõîäÿùåéñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â åãî ñâÿùåí-
íè÷åñêîé êîìïåòåíöèè, ìîæåò ïîïûòàòüñÿ
ðåêîìåíäîâàòü ñâîåìó ïàñîìîìó îáðàòèòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, îõâàòûâàþùåé ðàçëè÷íûå
îáëàñòè ñîâðåìåííûõ çíàíèé çàêîíîâ ïñèõè÷åñêîé
æèçíè è ìåòîäîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî è ïñèõîôàðìà-
êîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíûõ.

À.Ç. Õàêèìîâ â ñâîåì âûñòóïëåíèè «Ðåëèãèÿ è
äóøåâíîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà» âûñêàçàë ìíåíèå
âðà÷à-ìóñóëüìàíèíà, çàâåäóþùåãî îòäåëîì
ìåäèöèíû äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí ÐÒ,
î òîì, ÷òî âåðà óêðåïëÿåò ïñèõèêó ÷åëîâåêà,
ïðåäîõðàíÿÿ åå îò äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé.
Âåðóþùèå ëþäè ëåã÷å ïåðåíîñÿò ñòðåññû, áîëåçíü,
íå òåðÿþò íàäåæäû íà èçáàâëåíèå îò íåå è
èñöåëåíèå. Ïðåèìóùåñòâî ìóñóëüìàíñêîé
ìîëèòâû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåëîäâèæåíèÿ,
áëèçêèå ïî ýôôåêòó ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, â
íàìàçå ñîâåðøàþòñÿ ñ îáÿçàòåëüíîé
ðåãóëÿðíîñòüþ. Ïðè÷åì ýòî ïðîãðàììèðóåò
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì íà îïðåäåëåííûå
áèîðèòìû, à ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïðèäàåò èì
îãðîìíîå çíà÷åíèå. Ñîòâîðèòü ìîëèòâó
âåðóþùåìó ÷åëîâåêó íå ìîãóò ïîìåøàòü íè
âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, íè ñîáñòâåííàÿ ëåíü.
Êðîìå òîãî, ñàì íàìàç ñîñòîèò èç êîðàíè÷åñêèõ
àÿòîâ, ïîìíèòü êîòîðûå íóæíî íàèçóñòü, à ýòî
òðåíèðóåò ïàìÿòü è ñîõðàíÿåò çäðàâûì ðàññóäîê.
Çàìå÷åíî, ÷òî ëþäè, ðåãóëÿðíî â òå÷åíèå ñâîåé
æèçíè ñîâåðøàâøèå íàìàç, èìåþò çäîðîâîå
ñîçíàíèå è äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ñàðàíñêîãî ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Å.Â. Êóëäûðêàåâà
ïðåäñòàâèëà ìåòîäèêó ïðàâîñëàâíîé ïñèõî-
êîððåêöèè êàê âèä ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.
Ïðàâîñëàâíàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ — ýòî ëå÷åíèå
íåâðîçîâ è íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ñ
ïîìîùüþ õðèñòèàíñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Â îñíîâå
òåðàïèè ëåæàò ïðèíöèïû âîññòàíîâëåíèÿ
ãàðìîíèè ÷åëîâåêà. Íà ñåàíñàõ èñïîëüçóþòñÿ
îçäîðîâèòåëüíûå òåêñòû (îáû÷íî ýòî æèòèÿ
ñâÿòûõ), öåðêîâíûå ïåñíîïåíèÿ, ïðàâîñëàâíûå
âèäåîôèëüìû, áåñåäû î òðóäíîñòÿõ è çàäà÷àõ
íàøåé æèçíè. Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò îãðîìíûì
ðåñóðñîì çäîðîâüÿ è äóõîâíîé ñèëû, êîòîðîìó ìû
ïîìîãàåì ðåàëèçîâàòüñÿ, ñîõðàíÿÿ è ïðèóìíîæàÿ
åãî ñ ïîìîùüþ ðàçóìíîé, ãàðìîíè÷íîé  æèçíè,
ïîäêðåïëÿÿ áëàãîäàòíûìè òàèíñòâàìè Öåðêâè è
äîáðûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùèì ëþäÿì.

Ðîëü ðåëèãèè è ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè
çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé áûëà ïîêàçàíà â äîêëàäå
È.Ì. Òàçåòäèíîâà, Ô.Ç. Ôàòòàõîâà, Ã.Ã. Òóõâà-
òóëëèíà  «Îïûò ñîâìåñòíîé ðàáîòû Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ñ
Äóõîâíûì óïðàâëåíèåì ìóñóëüìàí ÐÒ ïî ëå÷åíèþ
çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé». Ðåëèãèÿ è ìåäèöèíà âñåãäà
îêàçûâàëè áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà
÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Ìåäèöèíà è ðåëèãèÿ
ïîìîãàëè è ïîìîãàþò âîññòàíàâëèâàòü äóøó,
ïðåîäîëåâàÿ ôèçè÷åñêóþ è äóøåâíóþ áîëü.
Ñîòðóäíè÷åñòâî  äóõîâåíñòâà è âðà÷åé íîñèò
äàâíèé õàðàêòåð,  âñåãäà èìåííî ïðè  ìîíàñòûðÿõ
è ìå÷åòÿõ ñîçäàâàëèñü  áîëüíèöû è ïðèþòû, à â
òåõ ìåñòàõ,  ãäå  íå áûëî âðà÷à, èìåííî
äóõîâåíñòâî çàáîòèëîñü íå òîëüêî î äóõîâíîì
çäîðîâüå, íî ÷àñòî îêàçûâàëî èì è ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. Îñîáåííî ýòî êàñàëîñü äóøåâíûõ
áîëåçíåé. Âðà÷-ïñèõèàòð, à òàêæå ïñèõèàòð-
íàðêîëîã — ÿâëåíèå óæå íîâîãî âðåìåíè, ðàíüøå
åãî ôóíêöèè èñïîëíÿëè ñâÿùåííèêè.
Ïðåäñòàâèòåëè äóõîâåíñòâà âåäóò ãðóïïîâóþ è
èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ áîëüíûìè,
ïîëó÷àþùèìè ëå÷åíèå  â Ðåñïóáëèêàíñêîì
íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.  Èíäèâèäóàëüíàÿ
ðàáîòà ñ  íàðêîìàíàìè ïîìîãëà è ïîìîãàåò ìíîãèì
èç íèõ âñòàòü íà ïóòü âûçäîðîâëåíèÿ è âûõîäà èç
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé. Íà çàíÿòèÿõ áîëüíûå
çíàêîìÿòñÿ ñ  îñíîâàìè  è òðàäèöèîííûìè
öåííîñòÿìè ìóñóëüìàíñêîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ,
îñîçíàþò òÿæåñòü ñâîåãî àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
è ïàãóáíîñòü ïðèñòðàñòèé è âñòóïàþò íà ïóòü
äóõîâíîãî ìèðîïîçíàíèÿ.

Èåðîìîíàõ Âÿ÷åñëàâ (Øàïîðîâ) ïðåäñòàâèë
îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðàâîñëàâíîé ïñèõîòåðàïèè êàê
ìåòîä èçáàâëåíèÿ îò çàâèñèìîñòè â ðàáîòå
òåðàïåâòè÷åñêîé îáùèíû, ãäå èñòîðè÷åñêàÿ è
ñìûñëîâàÿ ñâÿçü òðàäèöèé ðàííåõðèñòèàíñêèõ
ñîîáùåñòâ ñ æèçíüþ Öåðêâè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíåéøåé
îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé «Ïðîãðàììû 12 øàãîâ».
Òåðàïåâòè÷åñêèå îáùèíû êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ
íàðêîìàíèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ (â ÷àñòíîñòè,
ïñèõè÷åñêèõ) çàáîëåâàíèé ïîêàçàëè ñåáÿ î÷åíü
ýôôåêòèâíûìè, âåñüìà ýêîíîìè÷íûìè,
ñóùåñòâóþùèìè íà ñàìîîêóïàåìîñòè ëèáî ïðè
ìèíèìàëüíûõ èíâåñòèöèÿõ èçâíå.

Ðóêîâîäèòåëü ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Õàäæ-
ìèññèè Òàòàðñòàíà Ø.Ç. Ãàëèåâ âûñòóïèë ñ òåìîé
«Çàâèñèìîñòü êàê áîëåçíü îáðàçà æèçíè.
Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîé ëè÷íîñòè â èñëàìå» è
îòìåòèë, ÷òî ïðèíöèïû èñëàìà íàïðàâëåíû íà
èñêîðåíåíèå ãëàâíîé ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ

Ô.Ô. ÃÀÒÈÍ, Ò.Â. ÃÓÐÜßÍÎÂÀ, Ë.Ì. ÌÈÍÍÅÒÄÈÍÎÂÀ
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çàâèñèìîñòåé — ñëàáîñòè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè è å¸
íåçðåëîñòè, à òàêæå îòñóòñòâèÿ ÷åòêî óñâîåííûõ
íîðì ïîâåäåíèÿ.  Èñëàì íåñåò â ñåáå öåëîñòíûé
ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ äóøè è å¸ ôîðìèðîâàíèþ, à
òàêæå ïðåäëàãàåò ïðàêòè÷åñêèå øàãè ïî åãî
ðåàëèçàöèè.

Êîíôåðåíöèÿ âûçâàëà áîëüøîé èíòåðåñ ñðåäè
ìåäèöèíñêèõ è îáùåñòâåííûõ êðóãîâ Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí. Ó÷àñòíèêè âûðàáîòàëè è ïðèíÿëè
ðåçîëþöèþ, â êîòîðîé ðåêîìåíäóþò ñîçäàòü
ðàáî÷óþ ãðóïïó èç ïðåäñòàâèòåëåé êàçàíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû è äóõîâåíñòâà
òðàäèöèîííûõ ðåëèãèé Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí äëÿ
ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû ñîòðóäíè÷åñòâà ïî
âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ïðîäîëæèòü ïðàêòèêó ïðîâåäåíèÿ â Ðåñïóáëèêå
Òàòàðñòàí êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ, «êðóãëûõ
ñòîëîâ» ïî âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõèàòðîâ,
ïñèõîòåðàïåâòîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè îñíîâíûõ ðåëèãèîçíûõ

êîíôåññèé, ââåñòè â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
êóðñ ïî ìåäèöèíå, ñîäåðæàùèé îñíîâû
ïñèõèàòðèè â äóõîâíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, ñîçäàòü îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé â
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
è íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îñóùåñòâëåíèÿ
â íèõ äóõîâíîãî ñëóæåíèÿ, ðåêîìåíäîâàòü
îòêðûòèå â Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èì. àêàä. Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà ÌÇ ÐÒ ìîëèòâåííûõ ïîìåùåíèé äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ äóõîâíîãî ñëóæåíèÿ â ðàìêàõ
ðåñïóáëèêàíñêîãî ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå
ìåæäó Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí è òðàäèöèîííûìè
ðåëèãèîçíûìè êîíôåññèÿìè.

Ïîñòóïèëà 04.02.09.
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