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It was shown a clinical analysis after examination of 44
patients with stenosis of the vertebral channel of the spinal lumbar
department. There were presented main clinical syndromes of

patients together with their clinical evaluation.
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Ïîÿñíè÷íûé ñòåíîç (ÏÑ) — ýòî ñóæåíèå
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (spinal stenosis)

öåíòðàëüíîé ÷àñòè, ëàòåðàëüíîãî óãëóáëåíèÿ ëèáî
ìåæïîçâîíêîâîãî îòâåðñòèÿ [2]. Ñðåäè âñåõ âèäîâ
ñòåíîçîâ öåíòðàëüíûé âñòðå÷àåòñÿ â 21—52,5%
ñëó÷àåâ. Ãëàâíûì êðèòåðèåì öåíòðàëüíîãî ñòåíîçà
ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, ò.å. ðàññòîÿíèå îò çàäíåé
ïîâåðõíîñòè òåëà ïîçâîíêà äî áëèæàéøåé
ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè íà äóæêå ó îñíîâàíèÿ
îñòèñòîãî îòðîñòêà. Åñëè îíî ìåíüøå 12 ìì, òî
ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.
Ïî äàííûì À.Þ. Ñìèðíîâà [4], ñðåäè áîëüíûõ,
ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó âåðòåáðîãåííûõ
ïîÿñíè÷íûõ ñèíäðîìîâ, âñòðå÷àåòñÿ îò 3 äî 6%
ïàöèåíòîâ ñ ÏÑ. Ïî ìíåíèþ ýòîãî æå àâòîðà,
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ
êîìáèíèðîâàííûé ÏÑ ñ ñî÷åòàíèåì âðîæäåííûõ
è ïðèîáðåòåííûõ èçìåíåíèé. Ìíîãîîáðàçèå
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ÏÑ
òðåáóåò ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ýòîé
ïàòîëîãèè. Òîëüêî íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ìîæíî îïðåäåëèòü öåëåñîîáðàçíîñòü òîãî èëè
èíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÖ ÐÂÕ
ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ ñ 2002 ïî 2006 ã. íà îáñëå-
äîâàíèè è ëå÷åíèè íàõîäèëèñü áîëüíûå (87 ÷åë.)
ñ öåíòðàëüíûì ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íî-
äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà (ÏÄÑ) ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
(òàáë. 1, 2). Æåíùèí áûëî 36 (44,5%), ìóæ÷èí —
45 (55,5%). Ñðåäíèé âîçðàñò ýòèõ ïàöèåíòîâ
ñîñòàâëÿë 51,5 ãîäà, èç íèõ áûë ïðîîïåðèðîâàí
51 (70%). Ó 50 ïàöèåíòîâ áûëî ñî÷åòàíèå
öåíòðàëüíîãî ñòåíîçà è ãðûæ äèñêîâ ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè. Áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå
îáñëåäîâàíèÿ:

1. Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå.
2. Îáçîðíàÿ ñïîíäèëîãðàôèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ
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(ôóíêöèîíàëüíàÿ  ñïîíäèëîãðàôèÿ  — òîëüêî ïðè
ïîäîçðåíèè íà íåñòàáèëüíîñòü ÏÄÑ — ó 39 ÷åë.).

3. Ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ ó 64 áîëüíûõ
(ó 26 ñ êëèíèêîé êàóäîãåííîé ïåðåìåæàþùåéñÿ
õðîìîòû äâóêðàòíî — äî è ïîñëå âûïîëíåíèÿ
«ìàðøåâîé ïðîáû» íåéðîìèîàíàëèçàòîðîì ÍÌÀ-
4-01 «Íåéðîìèàí»).

3. ÌÐÒ ó 62 ïàöèåíòîâ (èñïîëüçîâàëñÿ
ÌÐ-òîìîãðàô Gyroscan — T5-NT, 0,5T).

4. Ñïèðàëüíàÿ ÊÒ è ÑÊÒ-ÌÃ ó 24 áîëüíûõ
(èñïîëüçîâàëñÿ êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô GE Hi
Spiid, ïðè ýòîì îïðåäåëÿëèñü ìîðôîìåòðè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà).

5. Ïîçèòèâíàÿ ìèåëîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ó 12 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèñåãìåíòàðíûì ñòåíîçîì
(ââîäèëèñü âîäîðàñòâîðèìûå íåèîííûå éîäñîäåð-
æàùèå ïðåïàðàòû îìíèïàê è óëüòðàâèñò
ïëîòíîñòüþ 300 ìã/ìë â êîëè÷åñòâå 10—12 ìë).

Êëèíèêà ïðè öåíòðàëüíûõ ñòåíîçàõ èçó÷åíà
äîñòàòî÷íî [4]. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû
è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé ìû âûäåëèëè
7 îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïðè
öåíòðàëüíûõ ñòåíîçàõ: 1) êàóäîãåííàÿ
ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà; 2) ëþìáàëãèÿ;
3) ëþìáîèøèàëãèÿ; 4) êîìïðåññèîííûå
êîðåøêîâûå ñèíäðîìû; 5) íàðóøåíèå ôóíêöèè
òàçîâûõ îðãàíîâ; 6) ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèå
ðåôëåêòîðíûå ñèíäðîìû; 7) «êðàìïè»-ñèíäðîì.

Ñèíäðîì êàóäîãåííîé ïåðåìåæàþùåéñÿ
õðîìîòû (ÊÏÕ) áûë âïåðâûå îïèñàí â 50-õ ãã.
XX â. Í. Verbiest êàê íåéðîãåííàÿ (êàóäîãåííàÿ)
ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà («claudicatio
intermittens») [1] . Ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ

îïèñàíèÿ áîëåé, îíåìåíèÿ è ñëàáîñòè â íîãàõ,
âîçíèêàþùèõ òîëüêî ïðè õîäüáå. Îñíîâíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ýòîãî ñèíäðîìà,
êðîìå óìåíüøåíèÿ îáú¸ìà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è
÷èñòî ìåõàíè÷åñêîãî ñäàâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
òðàíçèòîðíàÿ èøåìèÿ ñïèííîãî ìîçãà èëè åãî
êîðåøêîâ, ðàçâèâàþùàÿñÿ âñëåäñòâèå àíãèîñïàçìà,
âåíîçíîé è ëèêâîðíîé ãèïåðòåíçèè â ïîçâîíî÷íîì
èëè êîðåøêîâîì êàíàëå.

Áîëè â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû «Low back pain»
õàðàêòåðíû äëÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé
ïîçâîíî÷íèêà, â òîì ÷èñëå ïîÿñíè÷íûõ ñòåíîçîâ.
Ïðè÷èíà — ðàçäðàæåíèå ñèíó-âåðòåáðàëüíîãî
íåðâà âñëåäñòâèå äåãåíåðàöèè ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ. Äëÿ ÏÑ õàðàêòåðíû áîëè ïðè ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ è îòñóòñòâèå èõ â ïîêîå.

Ñèíäðîì ëþìáîèøèàëãèè âîçíèêàåò ïðè
äàëüíåéøåì ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññà. Áîëü
èððàäèðóåò â îäíó èëè îáå íèæíèå êîíå÷íîñòè,
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàðåñòåçèÿìè, ÷óâñòâîì æàðà èëè
õîëîäà â êîíå÷íîñòÿõ [3]. Ïðè õîäüáå è ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ áîëè ìîãóò óñèëèâàòüñÿ.

Êîìïðåññèîííûå ñèíäðîìû õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàëè÷èåì ïîñòîÿííûõ äâèãàòåëüíûõ,
ðåôëåêòîðíûõ èëè ÷óâñòâèòåëüíûõ íàðóøåíèé,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ðàçâèòèè ñèíäðîìà
êîìïðåññèè êîðåøêîâ êîíñêîãî õâîñòà. Áîëåå
õàðàêòåðíû ýòè ñèíäðîìû â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ
öåíòðàëüíîãî ñòåíîçà ñ ãðûæàìè äèñêà [4].
Êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ ïàðåçû â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, áîëè ïî õîäó êîìïðèìè-
ðîâàííîãî êîðåøêà, ãèïåñòåçèè â íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ ïî äåðìàòîìíîìó òèïó, ãèïîòðîôèè
ìûøö, âûïàäåíèÿ ðåôëåêñîâ. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ
ðàäèêóëîìèåëîèøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà âîçíèêàþò
ñïèíàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ
õàðàêòåðíû äëÿ ïîçäíèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ.
Âíà÷àëå áîëüíûå îòìå÷àþò ÷àñòè÷íîå íåäåðæàíèå
ìî÷è ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, êàøëå, ÷èõàíèè.
Çàòåì ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò — ðàçâèâàåòñÿ òàê
íàçûâàåìûé íåéðîãåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü ñ
íàðóøåíèåì ïàññàæà ìî÷è. Âîçìîæíû òàêæå
çàäåðæêà èëè íåäåðæàíèå ñòóëà. Îòìå÷åíà
âçàèìîñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ òàçîâûõ íàðóøåíèé
è ðàçìåðîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ ìîãóò âîçíèêíóòü è
îñòðî – â ðåçóëüòàòå ñäàâëåíèÿ êîðåøêîâ ñïèííîãî
ìîçãà âûïàâøåé ãðûæåé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà.

Âåðòåáðîãåííûå ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèå
ñèíäðîìû íåõàðàêòåðíû äëÿ öåíòðàëüíîãî ñòåíîçà

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Âîçðàñò, ëåò Ìóæ.
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Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ëîêàëèçàöèè

öåíòðàëüíîãî ñòåíîçà
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(îòðèöàòåëüíûé ñèìïòîì Ëàññåãà), ïðîÿâëÿþòñÿ â
ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ãðûæ äèñêà è öåíòðàëüíîãî
ñòåíîçà.

«Êðàìïè»-ñèíäðîì (áîëåçíåííûå ñóäîðîãè â
áîëüøèõ ãðóïïàõ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé)
íàáëþäàåòñÿ ïîñëå íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ ìûøö (÷àùå
èêðîíîæíûõ), ìîãóò áûòü îäíî- èëè
äâóñòîðîííèìè, òîíè÷åñêîãî èëè òîíèêî-
êëîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ýòè ñâîåîáðàçíûå, íî
ìàëîèçâåñòíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîçà
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà îòíîñÿò ê ïàðîêñèçìàëüíûì
íàðóøåíèÿì ôóíêöèé ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è
ñïèííîãî ìîçãà [3].

Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ âñå
ïàöèåíòû áûëè óñëîâíî ïîäðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì
öåíòðàëüíîãî ñòåíîçà, âî 2-þ — ñ ñî÷åòàíèåì
öåíòðàëüíîãî ñòåíîçà è ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ (òàáë. 3).

Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû, ãäå ïðåäñòàâëåíû
ñòåíîçû â ñî÷åòàíèè ñ ìåæïîçâîíêîâûìè
ãðûæàìè, ïðåâàëèðîâàëè êîìïðåññèîííûå
êîðåøêîâûå íàðóøåíèÿ. Òàê, ãèïîñòåçèÿ ê
áîëåâîìó óêîëó îòìå÷àëàñü ó 72% áîëüíûõ
( â 1-é — òîëüêî ó 26%), ïàðåçû êîíå÷íîñòåé —
ó 20% (â 1-é — ó 6%). Äëÿ áîëüíûõ ýòîé êàòåãîðèè
áîëåå õàðàêòåðíû ïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû
íàòÿæåíèÿ (ñèìïòîì Ëàññåãà âûÿâëåí â 76%, òîãäà
êàê â 1-é ãðóïïå — ó 19,5%), à òàêæå ìåíüøàÿ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ è áîëåå ìîëîäîé
âîçðàñò.

Ìÿãêîòêàíûå îáðàçîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà, èìåþùèå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè
ñòåíîçà, âèçóàëèçèðîâàëèñü ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒ-
ÌÃ è ÌÐÒ.

Òàêèì îáðàçîì, öåíòðàëüíûé ñòåíîç — ýòî
äëèòåëüíî òåêóùèé õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ ñ
õàðàêòåðíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.
Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ñ îòíîñèòåëüíûì öåíòðàëüíûì
ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà äëèòåëüíîå âðåìÿ
ìîãóò îòñóòñòâîâàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
Âîçíèêàþùàÿ êîðåøêîâàÿ ñèìïòîìàòèêà ó
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
ãðûæåâûì âûïÿ÷èâàíèåì ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àíàëîãè÷íû ñèìïòîìàì
äèñêîãåííîãî ðàäèêóëèòà ñ íîðìàëüíûì ðàçìåðîì
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Íàëè÷èå ãðûæè äèñêà íà
ôîíå èìåþùåãîñÿ öåíòðàëüíîãî ñòåíîçà ÿâëÿåòñÿ
îòÿãîùàþùèì ôàêòîðîì.
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Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
1-ÿ ãðóïïà

(n=31)

Ñèíäðîì ÊÏÕ
Ñèíäðîì ëþìáàëãèè
Ñèíäðîì ëþìáîèøèàëãèè
Ãèïåñòåçèÿ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé
Ïàðåçû ìûøö íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé
Íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
òàçîâûõ îðãàíîâ
Ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ
(Ëàññåãà)
«Êðàìïè»-ñèíäðîì
(ñóäîðîãè â ìûøöàõ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé)

20
31
18

8

2

3

6

5

64,5
100,0
58,0

26,0

6,0

8,0

19,5

18,0

àáñ. %

16,0
100,0
72,0

72,0

20,0

3,0

76,0

14,5

2-ÿ ãðóïïà
(n=50)

%àáñ.

8
50
36

36

10

1

38

12

Â 1-é ãðóïïå àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ áûë áîëåå
äëèòåëüíûì — 3,5 ãîäà (âî âòîðîé — 1,5 ãîäà),
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 62,5 ãîäà (âî 2-é —
43,5), âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì áûë
ÊÏÕ — ó 64,5 % (âî 2-é — òîëüêî ó 16 %).
Ñèíäðîì ëþìáîèøèëãèè áûë õàðàêòåðåí äëÿ
îáåèõ ãðóïï: â 1-é ãðóïïå ÷àùå äâóñòîðîííèé, âî
2-é — îäíîñòîðîííèé.

Ñèíäðîìû ëþìáàëãèè è êðàìïè îòìå÷àëèñü â
îáåèõ ãðóïïàõ, ïîýòîìó ìû èõ íå ìîæåì ñ÷èòàòü
ìàðêåðíûìè. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ
îðãàíîâ ó áîëüíûõ âñòðåòèëèñü â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ (â 1-é ãðóïïå ó 3, âî 2-é — ó îäíîãî).
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