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There was studied efficacy of a low-energy laser radiation in
patients with chronic cerebral blood circulation disorders and
influence of laser radiation on oxidative processes of lipids. The
positive effect of the low-energy laser and α-lipoic acid treatment
on chronic cerebral hemoperfusion is confirmed. Attention is
focused on the expediency of using complex treatment of chronic
blood circulation insufficiency with combined therapeutic
methods of different mechanisms: pharmacological and physical
therapy.

Key words: laser radiation, anti-oxidative therapy, chronic
cerebral ischemia, cerebrovascular diseases, physical factors.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ðÿäîì àâòîðîâ áûëà
âûäâèíóòà êîíöåïöèÿ ñóùåñòâåííîé

ïàòîãåíåòè÷åñêîé  ðîëè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà  â
ïîâðåæäåíèè êëåòîê ìîçãà, îáóñëîâëåííûõ åãî
èøåìèåé [11, 12, 16]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òî àêòèâàöèÿ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ïðè
îñòðîì èøåìè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ìîçãà è
ðåïåðôóçèè, íî è ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
[3, 7]. Ñîñòîÿíèå àíòè- è ïðîîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
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ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñíèæåíèåì
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà  è ñîîòâåòñòâåííî
âîçíèêíîâåíèåì ãèïîêñèè òêàíåé, ïðèâîäÿùåé ê
ðàçâèòèþ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà [1, 2, 13].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòêðûò êà÷åñòâåííî íîâûé
ýòàï ïîäáîðà èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè
èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà, ÷òî ñâÿçàíî ñ
âíåäðåíèåì â êëèíèêó ñîâðåìåííûõ íåèíâàçèâíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ
ìîíèòîðèðîâàòü èçìåíåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà è åãî êðîâîîáðàùåíèå ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ. Âìåñòå ñ òåì âñå âîçðàñòàþùåå ÷èñëî
ïðåäëàãàåìûõ äëÿ êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè
ïîòåíöèàëüíî ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ïîêà òàê è íå ðåøèëî ïðîáëåìó ëå÷åíèÿ
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè.  Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
îïðàâäàí ïîèñê îïòèìàëüíûõ  íå òîëüêî
ëåêàðñòâåííûõ, íî è  íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðåøåíèþ ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè. Ðå÷ü èäåò î
ñôîðìèðîâàííîì â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå  íîâîì
íàïðàâëåíèè ôèçèîòåðàïèè â êëèíè÷åñêîé
àíãèîíåâðîëîãèè — ïðèìåíåíèè ïðåôîðìèðî-
âàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå
íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæèò àêòèâàöèÿ äîëãîâðåìåííûõ,
ïðåèìóùåñòâåííî íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
àäàïòàöèè ñ ðàçâèòèåì êîìïëåêñíûõ, êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà [4, 9, 10, 14].

Íà êàôåäðå íåâðîëîãèè ÔÓÂ ÐÃÌÓ  ïðîâî-
äèëîñü êîìïëåêñíîå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè íèçêîèíòåíñèâíîãî
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è α-ëèïîåâîé êèñëîòû ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ îöåíêîé âëèÿíèÿ
ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ —
íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà
ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
îñíîâíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû,
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è ïåðôóçèîííûå
õàðàêòåðèñòèêè ìîçãà.

Áûëè îáñëåäîâàíû 308 áîëüíûõ  õðîíè÷åñêîé
èøåìèåé ìîçãà (ÕÈÌ). Ó âñåõ áîëüíûõ áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû I, II è  III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ê
ïîñëåäíåé áûëè îòíåñåíû è ëèöà ñ îñòàòî÷íûìè
ÿâëåíèÿìè ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìîçãà. Äèàãíîç
ÕÈÌ ñòàâèëñÿ ïî ÌÊÁ-10, ðóáðèôèöèðóþùåé
íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû õðîíè÷åñêîé
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà â ãëàâå
«Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè» — ðàçäåë

«Õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìîçãà (íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ)». Ñòàäèÿ ïðîöåññà îöåíèâàëàñü íà
îñíîâå îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ [5, 6].
Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ äàâíîñòüþ
èíôàðêòà ìîçãà ìåíåå 12 ìåñÿöåâ. Ïàöèåíòû áûëè
ðàñïðåäåëåíû ïî òðåì ãðóïïàì: 60  ñ I ñòàäèåé
çàáîëåâàíèÿ (ìóæ÷èí — 27, æåíùèí — 33,
ñðåäíèé âîçðàñò —54,6±5,1 ãîäà), 120 — ñî II ñòà-
äèåé (ìóæ÷èí — 52, æåíùèí — 68, ñðåäíèé
âîçðàñò  60,4±7,8 ãîäà), 128 — ñ III (ìóæ÷èí — 79,
æåíùèí — 49, ñðåäíèé âîçðàñò — 65±8,1 ãîäà).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö, èç íèõ 10 (50%) ìóæ÷èí è 10 (50%)
æåíùèí ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀÄ è íå èìåâøèõ
êàêèõ-ëèáî íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â âîçðàñòå
îò 46 äî 70 ëåò (â ñðåäíåì 58,6±6,2 ãîäà).

Îñíîâíûìè ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè,
îáóñëîâèâøèìè ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó  áîëüíûõ áûëè àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîç è  èõ ñî÷åòàíèå. Ïðè
àíàëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâëåíà
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ è íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïîñëå îöåíîê ñêðèíèíãà è
èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ,  ïàöèåíòû  áûëè
ðàíäîìèçèðîâàíû â 3 ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ  â
çàâèñèìîñòè îò  ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â êàæäîé
ãðóïïå  ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè
ñôîðìèðîâàëè 3 ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ëå÷åíèÿ. Ïîäãðóïïà  À  êàæäîé ãðóïïû  ïîëó÷àëà
ëå÷åíèå ìåòîäîì âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî
îáëó÷åíèÿ êðîâè — ÂËÎÊ (ðåæèì äîçèðîâàíèÿ:
äëèíà — 0,63 ìêì, ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ íà êîíöå
ñâåòîâîäà — 1,2 ìÂò, äëèòåëüíîñòü èçëó÷åíèÿ —
20 ìèíóò, îäèí ðàç â ñóòêè  åæåäíåâíî, 5 ñåàíñîâ),
ïîäãðóïïà Â  — ìåäèêàìåíòîçíóþ àíòèîêñè-
äàíòíóþ òåðàïèþ áåðëèòèîíîì íà îñíîâå
α-ëèïîåâîé êèñëîòû  â äîçå 300 åäèíèö â/â
êàïåëüíî íà 200 ìë 0,9% ôèçðàñòâîðà, îäèí ðàç
â ñóòêè åæåäíåâíî, â òå÷åíèå 10 äíåé, ïîäãðóï-
ïà Ñ — êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ: 5 ñåàíñîâ
ëàçåðíîé òåðàïèè (ËÒ) â òîé æå ñõåìå ñ
ïîñëåäóþùèìè â/â èíôóçèÿìè áåðëèòèîíà â äîçå
300 åäèíèö ñ 8 ïî 17-é äåíü ëå÷åíèÿ. Ïîäãðóïïà D
â êàæäîé ãðóïïå áûëà êîíòðîëüíîé. Ïàöèåíòû
ýòîé ïîäãðóïïû ïîëó÷àëè áàçèñíóþ
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ õðîíè÷åñêîé èøåìèè
ìîçãà, â êîòîðóþ âõîäèëè âàçîàêòèâíûå,
íîîòðîïíûå è  àíòèàãðåãàíòíûå ïðåïàðàòû. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàëèñü ãèïîòåíçèâíûå,
ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèå, êàðäèàëüíûå ñðåäñòâà.
Ïðåïàðàòû ñ àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì
èñêëþ÷àëèñü.
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Îöåíêà   êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè  âûÿâèëà
ïîëîæèòåëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå
âíóòðèâåííîé ËÒ è áåðëèòèîíà ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ìîçãà, ïðîÿâëÿâøååñÿ
ÿâíûì ñíèæåíèåì âûðàæåííîñòè öåôàëãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, êîõëåîâåñòèáóëÿðíûõ íàðóøåíèé.
Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå óëó÷øåíèÿ ïî îòäåëüíûì
ñèìïòîìàì öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî çàáîëåâàíèÿ
ïîêàçàëè äîñòîâåðíîå ïðåèìóùåñòâî
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, à òàêæå áóëüøóþ
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ÂËÎÊ ïåðåä
ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
áûëî îáóñëîâëåíî ïîëèìîðôèçìîì òåðàïåâòè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ êðàñíîãî ñâåòà.

Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè  ìåòîäîâ ëàçåðíîé,
àíòèîêñèäàíòíîé è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íà
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
èøåìèåé ìîçãà. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ ïðîÿâëÿëñÿ â ñòèìóëèðóþùåì âëèÿíèè ËÒ
íà òå ñîñòàâëÿþùèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè òåìï âûïîëíåíèÿ çàäàíèé
è ïðèâîäèëè ê âðåìåííîìó èçìåíåíèþ êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåèìóùåñòâî ËÒ
ïðîÿâëÿëîñü ñóùåñòâåííûì âëèÿíèåì íà ïðîöåññû
âíèìàíèÿ è ïîêàçàòåëè êðàòêîâðåìåííîé,
îïåðàòèâíîé è çðèòåëüíîé ïàìÿòè.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ýêñòðà- è èíòðàêðà-
íèàëüíîãî êðîâîòîêà íà ôîíå ðàçíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî âî âñåõ ñòàäèÿõ ÕÈÌ
äåéñòâèå íà ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå,
ïðîÿâëÿâøååñÿ  óâåëè÷åíèåì ëèíåéíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà, îêàçûâàëî ëèøü âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå
îáëó÷åíèå êðîâè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòèìó-
ëÿöèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà â ñòåíîçèðîâàííûõ
ñîñóäàõ èëè ñ èñõîäíî ñèììåòðè÷íî ñíèæåííûì
êðîâîòîêîì ïðîèñõîäèëà íå ïî òèïó «ñèíäðîìà
îáêðàäûâàíèÿ», à ñ ãîìîëàòåðàëüíîé ïîðàæåíèþ
ñòîðîíû çà ñ÷åò óñèëåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî â III ñòàäèè, õàðàêòå-
ðèçóþùåéñÿ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé ñòåíîçèðóþùèõ
ïîðàæåíèé ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ,
âíóòðèâåííàÿ ËÒ â ðÿäå ñëó÷àåâ (59,2%)  ñïîñîáñò-
âîâàëà ïîëíîöåííîìó âêëþ÷åíèþ êîëëàòåðàëüíîãî
êðîâîòîêà, â 40,8% — íå îêàçûâàëà âëèÿíèÿ.

 Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü êîëëàòåðàëüíîãî
êðîâîòîêà îïðåäåëÿåòñÿ íå êîíå÷íûìè
âîçìîæíîñòÿìè åãî ðàçâèòèÿ, à áûñòðîòîé
âêëþ÷åíèÿ äîñòàòî÷íîãî äëÿ êëåòî÷íîãî
ìåòàáîëèçìà êðîâîòîêà ÷åðåç  àíàñòîìîçû [15].
Ó  ðÿäà áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ âíóòðèâåííóþ ËÒ,
ðàçâèòèå è óñèëåíèå êîëëàòåðàëüíîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîèñõîäèëî óæå íà 6-7-å ñóòêè
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá
àäåêâàòíîì öåðåáðîâàñêóëÿðíîì ðåçåðâå (ÖÂÐ)
ýòèõ ïàöèåíòîâ. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà íà ÂËÎÊ ìû
ðàññìàòðèâàëè êàê ñíèæåíèå èëè èñòîùåíèå ÖÂÐ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñòèìóëèðóþùåì (âàçîàêòèâíîì) âëèÿíèè
ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ íà  ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ðåçåðâà  â ñèñòåìå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
áûñòðàÿ ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò âîçìîæíîãî âêëþ÷åíèÿ êîëëàòåðàëåé (ïðè
íåèñ÷åðïàííîì öåðåáðîâàñêóëÿðíîì ðåçåðâå) è
âàçîäèëàòàöèè, à îòñðî÷åííàÿ — ïî ìåõàíèçìó
óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè ðåçóëüòàòû êîíúþíêòèâàëüíîé
áèîìèêðîñêîïèè [9, 15].

Ïî ýòèì äàííûì âî âñåõ ñòàäèÿõ ÕÈÌ (n=128)
ïîëó÷åí áèîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ íà ñèñòåìó ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèè.
Âëèÿíèå êâàíòîâ êðàñíîãî ñâåòà íà ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîå ðóñëî, â îòëè÷èå îò äåéñòâèÿ íà
ìàêðîãåìîäèíàìèêó, áûëî äèôôåðåíöèðîâàííûì.
Ó áîëüíûõ â I è  II ñòàäèÿõ ðåãðåññ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðîèñõîäèë â
îñíîâíîì çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè ïåðèâàñêóëÿðíûõ
è âíóòðèñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé. Âíóòðè-
ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ, îïðåäåëÿâøèå îñíîâíîé
óðîâåíü íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè â I è II ñòà-
äèÿõ, ðåãðåññèðîâàëè çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ìèê-
ðîêðîâîòîêà, óìåíüøåíèÿ ýðèòðîöèòàðíûõ
àãðåãàòîâ, ìèêðîòðîìáîâ, âåíîçíîãî ñòàçà.
Àêòèâèçàöèÿ êðîâîòîêà â òêàíÿõ áûëà îáóñëîâëåíà
ðàñøèðåíèåì àðòåðèîëÿðíûõ ñîñóäîâ,
óìåíüøåíèåì èõ èçâèòîñòè è íåðàâíîìåðíîñòè
êàëèáðà. Âî II è Ø ñòàäèÿõ ÕÈÌ íîðìàëèçóþùåå
äåéñòâèå ÂËÎÊ íà ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèþ áûëî
áîëüøå íàïðàâëåíî íà âíóòðèñîñóäèñòîå çâåíî è
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè,
ñóùåñòâåííî íå âëèÿÿ íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó
àðòåðèîë, âåíóë è êàïèëëÿðîâ, ÷òî â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåîáðàòèìîñòè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â óëüòðàñòðóêòóðå
ìèêðîñîñóäîâ ïðè ÕÈÌ II-III ñòàäèé. Â îòëè÷èå
îò I è II, â III ñòàäèè íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëñÿ
ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ íà
àêòèâèçàöèþ ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèè.  Îí áûë
ñîïðÿæåí ñ ïðîöåññàìè íîâîîáðàçîâàíèÿ
ìèêðîñîñóäîâ. Èçó÷åíèå òðåõ ãðóïï áîëüíûõ
ñïóñòÿ 2 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî
ïðåèìóùåñòâåííî â III ñòàäèè îòìå÷àëñÿ
ïðîëîíãèðîâàííûé ïðîöåññ óëó÷øåíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñâÿçàííûé ñî ñòèìóëÿöèåé
íîâîîáðàçîâàíèÿ êàïèëëÿðîâ è óìåíüøåíèåì çîíû
áåññîñóäèñòûõ ïîëåé. Ýòîò ýôôåêò ìîæíî ñâÿçàòü,
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ïî-âèäèìîìó, ñ óãëóáëåíèåì íà ôîíå ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ìåõàíèçìîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ III ñòà-
äèè ïî ïóòè íåîâàñêóëîãåíåçà. Âåëè÷èíà îáùåãî
êîíúþíêòèâàëüíîãî èíäåêñà, ñóììèðóþùåãî
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñíèçèëàñü â I ñòàäèè  ñ
6,12±0,84 äî 4,1±0,67 åä. (ð>0,05), âî II ñòàäèè —
ñ  8,531,2 äî 6,14±0,34 (ð<0,05), â III — ñ 13,5±0,67
äî 9,1±1,4 (ð <0,05).

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè â èñõîäíîì óðîâíå è ïðè
âàçîàêòèâíûõ âëèÿíèÿõ ïîçâîëèëî êîëè÷åñòâåííî
îöåíèòü öåðåáðîâàñêóëÿðíûé ðåçåðâ, îòðàæàþùèé
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åå
ïîòåíöèàëüíîé ðåàêòèâíîñòè. Äëÿ ýòèõ öåëåé
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä öåðåáðàëüíîé îêñèìåòðèè, ïî
ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî â õîäå âíóòðèâåííîé
ëàçåðíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ  ÕÈÌ îòìå÷àëîñü
èçìåíåíèå ëîêàëüíîãî íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíà
êèñëîðîäîì  âî âñåõ  ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.
Èíòåðïðåòàöèÿ èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè ôðàêöèé
Hb è  HbO

2
   ïðè ÖÎ  îñíîâûâàëàñü íà äàííûõ

ëèòåðàòóðû [8], ñîãëàñíî êîòîðûì    îòíîñèòåëüíûé
ïðèðîñò rSO

2
 (∆rSO

2
) ïðè âàçîàêòèâíîé íàãðóçêå

õàðàêòåðèçóåò öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ ðåàêòèâíîñòü,
ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ∆rSO

2
 ìåíüøå 4% ñ÷èòàåòñÿ

êîñâåííûì ïðèçíàêîì ñíèæåíèÿ öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè, à rSO

2
    íèæå 60% —

ïðèçíàêîì ïîâûøåíèÿ ôðàêöèè èçâëå÷åíèÿ
êèñëîðîäà, ò.å. ñíèæåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ðåçåðâà
ïî êèñëîðîäó, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè
îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ ñ III ñòàäèåé.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ   ðåçóëüòàòîâ  ëå÷åíèÿ  áûëà
âûäåëåíà ïîäãðóïïà áîëüíûõ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè ýêñòðà- è/èëè èíòðà-
êðàíèàëüíîãî óðîâíÿ â I è  II ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
(n=23). Â ýòîé ïîäãðóïïå ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå  óâåëè÷åíèå ëîêàëüíîãî íàñûùåíèÿ
ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì. Ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ
êàñàëèñü êàê  ïîëóøàðèÿ èïñèëàòåðàëüíîãî
ïîðàæåíèþ      ñîñóäà,  òàê    è  êîíòðëàòåðàëüíîé
ñòîðîíû (ð<0,05). Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ
öåðåáðàëüíîé îêñèìåòðèè è òðàíñêðàíèàëüíîé
äîïïëåðîãðàôèè â ýòîé ãðóïïå  âûÿâèëî
âûðàæåííóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó îòíîñèòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì  rSO

2
 íà ôîíå ëàçåðíîé òåðàïèè è

èçìåíåíèåì ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî
ñðåäíåé (r

s
.= 0,73, p<0,002, n=23) è çàäíåé (r

s
.= 0,76,

p<0,002, n=23) ìîçãîâûì àðòåðèÿì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðàæåííîì ñòèìóëèðóþùåì
ýôôåêòå ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà öåðåáðî-
âàñêóëÿðíóþ ðåàêòèâíîñòü ó ëèö ñ íåèñ÷åðïàííûì

öåðåáðîâàñêóëÿðíûì ðåçåðâîì. Â ãðóïïå áîëüíûõ
â  III ñòàäèè  ñ èíñóëüòîì â àíàìíåçå, â òîì ÷èñëå
ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè ýêñòðà-
è/èëè èíòðàêðàíèàëüíîãî óðîâíÿ  (n=25),
óâåëè÷åíèå ëîêàëüíîãî íàñûùåíèÿ Hb êèñëîðîäîì
íåçíà÷èòåëüíî ïðîèñõîäèëî  ëèøü ñ êîíòðëàòå-
ðàëüíîé ñòîðîíû è áûëî ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíûì (ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà,
ð<0,15). Ñ îäíîé ñòîðîíû,  ýòî ñâÿçàíî ñ
îãðàíè÷åíèåì äîñòàâêè êèñëîðîäà ê ìîçãîâîé
òêàíè âñëåäñòâèå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî
ñòåíîçà êàê ïðè÷èíû èøåìèè, à  ñ äðóãîé —
ñíèæåííûìè èëè èñ÷åðïàííûìè âîçìîæíîñòÿìè
öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî ðåçåðâà. Çíà÷èòåëüíûå
îêèñëèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ  ëèïîïðîòåèíîâûõ
ñòðóêòóð è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË â
êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ñ ÕÈÌ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè âîâëå÷åííîñòü îêèñëèòåëüíîé
ìîäèôèêàöèè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè â ñëîæíûå áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ïàòîãåíåçà èøåìèè ìîçãà è ÿâèëèñü îñíîâàíèåì
äëÿ âêëþ÷åíèÿ â òåðàïèþ  ìåòîäîâ ñ
àíòèîêñèäàíòíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïîñêîëüêó
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ
α-ëèïîåâîé êèñëîòû, â òîì ÷èñëå áåðëèòèîíà,
õîðîøî èçâåñòíû è äàâíî èñïîëüçóþòñÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [17, 18], ïðåäñòàâëÿëîñü
âàæíûì âûÿñíèòü, ñâÿçàíû ëè ëå÷åáíûå ýôôåêòû
ÂËÎÊ ñ âëèÿíèåì íà îêèñëÿåìîñòü ëèïèäíûõ
ñòðóêòóð êðîâè, ïîñêîëüêó ýòîò àñïåêò äåéñòâèÿ
ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ  èçó÷åí ìàëî.

 Ìû èññëåäîâàëè äèíàìèêó ïðîöåññîâ ÏÎË â
êðîâè è àòåðîãåííûõ  ëèïîïðîòåèíàõ, à òàêæå èõ
ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÈÌ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà ôîíå
ÂËÎÊ  ó áîëüíûõ I ñòàäèè àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ
ÏÎË, ðåãèñòðèðîâàâøèõñÿ â ãðàíèöàõ íîðìû,
íå ñíèçèëàñü, à äàæå èìåëà òåíäåíöèþ ê
ïîâûøåíèþ, âåðîÿòíî, êàê ïðîÿâëåíèå
ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ýíåðãîêîððèãè-
ðóþùåå âîçäåéñòâèå. Ïðè ýòîì ôåðìåíòàòèâíàÿ
ñèñòåìà ïîäâåðãëàñü âûðàæåííûì ïðåîáðàçî-
âàíèÿì: êñàíòèíîêñèäàçà (ÊÎ) — êàòàëèçàòîð
ïðîöåññîâ ÏÎË,  äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü ñ 483,1±7,5
äî 229,9±2,8 íìîëü/ìëñ-1 (ð<0,05). Àêòèâíîñòü
ôåðìåíòà ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), êîòîðîìó
ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü â ñèñòåìå
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà, óâåëè÷èëàñü
ñ 1,28±0,02 äî 2,26±0,08 åä.àêò. (ð<0,05), ïðè ýòîì
îáùàÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (ÎÀÀ) —
ñ 32,4±2,2 äî 34,8±3,2 (ð<0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä
î ñòèìóëèðóþùåì âëèÿíèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ

Ý.Þ. ÑÎËÎÂÜÅÂÀ, Î.Ï. ÌÈÐÎÍÎÂÀ, Î.À. ÁÀÐÀÍÎÂÀ,
Ý.Ì. ÁÅÊÌÀÍ, À.Í. ÊÀÐÍÅÅÂ, À.È. ÔÅÄÈÍ, Î.À. ÀÇÈÇÎÂÀ
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íà ôåðìåíòàòèâíóþ ñèñòåìó ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû, îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ìåõàíèçìû
ñòèìóëÿöèè ÏÎË è àêòèâèçàöèè ýíäîãåííûõ
àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì.  Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà áûëî
áîëåå âûðàæåííûì â ñëó÷àå âûñîêèõ öèôð
ôåðìåíòà «àãðåññèè» è íèçêèõ öèôð ôåðìåíòà
«çàùèòû». Â ñèòóàöèè ñ èñõîäíî áëèçêèìè ê íîðìå
ïîêàçàòåëÿìè îáùåé àíòèîêèñëèòåëüíîé
àêòèâíîñòè (ñíèæåíèå íà 11,2%) âëèÿíèå
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ áûëî íåñóùåñòâåííûì
(7,4%). Âàæåí òîò ôàêò, ÷òî ó áîëüíûõ â íà÷àëüíîé
ñòàäèè èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ òîëüêî
ìåòîäà ÂËÎÊ îêàçàëîñü äîñòàòî÷íûì äëÿ ïîëíîé
íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ôåðìåíòàòèâíîé
àêòèâíîñòè ÏÎË è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû.
Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
áåðëèòèîíîì, èçìåíåíèé àêòèâíîñòè ïåðâè÷íûõ
è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ è âëèÿíèÿ íà
îêèñëèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ïëàçìû íå
îòìå÷àëîñü. Â òî æå âðåìÿ çàðåãèñòðèðîâàíû
èíãèáèðîâàíèå ÊÎ (p<0,05) è   íåêîòîðîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÎÄ è ÎÀÀ (ð>0,05).
Ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ëàçåðîì è
áåðëèòèîíîì áûëè ñîïîñòàâèìû ñ ÂËÎÊ;
èçìåíåíèé ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè è
ïðîöåññîâ ÏÎË â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå
âûÿâëåíî.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ëå÷åíèè
ÂËÎÊ âî II ñòàäèè, âûÿâèë äîñòîâåðíîå (p<0,05)
ñíèæåíèå èñõîäíî ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â íóëåâîé òî÷êå (áåç
îêèñëåíèÿ)  ñ 0,57±0,15 äî 0,43±0,05 íìîëü/ìë
ïëàçìû (25,4%)  è ïîâûøåíèå îêèñëèòåëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ïëàçìû (ñíèæåíèå ÌÄÀ ÷åðåç
24 ÷àñà îêèñëåíèÿ)  â ñðåäíåì íà 13% ñ 113,9±15,4
äî 99,15±7,5 íìîëü/ìë ïëàçìû.  Ðåãèñòðàöèÿ
ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ è äèåíêåòîíîâ (ÄÊ, ÄÊå) íå âûÿâèëà
ñóùåñòâåííûõ è äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé.
Äèíàìèêà ôåðìåíòîâ ÏÎË è àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ âî II ñòàäèè ïîêàçàëà, ÷òî
óðîâåíü ÊÎ  íà ôîíå ËÒ ñíèçèëñÿ ñ 524,8±4,6 äî
316,5±1,9 íìîëü/ìëñ-1  (p<0,05), â òî âðåìÿ êàê
àêòèâíîñòü ÑÎÄ — ôåðìåíòà àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû âîçðîñëà ñ 0,88±0,1 äî 1,28±0,03 åä.àêò.
(p<0,05). Óðîâåíü ÎÀÀ ñûâîðîòêè ó áîëüíûõ
äàííîé ãðóïïû óâåëè÷èëñÿ ñ 29,4±2,6 äî 30,6±3,35
(p>0,05). Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
áåðëèòèîíîì, òàêæå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå (p>0,05)
àêòèâíîñòè ÏÎË ïî ïàðàìåòðó ÌÄÀ áåç îêèñëåíèÿ
ñ 0,57±0,15 äî 0,48±0,21 íìîëü/ìë ïëàçìû (15,8%)
è   ìåíåå âûðàæåííîå, ÷åì ïðè ÂËÎÊ, óñèëåíèå

îêèñëèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïëàçìû â âèäå
ñíèæåíèÿ ÌÄÀ ÷åðåç 24 ÷àñà îêèñëåíèÿ íà 9,2%.
Èçìåíåíèå ôåðìåíòàòèâíîé  àêòèâíîñòè
âûðàæàëîñü â ñíèæåíèè ÊÎ äî 488,8 íìîëü/ìëñ-1

(ð>0,05),  óâåëè÷åíèÿ ÑÎÄ è ÀÎÀ äî 0,98±0,1 åä.àêò.
è 30,4±2,8% ñîîòâåòñòâåííî (p>0,05).  Äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëà
íåñóùåñòâåííîé.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíè-
ðîâàííóþ òåðàïèþ ëàçåð+áåðëèòèîí,
îêèñëèòåëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ïëàçìû âîçðîñëà â
ñðåäíåì íà 24,6%, äîñòèãíóâ óðîâíÿ ÌÄÀ ÷åðåç
24 ÷àñà îêèñëåíèÿ äî 85,95±6,25 íìîëü/ìë ïëàçìû
(p<0,05). Óðîâåíü ÊÎ â ñðåäíåì ñíèçèëñÿ íà 40,6%
äî 264,8±4,6 íìîëü/ìëñ-1  (p<0,05), àêòèâíîñòü ÑÎÄ
âîçðîñëà äî 1,68±0,02 åä.àêò. (47,6%, ð<0,05), à
ÎÀÀ äî 31,4±2,8% (p>0,05).

Â III ñòàäèè àíàëèç äàííûõ âûÿâèë îñîáåííîñòè
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ  áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
èøåìèåé ìîçãà. Íè îäèí èç èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ
òåðàïèè íå îêàçûâàë ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
äèíàìèêó ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ
ÏÎË.  Ïðåèìóùåñòâåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü
êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÌÄÀ ÷åðåç
24 ÷àñà îêèñëåíèÿ äî 82,1±1,25 íìîëü/ìë ïëàçìû
(p<0,05), ÊÎ äî 396,8±3,6 íìîëü/ìëñ-1 (p<0,05),
àêòèâèçàöèè ÑÎÄ äî 1,88±0,55 åä. àêò. (p<0,05)  è
ÎÀÀ äî 33,4% (p<0,05). Äèíàìèêà óðîâíÿ
îêèñëèòåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè ïëàçìû è
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ III ñòàäèè
íà ôîíå ÂËÎÊ áûëà íèæå, ÷åì â ãðóïïå,
ïîëó÷àâøèõ áåðëèòèîí. Ïîäîáíûé ðåçóëüòàò
ìîæíî îáúÿñíèòü èñòîùåíèåì ýíäîãåííûõ
ðåñóðñîâ áèîàêòèâèçàöèè àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû, öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ
ýêçîãåííûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñðåäñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ÂËÎÊ îáëàäàåò íîðìàëè-
çóþùèì âëèÿíèåì íà ïðîöåññû ÏÎË è
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ â ðàçíûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé
èøåìèè ìîçãà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ íåäîñòàòî÷íîñòè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî â êëèíè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè ñîîòâåòñòâóåò I ñòàäèè ÕÈÌ,
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò  ëàçåðà ðåàëèçóåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè èñõîäíî
ïðèáëèæåííûõ ê íîðìå ïàðàìåòðîâ ÏÎË äëÿ
êîìïåíñàòîðíîé àêòèâèçàöèè òêàíåâûõ
àíòèîêñèäàíòîâ è èíãèáèðîâàíèÿ ïðîîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ. Èç âñåõ ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èìååò
ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ), êîòîðàÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé âàæíûé óðîâåíü êëåòî÷íîé çàùèòû.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÈÇÊÎÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÃÎ ËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß È
ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÌÎÇÃÀ
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Îñíîâíàÿ  èçîôîðìà ÑÎÄ  — ýòî ìåäü-
öèíêñîäåðæàùàÿ ÑÎÄ (Cu/Zn-ÑÎÄ). Îäíèì èç
ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà
ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîííî-òðàíñïîðòíàÿ ñèñòåìà
ìèòîõîíäðèé. Èøåìèÿ ìîçãà, â òîì ÷èñëå
õðîíè÷åñêàÿ, — ïåðâàÿ ïðè÷èíà ðàííåãî
èíãèáèðîâàíèÿ ìèòîõîíäðèàëüíîãî äûõàíèÿ [2].
Ïðè ËÒ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ, àêòèâèçèðîâàííûõ êðàñíûì ñâåòîì
ìèòîõîíäðèé,   âûçûâàåò èçìåíåíèå  â ðåäîêñ-
ñîñòîÿíèè öèòîïëàçìû (Åh), ÷òî çàïóñêàåò, â ñâîþ
î÷åðåäü, êàñêàä âòîðè÷íûõ ðåàêöèé, â òîì ÷èñëå
äåïîëÿðèçàöèþ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû è
êðàòêîâðåìåííîå èçìåíåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî pÍ
(ïîäùåëà÷èâàíèå öèòîïëàçìû). Â ýòèõ óñëîâèÿõ
Cu/Zn-ÑÎÄ, èíãèáèðîâàííàÿ â óñëîâèÿõ êèñëîé
ñðåäû, àêòèâèçèðóåòñÿ çà ñ÷åò ôîòîèíäóöè-
ðîâàííîãî äåïðîòîíèðîâàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî
âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè
àêòèâíîãî öåíòðà ôåðìåíòà [4, 14].   Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÑÎÄ íà ôîíå ëàçåðíîé òåðàïèè îêàçàëîñü
áîëåå ñóùåñòâåííûì, ÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå áåðëèòèîíîì. Ïîäîáíîå îáñòîÿòåëüñòâî
ìîæíî îáúÿñíèòü íåîáõîäèìûì óðîâíåì çàïàñà
ýíäîãåííûõ (òêàíåâûõ) àíòèîêñèäàíòîâ,
ðåàêòèâàöèÿ êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íîé äëÿ
íîðìàëèçàöèè áàëàíñà ïðî- è àíòèîêèñëèòåëüíîé
àêòèâíîñòè. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ËÒ ìîæíî
ðàñöåíèòü êàê  ñòèìóëÿöèþ ìåõàíèçìîâ
êðàòêîâðåìåííîé (ñðî÷íîé) àäàïòàöèè, à ñàìó
ëàçåðíóþ òåðàïèþ ðåêîìåíäîâàòü äàííîé ãðóïïå
áîëüíûõ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè.

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà èçìåíåíèå
íà ôîíå ÂËÎÊ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè
ñòàíîâèëîñü ìåíåå âûðàæåííûì, ÷òî ñâÿçàíî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ èñòîùåíèåì ýíäîãåííûõ
àíòèîêñèäàíòîâ. Ïî-âèäèìîìó, òêàíåâûå
àíòèîêñèäàíòû ðàñõîäóþòñÿ â ïðîöåññå
íåéòðàëèçàöèè çàïóñêàåìûõ èøåìèåé
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè ÂËÎÊ è íåîáõîäèìîñòè
íàçíà÷åíèÿ ýêçîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ —
íàïðèìåð, α-ëèïîåâîé êèñëîòû äëÿ êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà   êîððåêöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ. Ïîäîáíûé âûâîä ïîçâîëèë ðåêîìåíäî-
âàòü  áîëüíûì ñî II ñòàäèåé ÕÈÌ êîìáèíèðîâàí-
íûå ñõåìû ëå÷åíèÿ (ëàçåð+áåðëèòèîí).
Ïðåîáëàäàþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
áåðëèòèîíîì ó áîëüíûõ â III ñòàäèè ÕÈÌ
îïðåäåëèëà âîçìîæíîñòü ðåêîìåíäîâàòü ýòî
ñðåäñòâî áåç èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðíîé òåðàïèè äëÿ
êîððåêöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ
ìåòîäà ËÒ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé
ìîçãà  ìû èññëåäîâàëè äèíàìèêó îêèñëèòåëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ïëàçìû è ôåðìåíòàòèâíûõ
ïàðàìåòðîâ êàê èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ÕÈÌ II è III ñòàäèé ñ äàâíîñòüþ
ïåðåíåñåííîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà,
ïîñëåäíåãî ïðåõîäÿùåãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà èëè
äåêîìïåíñàöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ìåíüøå
1 ãîäà, ò.å. ñ ýïèçîäàìè îñòðîé äèñöèðêóëÿöèè
(ãðóïïà 2), â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ ÕÈÌ
òåõ æå ñòàäèé ïðè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì
òå÷åíèè ïðîöåññà çà ïîñëåäíèé ãîä (ãðóïïà 1).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ãðóïïû 2, ïîëó÷àâøèõ ÂËÎÊ, ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé îêèñëÿåìîñòè ïëàçìû è ôåðìåíòàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè íå ïðîèñõîäèëî, â òî âðåìÿ êàê ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1, ïîëó÷àâøèõ ëàçåðíîå
âîçäåéñòâèå, èìåëèñü äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû
ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ïëàçìû ê îêèñëåíèþ
(ñíèæåíèå óðîâíÿ ÌÄÀ ÷åðåç 24 ÷àñà îêèñëåíèÿ
äî 81,65±4,1 íìîëü/ìë ïëàçìû), èíãèáèðîâàíèå ÊÎ
(äî 252,4±9,75 íìîëü/ìëñ-1) è âûðàæåííîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÎÄ (äî 1,89±0,25 åä.àêò.).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå
ÂËÎÊ îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç àêòèâàöèþ
àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì.
Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþùóþ ðåàêöèþ íà óðîâåíü
ÑÎÄ â ãðóïïå «ñ ýïèçîäàìè äèñöèðêóëÿöèè» ìû
îáúÿñíèëè òåì, ÷òî ó áîëüíûõ ñî ñòîéêèìè
öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ èëè äåêîìïåíñàöèè ñîñòîÿíèÿ
ïðîèñõîäèò ìàêñèìàëüíîå çàäåéñòâîâàíèå
èìåþùèõñÿ êîìïîíåíòîâ àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé, äàëüíåéøàÿ ñòèìóëÿöèÿ êîòîðûõ
íå ïðèâîäèò ê çíà÷èìîìó ðåçóëüòàòó.
Ñëåäîâàòåëüíî, âûðàáîòêà àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ
äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ íå ñòîëüêî êëèíè÷åñêîé
ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, ñêîëüêî àäàïòàöèîííûì
ïîòåíöèàëîì îðãàíèçìà. Ñóæäåíèÿ îá óðîâíå
àäàïòàöèè â ñèòóàöèè àêòèâèçàöèè ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîé àêòèâíîñòè âîçìîæíû ïî ïîêàçàòåëÿì
ñîáñòâåííîé ýíäîãåííîé çàùèòû —
àíòèîêñèäàíòíûì ôåðìåíòàì. Ïîâûøåíèå èõ
àêòèâíîñòè  â îòâåò íà ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàííîñòè âíóòðåííèõ
ðåçåðâîâ, ïîíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå ýôôåêòà —
îá èõ èñòîùåíèè.
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Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âûøåèçëîæåííîãî ìû
ïðîâåëè ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà
ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ñ «îáîñòðåíèåì» ïðåïàðàòà
áåðëèòèîíà. Ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèÿ â ãðóïïå 2 íà
àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû  áûëè áîëåå
âûðàæåííûìè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
áåðëèòèîí, ÷åì ëàçåðíóþ òåðàïèþ (ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÌÄÀ äî 91,54±10,4 íìîëü/ìë ïëàçìû,
èíãèáèðîâàíèå ÊÎ äî 402,24±7,5 íìîëü/ìëñ-1 è
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÎÄ äî 1,21±0,215 åä.àêò.), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè è
öåëåñîîáðàçíîñòè ââåäåíèÿ ýêçîãåííûõ
àíòèîêñèäàíòîâ äëÿ ðåãóëÿöèè ïàòîëîãè÷åñêîé
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîé àêòèâíîñòè.  Äîñòîâåðíîñòü
ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðæäàëàñü ñîïîñòàâëåíèåì
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ýôôåêòàìè ëå÷åíèÿ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå èçìåíåíèé îêèñëÿåìîñòè
ïëàçìû è ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè íå
íàáëþäàëîñü íè ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûì
òå÷åíèåì ïðîöåññà, íè ñ ïðèçíàêàìè
äåêîìïåíñàöèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ
(äåêîìïåíñàöèè) ðåñóðñ ýêçîãåííîé çàùèòû
èñ÷åðïàí. Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì
äåêîìïåíñàöèè ïðîöåññà ìîæåò ñëóæèòü ïàðàìåòð
îêèñëèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïëàçìû, ðåçêîå
ïîâûøåíèå êîòîðîãî îñòàíàâëèâàåò âûáîð âðà÷à
íà èñïîëüçîâàíèè ïðè ÕÈÌ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ àíòèîêñèäàíòíîé íàïðàâëåííîñòè, à
ïðè îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
íåçàâèñèìî îò ñòàäèè ïðîöåññà ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü ýíåðãîêîððèãèðóþùèå íåìåäèêà-
ìåíòîçíûå ñðåäñòâà (ëàçåðíóþ òåðàïèþ).
Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
óòî÷íåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî èçó÷åíèÿ íàéäåííûõ
çàêîíîìåðíîñòåé. Ðàáîòû íà áîëüøèõ âûáîðêàõ è
äëèòåëüíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ äàäóò âîçìîæíîñòü
áîëåå  òî÷íî îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ îáëàñòü
ïðèìåíåíèÿ, âîçìîæíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ äàííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì î÷åâèäíîé
íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.
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