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A principal scheme of modern classification of epileptic
seizures was presented. Attention was paid on etiological factors
and diagnosis of clinical variants in partial epileptic seizures.
Origin and peculiarities of clinical manifestations in ordinary
partial epileptic seizures were considered. There was given an
algorithm of treatment of partial epileptic seizures.
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Ýïèëåïñèÿ — ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâòîðíûìè ïðèïàäêàìè,

âûçûâàåìûìè ÷ðåçìåðíûìè íåéðîííûìè
ðàçðÿäàìè, è ñîïðîâîæäàåòñÿ äðóãèìè
êëèíè÷åñêèìè è ïàðàêëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.
Â 1989 ã. áûëà ïðèíÿòà ñîâðåìåííàÿ
ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ýïèëåïñèè,
ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ðîäñòâåííûõ
çàáîëåâàíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèïàäêàìè [1, 2]. Â îñíîâó êëàññèôèêàöèè
ïîëîæåíû äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà — ëîêàëèçàöèÿ
(ëîêàëèçîâàííûå è ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû) è
ïðîèñõîæäåíèå (à — ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîðìû ñ
÷åòêî óñòàíîâëåííîé ðîëüþ ñòðóêòóðíûõ
ïîðàæåíèé ìîçãà; á — êðèïòîãåííûå, ãäå ýòîò
ôàêòîð âûÿâëÿåòñÿ êîñâåííî, íî íå ìîæåò áûòü
äîêàçàí; â — èäèîïàòè÷åñêèå, ïðè êîòîðûõ
êëèíè÷åñêèå, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå è äðóãèå
äàííûå íå âûÿâëÿþò èçìåíåíèé, è îñíîâíîå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ  ãåíåòè÷åñêîìó ôàêòîðó).

Â ýòèîëîãèè ýïèëåïñèè èãðàþò ðîëü äâà
îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàêòîðà: íàñëåäñòâåííîñòü è
îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà. Ïîëó÷åíû äàííûå,
÷òî âàæíåéøèå ìåõàíèçìû ýïèëåïñèè, â ÷àñòíîñòè
äèñáàëàíñ òîðìîçíûõ è âîçáóæäàþùèõ íåéðî-
òðàíñìèòòåðîâ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè [1, 6, 8, 10].
Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ äèçîíòîãåíåçîì, àíòåíàòàëüíûìè
ïîðàæåíèÿìè âñëåäñòâèå âèðóñíûõ èíôåêöèé
(êðàñíóõà, öèòîìåãàëîâèðóñ,  ãåðïåòè÷åñêàÿ
èíôåêöèÿ), òîêñåìèåé áåðåìåííûõ è äð. Íàèáîëåå
÷àñòû ïåðèíàòàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà êàê
èíòðà- è ïîñòíàòàëüíàÿ ãèïîêñèÿ, ðîäîâûå òðàâìû,
íåîíàòàëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è
èíôåêöèè.

Â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå îñíîâíîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàþò ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà â ñâÿçè ñ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé, èíôåêöèÿìè ÖÍÑ, ìåòîáîëè-
÷åñêèìè è òîêñè÷åñêèìè ôàêòîðàìè [1, 3, 9]. Ïðè
ýïèëåïñèè ïîæèëûõ ãëàâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
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ÿâëÿþòñÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ è
îïóõîëè ìîçãà.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âåäóùåå ìåñòî
çàíèìàþò ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè —  ïðèñòóïû
öåðåáðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, õàðàêòåðè-
çóþùèåñÿ âíåçàïíûì ïðåõîäÿùèì íàðóøåíèåì
öåðåáðàëüíûõ ôóíêöèé (äâèãàòåëüíûõ,
÷óâñòâèòåëüíûõ, âåãåòàòèâíûõ, ïñèõè÷åñêèõ).
Ïðèïàäêè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ýòèîëîãèè  è
ìåõàíèçìó. Â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
ïðèïàäêîâ âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ âèäà:
ãåíåðàëèçîâàííûå è ïàðöèàëüíûå. Ïðè
ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèïàäêàõ íàáëþäàåòñÿ ïîòåðÿ
ñîçíàíèÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî 10 ìèíóò â
çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðèñòóïà.

ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: îïóõîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïîñëåäñòâèé ìîçãîâîãî èíñóëüòà,
õðîíè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, èíôåêöèé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ýíöåôàëèòû,
ìåíèíãèòû, àáñöåññ ìîçãà), ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâì, àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà, ðàññåÿí-
íîãî ñêëåðîçà, íåäîðàçâèòèÿ ñòðóêòóð ìîçãà â ïðå-
è ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäàõ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà,
êîòîðûé ìîæåò áûòü óâèäåííûì íà ÌÐÒ.

Ïàðöèàëüíûìè íàçûâàþòñÿ ïðèïàäêè,
êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êîòîðûõ, à òàêæå êàðòèíà
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû óêàçûâàþò íà
ïàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâàöèþ èçîëèðîâàííîé
ãðóïïû íåéðîíîâ â îäíîì èç ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè ìîãóò ïåðåðàñòàòü

 

Ðèñ.1. Ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèïàäêè.

Ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè âîçíèêàþò â ëþáîì
âîçðàñòå è õàðàêòåðèçóþòñÿ ôîêàëüíîé ýïèëåïòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. 80% ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ ó âçðîñëûõ è  60% ó äåòåé îòíîñÿòñÿ ê
ïàðöèàëüíûì.  Ïðè ïàðöèàëüíîé ýïèëåïñèè
ôîðìèðóåòñÿ î÷àã ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè íåðâíûìè
êëåòêàìè â îäíîì ïîëóøàðèè. Ýòè êëåòêè
ãåíåðèðóþò èçëèøíèé ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä.
Â îòâåò ñîõðàíèâøèåñÿ àíòèýïèëåïòè÷åñêèå
ñòðóêòóðû îáðàçóþò âîêðóã òàêîãî î÷àãà
«çàùèòíûé âàë». Äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà
ñóäîðîæíóþ àêòèâíîñòü óäàåòñÿ ñäåðæèâàòü, íî
íàñòóïàåò òàêîé ìîìåíò, êîãäà ýïèëåïòè÷åñêèå
ðàçðÿäû ïðîðûâàþòñÿ â âèäå ïåðâîãî ïðèñòóïà.
Ñëåäóþùèé ïðèñòóï, ñêîðåå âñåãî, íå çàñòàâèò ñåáÿ
æäàòü, òàê êàê «äîðîæêà» óæå ïðîëîæåíà. Òàêîé
î÷àã ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè êëåòêàìè ôîðìèðóåòñÿ
÷àùå âñåãî íà ôîíå êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ èëè

â îáùèå — âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå ïðèïàäêè.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðèñòóïîâ ñëóæàò
ìàðêåðîì òîïèêè ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà. Ïðè
ïðîñòûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèïàäêàõ ñîçíàíèå
ñîõðàíåíî, ïðîÿâëåíèå ïðèñòóïîâ äîñòàòî÷íî
ýëåìåíòàðíî [1, 5, 7]. Òàê, ïðè î÷àãàõ â
äâèãàòåëüíîé êîðå ïðèïàäêè îáû÷íî
õàðàêòåðèçóþòñÿ î÷àãîâûìè êëîíè÷åñêèìè è
òîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè, ñîîòâåòñòâåííî òîïèêè
ðàñïîëîæåíèÿ î÷àãà — ìîòîðíûé äæåêñî-
íîâñêèé ïðèïàäîê (ðèñ.1). Î÷àãè  â ïðåìîòîðíîé
êîðå ïðîÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàííûì îòâåäåíèåì ãëàçíûõ
ÿáëîê è ãîëîâû ñ ïîñëåäóþùèìè èõ êëîíè÷åñêèìè
ïîäåðãèâàíèÿìè — àäâåðñèâíûé ïðèïàäîê.
×àñòî ýòè ñóäîðîãè âòîðè÷íî ãåíåðàëèçóþòñÿ. Ïðè
íàëè÷èè î÷àãà â íèæíåé òðåòè ïåðåäíåé
öåíòðàëüíîé èçâèëèíû ó áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ
îïåðêóëÿðíûé ïðèïàäîê, ò.å.  íàñèëüñòâåííûå
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äâèæåíèÿ â ìûøöàõ íèæíåé ïîëîâèíû ëèöà, ÷àùå
â ãóáàõ. Ïðè íàëè÷èè ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà â
çàäíåé öåíòðàëüíîé èçâèëèíå ó áîëüíîãî
ïîÿâëÿþòñÿ ôîêàëüíûå ïàðåñòåçèè
ñîîòâåòñòâóþùåé ëîêàëèçàöèè — ñåíñîðíûé
äæåêñîíîâñêèé ïðèïàäîê. Ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå
çðèòåëüíûå ïðèïàäêè ïðè î÷àãàõ â çàòûëî÷íîé
êîðå õàðàêòåðèçóþòñÿ ýëåìåíòàðíûìè
çðèòåëüíûìè ôåíîìåíàìè (èñêðû ÿðêîãî ñâåòà,
çèãçàãè è äð.). Ïðîñòûå ñëóõîâûå ïðèïàäêè ïðè
î÷àãàõ â ïðîåêöèîííîé ñëóõîâîé êîðå ïðîÿâëÿþòñÿ
ýëåìåíòàðíûìè çâóêîâûìè ôåíîìåíàìè
(ïîñòîðîííèé øóì). Ñîîòâåòñòâåííî ïðè
ëîêàëèçàöèè ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà â
îáîíÿòåëüíîé è  âêóñîâîé êîðå âîçíèêàþò
ýëåìåíòàðíûå îáîíÿòåëüíûå (íåïðèÿòíûé çàïàõ)
èëè âêóñîâûå ôåíîìåíû (ðèñ.2).

Ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè ñ âåãåòàòèâíûìè
ñèìïòîìàìè îáû÷íî âûçûâàþòñÿ ýïèëåïòè-
÷åñêèìè î÷àãàìè, ðàñïîëîæåííûìè â îðáèòî-
èíñóëî-òåìïîðàëüíîé îáëàñòè (ðèñ. 3), è ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè âåãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè
(âíåçàïíî âîçíèêàþò ñåðäöåáèåíèå, ïîòîîòäå-
ëåíèå, óð÷àíèå â æèâîòå è ò.ï.), êîòîðûå ìîãóò
ñî÷åòàòüñÿ ñ èçìåíåíèÿìè íà ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàììå.

Ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå âåãåòàòèâíûå
ïàðîêñèçìû ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêèìè è
äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè äëÿ äèàãíîñòèêè.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äàííûõ ïàðîêñèçìîâ ó
êàæäîãî áîëüíîãî ñâîÿ: ìîæåò áûòü òàõèêàðäèÿ,
ïîâûøåíèå ÀÄ, îäûøêà, ãèïåðãèäðîç,
ãèïåðñàëèâàöèÿ, ñëåçîòå÷åíèå è ò.ä. Âûäåëÿþò
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ âåãåòàòèâíûõ ïàðîêñèçìîâ:

 

Ðèñ. 2. Ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèïàäêè.

 

Ðèñ. 3. Ïàðöèàëüíûå âåãåòàòèâíûå ïðèïàäêè.

ÏÐÎÑÒÛÅ  ÏÀÐÖÈÀËÜÍÛÅ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÏÐÈÏÀÄÊÈ
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äèãåñòèâíûå (ôàðèíãî-îðàëüíûå, àáäîìèíàëüíûå,
ýïèãàñòðàëüíûå), êàðäèàëüíûå  (áîëè â îáëàñòè
ñåðäöà «ýïèëåïòè÷åñêàÿ ãðóäíàÿ æàáà»,
ïîâûøåíèå ÀÄ, òàõèêàðäèÿ), äûõàòåëüíûå
(ïðèñòóïû îäûøêè — «ýïèëåïòè÷åñêàÿ àñòìà»),
çðà÷êîâûå (ðàñøèðåíèå çðà÷êà — «çðà÷êîâàÿ
ýïèëåïñèÿ») è äð.

Ðèñ. 4. Îñíîâíûå òèïû ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè [5]:
1 — ñïàéêè; 2 — îñòðûå âîëíû; 3 — êîìïëåêñû ñïàéê-âîëíà; 4 — êîìïëåêñû ìíîæåñòâåííûå ñïàéêè-âîëíû;

5 — êîìïëåêñû îñòðàÿ âîëíà — ìåäëåííàÿ âîëíà.

Ôàðèíãî-îðàëüíûå ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðèïàäêè ïðîÿâëÿþòñÿ ãèïåðñàëèâàöèåé, ÷àñòî â
ñî÷åòàíèè ñ äâèæåíèåì ãóá, ÿçûêà, îáëèçûâàíèåì,
ãëîòàíèåì, æåâàíèåì è ò.ä. Àáäîìèíàëüíûå
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðåçêèìè áîëÿìè â îáëàñòè æèâîòà, âîçìîæíî ñ
ðâîòîé. Ýïèãàñòðàëüíûå ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðèïàäêè ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçëè÷íûìè
îùóùåíèÿìè â  ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè (óð÷àíèå
â æèâîòå, ðâîòà). Àáäîìèíàëüíûå è
ýïèãàñòðàëüíûå ïðèïàäêè ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó
äåòåé â âîçðàñòå îò òðåõ äî ñåìè ëåò è ìîãóò
ïðîèñõîäèòü íà ôîíå îãëóøåíèÿ ñîçíàíèÿ,
ïîýòîìó âîñïîìèíàíèÿ î íèõ íåîò÷åòëèâû, îíè
ïðîòåêàþò êàê ýëåìåíò êîìïëåêñíîãî (ñëîæíîãî)
ïàðöèàëüíîãî ïðèïàäêà. Ïðè ñëîæíîì
ïàðöèàëüíîì ïðèñòóïå íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå
ñîçíàíèÿ (÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ), êîãäà ÷åëîâåê íå

ïîíèìàåò, ãäå îí íàõîäèòñÿ, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò,
è â ýòî âðåìÿ âñòóïèòü ñ íèì â êîíòàêò
íåâîçìîæíî. Ïàðöèàëüíûå âåãåòàòèâíûå ïðèïàäêè
õàðàêòåðèçóþòñÿ òåìè æå ïðèçíàêàìè, ÷òî è äðóãèå
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, — êðàòêîâðåìåí-
íîñòüþ, ñòåðåîòèïíîñòüþ èõ ïðîÿâëåíèé ó îäíîãî
è òîãî æå áîëüíîãî.

Âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå ïðèïàäêè, êàê è
äðóãèå ïðîñòûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, ìîãóò
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ãåíåðàëèçîâàííûå, ò.å. ðå÷ü
èäåò î âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèïàäêàõ.
Èìåííî ïîñëåäíèì ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü
«ñèìïòîì-ñèãíàë» — àóðà (äóíîâåíèå) —
îùóùåíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, âîçíèêàþùèå ó
áîëüíûõ â íà÷àëå ïðèïàäêà. Ðàçëè÷àþò ñåíñîðíûå,
ìîòîðíûå, ðå÷åâûå, ïñèõè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå
àóðû. Âåãåòàòèâíàÿ àóðà íàèáîëåå ìíîãîîáðàçíà:
ýòî ðàçëè÷íûå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè
ñåðäöà (êàðäèàëüíàÿ àóðà), îðãàíîâ æèâîòà
(àáäîìèíàëüíàÿ àóðà), ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà
èëè îñòàíîâêè äûõàíèÿ. Àóðà äëèòñÿ äîëè ñåêóíäû
è ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì è ÿðêèì âîñïîìèíàíèåì,
êîòîðîå âïîñëåäñòâèè ñîõðàíÿåòñÿ ó áîëüíîãî î
ïðèïàäêå. Àóðà âñåãäà óêàçûâàåò íà ôîêàëüíîå
íà÷àëî ïðèïàäêà.
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Â ëèòåðàòóðå îïèñàíà òàê íàçûâàåìàÿ
äèýíöåôàëüíàÿ, èëè ãèïîòàëàìè÷åñêàÿ,
ýïèëåïñèÿ [4], õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ âåãåòàòèâíûìè
èëè âåãåòîâèñöåðàëüíûìè ïàðîêñèçìàìè,
äëÿùèìèñÿ îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìèíóò äî
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ è áîëåå, ñ êðàòêîâðåìåííîé
ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è òîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè.
Ïðèñòóïû êëèíè÷åñêè îòëè÷àþòñÿ îò
ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà, ïðè íåì íå óäàåòñÿ
çàðåãèñòðèðîâàòü õàðàêòåðíûå êîìïëåêñû
ýïèàêòèâíîñòè, ýòè ïðèñòóïû íå ïîääàþòñÿ
âîçäåéñòâèþ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàâîìåðíîñòü
âûäåëåíèÿ äèýíöåôàëüíîé ýïèëåïñèè
èññëåäîâàòåëÿìè ïîñòàâëåíî ïîä áîëüøîå
ñîìíåíèå [1].

Áîëüøàÿ ðîëü â äèàãíîñòèêå ïàðöèàëüíûõ
âåãåòàòèâíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, êàê  è
ïðè äðóãèõ âèäàõ, îòâîäèòñÿ íàáëþäåíèþ çà
ïðîèñõîäÿùèìè ïðèïàäêàìè è àíàìíåñòè÷åñêèì
ñâåäåíèÿì î íèõ. Âàæíåéøåå çíà÷åíèå èìååò
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ) [1, 3, 5, 10), êîòîðàÿ
ìîæåò âûÿâèòü â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå
ýïèëåïòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (ðèñ.4).  Îäíàêî ïðè
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ çàïèñè ýïèëåïòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî ó 40% áîëüíûõ.
Ïîýòîìó ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû

Ðèñ. 5. Ñõåìà ëå÷åíèÿ ïàðöèàëüíûõ ïðèïàäêîâ (ïðîñòûõ, êîìïëåêñíûõ, âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ) [6].

Ïàðöèàëüíûå
(ïðîñòûå, êîìïëåêñíûå,

âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå

Êàðáàìàçåïèí

2—5 ëåò áåç ïðèïàäêîâ —
ïåðåñìîòð âîïðîñà

î íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ

äîáàâèòü ëàìèêòàë,
âèãàáàòðèí, ãàáàïåíòèí

çàìåíà âòîðîãî ïðåïàðàòà
íà ôåíèòîèí, ïðèìèäîí

èëè ôåíîáàðáèòàë

2—5 ëåò áåç ïðèïàäêîâ —
ïåðåñìîòð âîïðîñà

î íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ

ïîïðîáîâàòü îòìåíèòü
êàðáàìàçåïèí èëè ïðîäîëæèòü

êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå

ïîïðîáîâàòü äðóãèå êîìáèíàöèè
è îöåíèòü âîçìîæíîñòü
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

 

 

  

 

  

 

  

óñïåõ

óñïåõ

íåóäà÷à

íåóäà÷à

ïðîâîêàöèè (ðèòìè÷åñêàÿ ñâåòîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ,
ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, ñóòî÷íàÿ äåïðèâàöèÿ ñíà,
ðåãèñòðàöèÿ âî âðåìÿ ñíà è äð.), êîòîðûå
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþò ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñ ó÷åòîì òîãî ôàêòà,
÷òî î÷àã ïðè âåãåòàòèâíûõ ïàðîêñèçìàõ
ðàñïîëàãàåòñÿ â ãëóáèííûõ îòäåëàõ ìîçãà,
îòñóòñòâèå ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè íå èñêëþ÷àåò ýïèëåïñèè.
Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê
âèäåîìîíèòîðèíãó. Ïðîñòûå âåãåòàòèâíûå
ïàðîêñèçìû, êàê è äðóãèå ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè,
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ
ìîçãà, ïîýòîìó â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå
áîëüíûõ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå íåéðîâè-
çóàëèçàöèè (ÊÒ è  ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà).

Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïðîñòûõ
ïàðöèàëüíûõ âåãåòàòèâíûõ ïàðîêñèçìîâ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ïðåæäå âñåãî ñ âåãåòàòèâíûìè êðèçàìè,
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ïàíè÷åñêèìè ïàðîêñèçìàìè
[5], êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ìàññîé ðàçëè÷íûõ
îùóùåíèé: ãîëîâíîé áîëüþ, íåñèñòåìíûì
ãîëîâîêðóæåíèåì, òàõèêàðäèåé, îäûøêîé,
÷óâñòâîì íåõâàòêè âîçäóõà, ïîäúåìîì ÀÄ è äð. Âñå
ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì ñòðàõà (îáû÷íî
ñòðàõîì ñìåðòè), òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà.
Ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé ñèíäðîì, êîòîðûé ÷àñòî
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ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïàíè÷åñêèõ àòàêàõ, ïðîòåêàåò ñ
òîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè — «êàðïîïåäàëüíûì
ñïàçìîì» — ïî òèïó ðóêè àêóøåðà.

Ãëàâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïðîñòûõ
âåãåòàòèâíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ÿâëÿåòñÿ
èõ ñòðîãàÿ ñòåðåîòèïíîñòü (êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ïðèïàäêîâ ó áîëüíîãî íå ìåíÿåòñÿ îò ïðèïàäêà ê
ïðèïàäêó), òîãäà êàê ïðè ïàíè÷åñêèõ àòàêàõ
ïðèñòóïû ðåäêî áûâàþò ïîõîæè äðóã íà äðóãà.
Êðîìå òîãî, ïàíè÷åñêèå àòàêè áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèïàäêàìè.

Âåãåòàòèâíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïàðîêñèçìû
ñëåäóåò îòëè÷àòü îò âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîãî
îáìîðîêà, ïðè êîòîðîì áîëüíîé òåðÿåò ñîçíàíèå
íå ñðàçó, à ïîñòåïåííî: âíà÷àëå òåìíååò ïåðåä
ãëàçàìè, ïîÿâëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòü, îáùàÿ
ñëàáîñòü, òîøíîòà, ãèïåðãèäðîç, ëèöî áëåäíååò,
ïóëüñ ñëàáååò, ìîãóò áûòü ìèîêëîíèè. Îáìîðîê
ðàçâèâàåòñÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ: â äóøíîì
ïîìåùåíèè, ïðè ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ,
èñïóãå è ò.ä.

Ëå÷åíèå ïðîñòûõ ïàðöèàëüíûõ âåãåòàòèâíûõ
ïðèïàäêîâ íå îòëè÷àåòñÿ îò òåðàïèè äðóãèõ
ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ,
àëãîðèòì êîòîðûõ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 5 [1, 6, 8].
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