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Ðåôåðàò. Ïðîâåäåíî êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå 80 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ãíîéíè÷êîâûìè

çàáîëåâàíèÿìè êîæè â âîçðàñòå îò 18 äî 70 ëåò. Ïðè èçó÷åíèè

èììóííîãî ñòàòóñà ó ýòèõ áîëüíûõ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå

èçìåíåíèÿ çâåíüåâ èììóíèòåòà. Âêëþ÷åíèå äèìåôîñôîíà â

êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè

óëó÷øàåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè

ïàöèåíòîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî, âåðîÿòíî,  åãî ñïîñîáíîñòüþ

êîððèãèðîâàòü íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è

sL-ñåëåêòèíà ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèìåôîñôîí, ãíîéíè÷êîâûå

çàáîëåâàíèÿ êîæè, øèçîôðåíèÿ.
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Øèçîôðåíèÿ áåë•í àâûðãàí 80 êåøåã• (18 ÿøüò•í 70

ÿøüê•÷•) êëèíèê-èììóíîëîãèê òèêøåðœ óçäûðãàííàð. Áó

àâûðóëàðíû• èììóí ñòàòóñûí šéð•íã•÷, àëàðíû• èììóíèòåò

÷ûëáûðëàðûíäà œçã•ðåøë•ð áóëóû à÷ûêëàíãàí. Òèðåä•ãå

œëåêëå àâûðóëàðíû êîìïëåêñëû ä•âàëàóäà äèìåôîñôîí

êóëàíó àâûðóíû• êëèíèê àãûøûí ÿõøûðòà, ïàöèåíòëàðíû•

ÿø•œ ìšìêèíëåêë•ðåí àðòòûðà. Áó ó•àé œçã•ðåøë•ð

äèìåôîñôîííû• êœç•í•ê èììóíèòåòû Ÿ•ì sL-ñåëåêòèí

òàéïûëûøëàðûí êîððåêöèÿë•œ ñ•ë•òåí• èÿ áóëóû áåë•í

à•ëàòûëà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: äèìåôîñôîí, òèðåä•ãå œëåêëå àâûðóëàð,

øèçîôðåíèÿ.
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An immunological study covered 80 patients with pioderma

and schizophrenia, aged from 18 to 70 years. Immune status of

these patients was characterized by immune disorders.

Dimephosphone therapy improves clinical course of pioderma

and schizophrenia, raises life quality of patients. Positive effects

of dimephosphon are due to its ability to correct nonspecific

resistance and sL-selectin in this pathology.

Key  words: dimephosphone, immune status, pustular disease

of skin, schizophrenia.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü øèçîôðåíèè ó áîëüíûõ,

èìåþùèõ ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,  äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó íàñåëåíèÿ, — äî 6,2% ïðîòèâ 1% â
îáùåé ïîïóëÿöèè [2, 7]. Ïîëó÷åííûå çà ïîñëåäíèå
ãîäû íîâûå äàííûå îá èììóíîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèÿõ ïðè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè îáúåì
çíàíèé â ýòîé îáëàñòè è îòêðûëè ïðèíöèïèàëüíî
âàæíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà áîëåçíåé
ýòîé ãðóïïû [6, 11, 12, 14]. Ìåæêëåòî÷íàÿ àäãåçèÿ
è àäãåçèâíûå ìîëåêóëû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â
ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ, â òîì ÷èñëå â èììóíîëîãè÷åñêèõ
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ðåàêöèÿõ. Âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
sL-ñåëåêòèíà çíà÷èòåëüíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé, ÷åì ó çäîðîâûõ, à òàêæå ó áîëüíûõ
ñåïñèñîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà è äðóãîé
ïàòîëîãèåé [13].

Íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
ïèîäåðìèé — ãðóïïû çàáîëåâàíèé êîæè,
âûçûâàåìûõ ãíîåðîäíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè,
ãëàâíûì îáðàçîì ñòàôèëîêîêêàìè, ñòðåïòî-
êîêêàìè, ðåæå — èíûìè (ïñåâäîìîíîçíàÿ
èíôåêöèÿ è äð.) [5].  Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïèîäåðìèè ó áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâëÿåò 17%
[10]. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ òîëüêî îá
îòäåëüíûõ èììóííûõ ïîêàçàòåëÿõ, è â öåëîì íåò
äîñòàòî÷íûõ äàííûõ äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè èììóíîêîððåêöèè. Âàæíûìè
ïðîáëåìàìè îñòàþòñÿ ïðèíöèï âûáîðà
èììóíîêîððèãèðóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â
çàâèñèìîñòè îò êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ãíîéíè÷êîâîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
êðèòåðèè âûáîðà èììóíîìîäóëÿöèè òîé èëè èíîé
íàïðàâëåííîñòè. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïèîäåðìèåé
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ðåçèñòåíòíîñòü
îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ê òåðàïèè, ðàçâèòèå
èíâàëèäèçèðóþùèõ îñëîæíåíèé îïðåäåëÿþò
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû è äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü
áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ èõ ïàòîãåíåçà äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè.

Â ðàññìàòðèâàåìîì àñïåêòå íàøå âíèìàíèå
áûëî îáðàùåíî íà îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò
äèìåôîñôîí, ñèíòåçèðîâàííûé â Èíñòèòóòå
îðãàíè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé õèìèè èì. À.Å. Àðáó-
çîâà. Åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà èçó÷àëèñü
íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè Êàçàíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.
Äèìåôîñôîí ïðîÿâëÿåò àíòèîêñèäàíòíûå
ñâîéñòâà, ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, óãíåòàåò ñïîíòàííóþ è
ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííóþ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ,
ïîâûøàåò ïðîòèâîîêèñëèòåëüíûé ïîòåíöèàë
òðîìáîöèòîâ. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé âûÿâèëè
èììóíîìîäóëèðóþùèå è ìåìáðàíîñòàáèëèçè-
ðóþùèå äåéñòâèÿ [2, 3, 4, 9]. Ïîä äåéñòâèåì
äèìåôîñôîíà âîññòàíàâëèâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ, õåìîòàêñè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ìàêðîôàãîâ, ëèçîöèìíàÿ àêòèâíîñòü
ñûâîðîòêè êðîâè, ñîäåðæàíèå öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ
êàòèîííûõ áåëêîâ â íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòàõ [3].
Â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ïîëîæèòåëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè èñïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè äèìåôîñôîíà êàê èììóíîìîäóëèðóþùåãî

ïðåïàðàòà ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü
îöåíêà åãî  ýôôåêòèâíîñòè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ñîïóòñòâóþùèìè
ãíîéíè÷êîâûìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè (ÃÇÊ).

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå 80 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
ñîïóòñòâóþùèìè ÃÇÊ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 28,2%
æåíùèí è 71,8% ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî
70 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â
Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå èì. àêàäåìèêà Â.Ì. Áåõòåðåâà. Áîëüíûå
áûëè ïîäðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
ñîïóòñòâóþùèìè ÃÇÊ, êîòîðûì íà ôîíå áàçèñíîé
òåðàïèè êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ (ãèïîñåíñèáèëè-
çèðóþùèå, àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû,
âèòàìèíû), ïñèõîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ íàçíà÷àëñÿ
äèìåôîñôîí âíóòðü ïî 30 ìã/êã òðè ðàçà â äåíü
ïîñëå åäû â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Áîëüíûå ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ (40 ÷åë.) ïîëó÷àëè ëèøü áàçèñíóþ è
ïñèõîòðîïíóþ òåðàïèþ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ èììóííîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàííûõ ñ íîð-
ìîé ìû èñïîëüçîâàëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (30 ÷åë.),
ñîñòîÿâøóþ èç çäîðîâûõ ëèö áåç êîæíûõ è
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîêàçàòåëè èììóííîãî
ñòàòóñà îïðåäåëÿëè äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷åñêèé, èììóíîëîãè÷åñêèé
è ñòàòèñòè÷åñêèé. Êëèíè÷åñêèé ìåòîä áûë
íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî è
äåðìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ áàçèñíîé òåðàïèè, åå
ñî÷åòàíèÿ ñ äèìåôîñôîíîì íà ïîêàçàòåëè
èììóííîé ñèñòåìû, äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ
îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííûõ ìåòîäîâ íà
áàçå èììóíîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Öåíòðà
ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄ è ÈÇ Ìèíçäðàâà
ÐÒ. Èììóíîôåíîòèïèðîâàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ
ïðîâîäèëè â öåëüíîé êðîâè ìåòîäîì ïðÿìîé
èììóíîôëóîðåñöåíöèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè
àíòèòåëàìè (ÑD3, ÑD4, ÑD8) ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ
«Ñîðáåíò» (Ìîñêâà). Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íûõ
èììóíîãëîáóëèíîâ A, M, G îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
òóðáèäèìåòðèè ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðà
“Ìèêðîàíàëèç Ig A, M, G” (“Ñèíòåêî”, Ðîññèÿ),
êîìïëåìåíòàðíóþ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè —
ïî 50% ãåìîëèçó ýðèòðîöèòîâ áàðàíà (Kabat E.A.,
Mayer M., 1996), ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ) — ïî ñïîñîáíîñòè êëåòîê
çàõâàòûâàòü St.aureus, ïðè ýòîì íàõîäèëè  ïðîöåíò
íåéòðîôèëîâ, ôàãîöèòèðóþùèõ ñòàôèëëîêîêêè,
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ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî — ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
ìèêðîáíûõ òåë, ïîãëîùåííûõ îäíîé êëåòêîé.

Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ sL-ñåëåêòèíà
(ëåéêîöèòàðíàÿ ìîëåêóëà àäãåçèè-1) â ÷åëîâå-
÷åñêîé ñûâîðîòêå èñïîëüçîâàëñÿ èììóíî-
ôåðìåíòíûé ìåòîä  (Bender MedSystems, Àâñòðèÿ).

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ìåòîäàìè ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statisticà 6.0.
Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçíîñòè ñðåäíèõ
âåëè÷èí îïðåäåëÿëè êîýôôèöèåíò Ñòüþäåíòà.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü
â 2,5 ðàçà áîëüøå ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí,
ïðåîáëàäàëè ëèöà îò 30 äî 49 ëåò (54,2%).
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
47,5% áîëüíûõ íàõîäèëèñü â ôàçå îáîñòðåíèÿ
øèçîôðåíèè. Â ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
êàðòèíû îáîñòðåíèÿ áðåäîâûé âàðèàíò ñîñòàâëÿë
7,5%, ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûé —  22,5%,
ãàëëþöèíàòîðíûé — 12,5%. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ
íàáëþäàëñÿ àôôåêòèâíûé ñèíäðîì. Ôàçà ðåìèññèè
è ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè øèçîôðåíèè óñòàíîâëåíà
â 52,5% íàáëþäåíèé. Ó 57,5% áîëüíûõ ýòîé
ãðóïïû èìåëè ìåñòî ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèíäðîìû
ëåãêîé è ñðåäíåé âûðàæåííîñòè. Ðåçèñòåíòíîñòü
ê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè âûÿâëåíà ó 22,5% îá-
ñëåäóåìûõ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå 50% áîëüíûõ íàõîäèëèñü â
ôàçå îáîñòðåíèÿ øèçîôðåíèè. Â ñòðóêòóðå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû îáîñòðåíèÿ
áðåäîâûé âàðèàíò ñîñòàâëÿë 7,5%, ãàëëþöè-
íàòîðíî-áðåäîâûé —  20%, ãàëëþöèíàòîðíûé —
12,5%, àôôåêòèâíî-áðåäîâûé è äåïðåññèâíûé
âàðèàíòû — â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Ôàçà ðåìèññèè
è ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè øèçîôðåíèè óñòàíîâëåíà
â 50% íàáëþäåíèé. Ó 62,5% áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû
çàðåãèñòðèðîâàíû ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèíäðîìû
ëåãêîé è ñðåäíåé âûðàæåííîñòè. Ðåçèñòåíòíîñòü
ê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè îáíàðóæåíà ó 25% îá-
ñëåäóåìûõ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ øèçî-
ôðåíèåé ñ ñîïóòñòâóþùèìè ÃÇÊ êîíöåíòðàöèÿ
sL-ñåëåêòèíà, ó÷àñòâóþùåãî â ðàçâèòèè âîñïàëè-
òåëüíûõ è èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, äî
ëå÷åíèÿ áûëà äîñòîâåðíî ïîâûøåíà —
1569,0±120,7 íã/ìë (ó çäîðîâûõ — 907,0±148,3 íã/ìë;
p<0,001). Ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷åíèÿ sL-ñåëåêòèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü. Çíà÷åíèÿ sL-
ñåëåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü è íå
îòëè÷àëèñü îò óðîâíÿ çäîðîâûõ (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Âëèÿíèå äèìåôîñôîíà íà êîíöåíòðàöèþ
sL-ñåëåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ñ ÃÇÊ.
Ïðèìå÷àíèå: * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê
çäîðîâûì (p<0,001), ** ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì äî
ëå÷åíèÿ (p<0,05).

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà,
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà äî
ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
ñîïóòñòâóþùèìè ÃÇÊ è ó çäîðîâûõ ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå. Îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ
äî ëå÷åíèÿ áûëî ïîíèæåíî. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íàáëþäàëàñü
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ
(p>0,05). Â ïðîöåññå òåðàïèè äèìåôîñôîíîì ýòîò
ïîêàçàòåëü ïîâûñèëñÿ íà 14,16% (p<0,01).

Àáñîëþòíîå  êîëè÷åñòâî  ëèìôîöèòîâ,
ñíèæåííîå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå
òåðàïèè ñóùåñòâåííî âîçðîñëî (íà 21,77%; p<0,05),
íî íå äîñòèãàëî óðîâíÿ çäîðîâûõ; â îñíîâíîé
ãðóïïå ïðè èñïîëüçîâàíèè äèìåôîñôîíà
ïîâûñèëîñü íà 39,4% (ð<0,001).

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå îêàçû-
âàëî çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà êîëè÷åñòâî íåéòðî-
ôèëîâ, ïîâûøåííîå äî ëå÷åíèÿ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì
äèìåôîñôîíà àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî
íåéòðîôèëîâ óâåëè÷èëîñü íà 20,5% (ð <0,01).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (Ô×) íå èçìåíèëîñü, â
îñíîâíîé ñ ïðèìåíåíèåì äèìåôîñôîíà ïîêàçàòåëü
Ô× âîçðîñ íà 29,21% (p<0,05) è ñòàòèñòè÷åñêè íå
îòëè÷àëñÿ îò çíà÷åíèé çäîðîâûõ ëèö. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ôàãîöèòàðíàÿ
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ  òàêæå îñòàëàñü íà òîì
æå óðîâíå, ïðè èñïîëüçîâàíèè äèìåôîñôîíà â
îñíîâíîé ãðóïïå ïðîñëåæèâàëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ
ê ïîâûøåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ïîñëå êóðñà áàçèñíîé òåðàïèè íå íàáëþäàëîñü
íîðìàëèçàöèè àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà, òîãäà êàê

Ì.Â. ÇËÀÒÊÎÂÑÊÀß, Ô.Ô. ÃÀÒÈÍ,  Ë.À. ÞÑÓÏÎÂÀ, È.Ã. ÌÓÑÒÀÔÈÍ
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êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ äèìåôîñôîíîì äîñòîâåðíî
ñíèæàëî àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà íà 38,3%
(ð <0,01).

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÃÇÊ, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé,  âûÿâèëî, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñðåäñòâàìè áàçèñíîé òåðàïèè ñíèæåííûå äî
ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî ÑD4+ëèìôîöèòîâ (ÑD4+ëô) è
ÑD8+ëô íå èçìåíèëèñü. Â îñíîâíîé æå ãðóïïå
ñíèæåííûå äî ëå÷åíèÿ ÑD3+ëô ïîâûñèëèñü íà
35,77%,  ÑD8+ëô — íà 25,84%, ÑD4+ëô —
íà 51,74% (p<0,001) è ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàëîñü
êîëè÷åñòâî ÑD8+ëô è ÑD4+ëô. Óâåëè÷èëîñü è
ñîäåðæàíèå Ig À è Ig G (ñîîòâåòñòâåííî â 1,95 è
â 1,98 ðàçà;  p<0,001). Âî âñåõ ãðóïïàõ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ óðîâåíü Ig M íå ìåíÿëñÿ.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
ÃÇÊ ïðè çíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ èñ÷åçíîâåíèå ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ
(ðåãðåññèÿ è îòñóòñòâèå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ãíîéíûõ,
ïóñòóëåçíûõ ýëåìåíòîâ)  íàáëþäàëîñü â òå÷åíèå
9±0,26 äíåé, â îñíîâíîé ãðóïïå — â òå÷åíèå
5±0,45 äíåé íà ôîíå íîðìàëèçàöèè
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ð<0,001). Ïðè
óëó÷øåíèè îòìå÷àëèñü îò÷åòëèâîå óìåíüøåíèå
ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ â òå÷åíèå 11±0,28 äíÿ â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è  7±0,51 äíÿ — â îñíîâíîé

ãðóïïå ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé (ð<0,001). Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñðåäè
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íå áûëî ïîâòîðíûõ
îáðàùåíèé ïî ïîâîäó êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, ïðèìåíåíèå äèìåôîñôîíà
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñî ñðåäñòâàìè áàçèñíîé
òåðàïèè è ïñèõîòðîïíûì ëå÷åíèåì â îñíîâíîé
ãðóïïå ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ êëèíè÷åñêîãî
óëó÷øåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ó 62,5% áîëü-
íûõ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — ëèøü ó 22,5%. Â ñòðóê-
òóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû øèçîôðåíèè
ó áîëüíûõ ÃÇÊ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ñ äèìåôîñôî-
íîì çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå àôôåêòèâíîé
íàñûùåííîñòè áðåäîâûõ èäåé  (ó 20% è 10% —
â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîîò-
âåòñòâåííî), âûðàæåííîñòè ãàëëþöèíàòîðíûõ ïðî-
ÿâëåíèé (ó 17,5% è ó 7,5%  ñîîòâåòñòâåííî), íîð-
ìàëèçàöèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ó 5% è  2,5%).

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ äèìåôîñôîíîì
íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â 20,2% íàáëþäåíèé
íèâåëèðîâàëèñü, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óìåíüøåíèÿ
âûðàæåííîñòè íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé íå
îòìå÷åíî.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ òåðàïèè
ïèîäåðìèè äèìåôîñôîíà ñïîñîáñòâîâàëî
êîððåêöèè íàðóøåíèé èììóííîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî

4,550±0,050
5,300±0,170*
3,150±0,080*
3,900±0,120*
1,150±0,040*
1,897±0,070*
4,000±0,060*

5,650±0,034**
2,140±0,080
2,470±0,260

45,500±1,460*
37,000±2,540*
0,970±0,060*
1,510±0,180*
0,534±0,030*
0,720±0,110**
0,362±0,020*
0,750±0,100*

2,200±0,130
4,305±0,350*
8,850±0,260*

17,520±1,120*
2,710±0,390
2,745±0,270

Ëåéêîöèòû, 109/ë

Íåéòðîôèëû, 109 /ë

Ëèìôîöèòû, 109 /ë

Ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî

Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëîâ, àáñ. ïîêàçàòåëü,109 /ë
Àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà
ïî 50% ãåìîëèçó

ÑD3+ëô,109 /ë

ÑD4+ëô, 109 /ë

ÑD8+ëô, 109 /ë

Èììóíîãëîáóëëèíû, ã/ë
À

G

M

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ñîïóòñòâóþùèìè

ãíîéíè÷êîâûìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (Ì±m)

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå ëèöà Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

4,935±±0,200

2,370±0,133

1,808±0,033

5,726±0,316

1,901±0,123

60,500±2,542

1,367±0,060

0,758±0,035

0,751±0,029

2,144±0,108

13,605±0,461

2,147±0,113

4,600±0,070
4,938±0,429

3,120±0,120*
3,380±0,377
1,15±0,060*

1,470±0,108**
4,020±0,080*
4,359±0,200
2,150±0,100
2,346±0,200

43,350±1,370*
49,280±2,830
0,900±0,080*
0,940±0,090

0,550±0,030*
0,590±0,020

0,380±0,040*
0,420±0,030

2,350±0,200
2,370±0,200

8,950±0,300*
14,770±1,703**

2,720±0,420
2,586±0,308

Ïðèìå÷àíèå. Â ÷èñëèòåëå — ïîêàçàòåëè äî ëå÷åíèÿ, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè; â çíàìåíàòåëå —
ïîêàçàòåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè äî ëå÷åíèÿ. * ð <0,01; ** ð<0,05.
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çâåíà èììóíèòåòà è óðîâíÿ sL-ñåëåêòèíà,
ïîçâîëèëî áûñòðåå êóïèðîâàòü îáîñòðåíèå êîæíûõ
ïðîÿâëåíèé ïèîäåðìèè, ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ,
ïðåäóïðåäèòü ðåöèäèâèðîâàíèå è ïðîäëèòü
ðåìèññèè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.

Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ ñîïóòñòâóþùèìè ÃÇÊ
õîðîøî ïåðåíîñèëè êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ,
âêëþ÷àâøóþ äèìåôîñôîí, è íå îòìå÷àëè ó ñåáÿ
íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé. Äèìåôîñôîí îêàçàëñÿ
ñîâìåñòèìûì ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå ñ ïñèõîòðîïíûìè,
ñïîñîáñòâóÿ óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò îáùóþ êîíöåïöèþ [6, 8] âîâëå÷åíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ êàê
øèçîôðåíèè, òàê è ïèîäåðìèè. Îòå÷åñòâåííûé
ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò äèìåôîñôîí äîñòóïåí äëÿ
áîëüíûõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî ñòîèìîñòè,
íå âûçûâàåò íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ðåàêöèé, ìîæåò áûòü ñðåäñòâîì ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè ïèîäåðìèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, â òîì
÷èñëå ïîæèëîãî âîçðàñòà, è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íå
òîëüêî â ñòàöèîíàðå, íî è àìáóëàòîðíî. Âûñîêàÿ
òåðàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äèìåôîñôîíà,
îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïîçâîëÿþò
ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ñ ñîïóòñòâóþùèìè ÃÇÊ ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ðèñ. 2. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äèìåôîñôîíà
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ÃÇÊ.
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