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Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò  îñòðûõ

íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,

íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû

ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, â Ðîññèè,

ÑØÀ, ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû îñòàþòñÿ î÷åíü

âûñîêèìè ñ òåíäåíöèåé ê ðîñòó [1]. Çàáîëåâàåìîñòü

èíñóëüòîì â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 2,5—3,0 ñëó÷àÿ íà

1000 íàñåëåíèÿ â ãîä [2]. Ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè

âîçâðàùàþòñÿ  íå áîëåå 10—12% áîëüíûõ, 10%

ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè è íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì

ïîñòîðîííåì óõîäå [4]. Ïåðâè÷íûå èíñóëüòû

ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 75%, ïîâòîðíûå — îêîëî

25% âñåõ ñëó÷àåâ èíñóëüòà. Ïîñëå 45 ëåò êàæäîå

RESTORATION DYNAMICS OF POSTINSULT PATIENTS

DUE TO SEVERITY OF NEUROLOGIC LESIONS IN THE

PROCESS OF REHABILITATIVE TREATMENT
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There was done evaluation of restoration dynamics of

neurologic status, of everyday activity and of social disadaptation

level in the acute period of cerebral ischemic insult during

carrying out rehabilitative measures in patients with different

severity of neurological disorders. It was established that at the

least value of initial neurological status, everyday activity and

social disadaptation level corresponds to the least dynamics of

rehabilitation, and vice a versa.
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treatment, neurological disorders, insult scale, Bartell index.
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äåñÿòèëåòèå ÷èñëî èíñóëüòîâ â ñîîòâåòñòâóþùåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå óäâàèâàåòñÿ. Íåîáõîäèìîñòü
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ [4].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñîáåííîñòè è
õàðàêòåðà âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé
ó ïàöèåíòîâ â îñòðîì ïåðèîäå öåðåáðàëüíîãî
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîä âîçäåéñòâèåì
ïðîâîäèìîé ðåàáèëèòàöèè. Ó÷åò ïîëó÷åííîé
ñóììû ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñòåïåíü ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåàáèëèòàöèè, ïîçâîëèë ïðîãíîçèðîâàòü
ðåçóëüòàòû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è
îïðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ è
àäàïòàöèîííûõ ìåð.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 100 ïà-
öèåíòîâ â âîçðàñòå îò 39 äî 70 ëåò. Âñå áîëüíûå
ïîñòóïàëè íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ïîðÿäêå
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñâÿçè
ñ âíåçàïíî ðàçâèâøèìñÿ öåðåáðàëüíûì èøåìè-
÷åñêèì èíñóëüòîì. Ïîñëå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (ñðåäíåå
÷èñëî êîéêî-äíåé — 13,84±0,2) âñåõ ïàöèåíòîâ
ïåðåâîäèëè â îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè, ãäå â
òå÷åíèå 14 êîéêî-äíåé îíè ïîëó÷àëè êîìïëåêñíîå
âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ìóæ÷èí áûëî 60
(ñðåäíèé âîçðàñò — 59,5± 0,9; max — 70,
min — 39), æåíùèí — 40 (ñðåäíèé âîçðàñò —
59,5±0,9; max — 70, min — 47). Ïðåîáëàäàëè
áîëüíûå ñðåäíåãî âîçðàñòà è ñòàðøå.

Áîëüíûõ âêëþ÷àëè â îáñëåäîâàíèÿ ìåòîäîì
ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì,
íà ôîíå êîòîðîãî ïðîèçîøëî ðàçâèòèå
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, ÿâëÿëîñü ñî÷åòàíèå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è öåðåáðàëüíîãî
àòåðîñêëåðîçà. Ïî òåìïó ðàçâèòèÿ ó âñåõ áîëüíûõ
íàáëþäàëîñü îñòðîå ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà. Íàáëþäàëàñü ïîëóøàðíàÿ è ñòâîëîâàÿ
ëîêàëèçàöèÿ î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Ó 35 áîëüíûõ
(ìóæ÷èí — 19, æåíùèí — 16) èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò ðàçâèëñÿ â áàññåéíå ïðàâîé ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè (÷àñòè÷íîå ïîðàæåíèå
êàðîòèäíîãî áàññåéíà), ó 40 (ìóæ÷èí — 28,
æåíùèí — 12) — â áàññåéíå ëåâîé ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè (÷àñòè÷íîå ïîðàæåíèå
êàðîòèäíîãî áàññåéíà), ó 25 (ìóæ÷èí — 14,
æåíùèí — 11) — â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç ãðóïï ÿâëÿëèñü
âîçðàñò áîëüíîãî ñòàðøå 70 ëåò, íàëè÷èå ó
áîëüíîãî óãíåòåííîãî ñîçíàíèÿ âûøå îãëóøåíèÿ
I ïî øêàëå Ãëàçãî íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â
ñòàöèîíàð, íàëè÷èå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû
êðîâè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II—III ôóíê-
öèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ), ñòåíîêàðäèÿ IV ÔÊ,
ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà,
îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå
çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà ñ
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ áîëåå 2-é ñòåïåíè,
õðîíè÷åñêîé ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, äåêîìïåíñèðîâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îñòðîé èëè îáîñòðåíèåì
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
è ìàëîãî òàçà.

Âñåì áîëüíûì, íàõîäèâøèìñÿ íà ëå÷åíèè â
íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïî ïîâîäó ðàçâèâ-
øåãîñÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, ïðîâîäèëîñü
ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå
ñîìàòè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå äàííûå, ÝÊÃ,
îôòàëüìîñêîïèþ, ôëþîðîãðàôèþ ëåãêèõ è ÷åðåïà,
êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
îáùèé àíàëèç ìî÷è. Ó êàæäîãî áîëüíîãî
èøåìè÷åñêèé èíñóëüò áûë ïîäòâåðæäåí ÊÒ èëè
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ íà âîññòàíî-
âèòåëüíîå ëå÷åíèå, îñìàòðèâàëè ñïåöèàëèñòû
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé áðèãàäû, ñîçäàííîé â
îòäåëåíèè. Ñîâìåñòíî îïðåäåëÿëèñü ðåàáèëèòà-
öèîííûé äèàãíîç, ïëàí ðåàáèëèòàöèîííîãî
ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè, ðåàáèëèòà-
öèîííûé ïîòåíöèàë è ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîãíîç,
ðàçðàáàòûâàëè èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó
ðåàáèëèòàöèè. Óñòàíàâëèâàëè êîíòàêòû ñ
ó÷àñòêîâûì èëè ñåìåéíûì âðà÷îì, à òàêæå ñî
ñëóæáàìè ñîöèàëüíîé ïîìîùè äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîçâðàùåíèåì áîëüíûõ â
îáùåñòâî.

Â íåéðîðåàáèëèòàöèîííóþ áðèãàäó âõîäèëè
ñïåöèàëèñòû ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå (âðà÷ ËÔÊ,
èíñòðóêòîðû-ìåòîäèñòû ËÔÊ, òðóäîòåðàïåâò), ïî
ôèçèîòåðàïèè (âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò, ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû ïî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ,
ìàññàæèñòû), ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, âðà÷-
ïñèõîòåðàïåâò, ðåôëåêñîòåðàïåâò, ãèðóäîòåðàïåâò,
âðà÷-ãîìåîïàò, ëîãîïåä-àôàçèîëîã, ñïåöèàëèñò ïî
ÁÎÑ-ìåòîäèêàì. Áðèãàäó âîçãëàâëÿë âðà÷-
íåâðîëîã, ïðîøåäøèé ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî
âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ã.À. ÑÓÑËÎÂÀ, À.À. ÊÎÐÎËÅÂ
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Äëÿ ÷åòêîé ñîãëàñîâàííîñòè è êîîðäèíèðî-
âàííîñòè äåéñòâèé âñåõ ñïåöèàëèñòîâ íå ìåíåå
îäíîãî ðàçà â íåäåëþ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ
áðèãàäà ñîâåðøàëà îáõîäû ñ ïîñëåäóþùèì
îáñóæäåíèåì êàæäîãî ïàöèåíòà è âûðàáîòêè
åäèíîé ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà ñîâìåñòíî íå
òîëüêî îöåíèâàëàñü äîñòèãíóòàÿ ñòåïåíü
âîññòàíîâëåíèÿ, íî è ïðîãíîçèðîâàëàñü
âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåé íîðìàëèçàöèè ôóíêöèé
è ñîñòàâëÿëèñü ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ íà ïîñëåäóþùèõ
ýòàïàõ.

Êàæäîãî áîëüíîãî îöåíèâàëè ïî òðåì
îöåíî÷íûì øêàëàì íà ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ
(ïîñòóïëåíèå íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå), îêîí÷àíèå
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ — íà÷àëî ðåàáèëèòàöèè è
îêîí÷àíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Îöåíêà ïðîâîäèëàñü ïî
ñëåäóþùèì øêàëàì:

1. Øêàëà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé — øêàëà
èíñóëüòà (National Institutes of Health Scale, èëè NIH
Stroke Scale) [7]. Øêàëà ñîñòîèò èç 14 ïóíêòîâ
(óðîâåíü ñîçíàíèÿ, òèï äûõàíèÿ, îáîëî÷å÷íûå
ñèìïòîìû, íàðóøåíèå îêóëîöåôàëè÷åñêèõ
ðåôëåêñîâ, ïîðàæåíèå ñèñòåìû ÷åðåïíûõ íåðâîâ,
ïèðàìèäíîãî òðàêòà, ïîäîøâåííûå ðåôëåêñû,
èçìåíåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïîðàæåíèå
ìîçæå÷êà, ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ,
òðîôèêè òêàíåé, âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé) è
ïîëíîñòüþ îòðàæàåò íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
áîëüíîãî. Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ïðîèçâîäèëàñü ïî ñóììå áàëëîâ, îïðåäåëåííûõ ó
áîëüíîãî ïî êàæäîìó èç ðàçäåëîâ òåñòà.
Ìàêñèìàëüíûé áàëë — 51, è îí ñîîòâåòñòâóåò
íîðìå, ìèíèìàëüíûé áàëë — 0, è îí
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñìåðòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

2. Èíäåêñ àêòèâíîñòè ïîâñåäíåâíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè Áàðòåëà [7]. Èíäåêñ Áàðòåëà
îõâàòûâàåò 10 ïóíêòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñôåðå
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ìîáèëüíîñòè (êèøå÷íèê,
ìî÷åâîé ïóçûðü, óõîä çà ñîáîé, ïîëüçîâàíèå
òóàëåòîì, êîðìëåíèå, ïåðåñàæèâàíèå ñ êðîâàòè íà
ñòóë, ïåðåäâèæåíèÿ, îäåâàíèå, õîäüáà ïî ëåñòíèöå,
ïðèåì âàííû). Îöåíêà óðîâíÿ ïîâñåäíåâíîé
àêòèâíîñòè ïðîèçâîäèëàñü ïî ñóììå áàëëîâ,
îïðåäåëåííûõ ó áîëüíîãî ïî êàæäîìó èç ðàçäåëîâ
òåñòà.

3. Îêñôîðäñêàÿ øêàëà ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè — ðàçðàáîòàíà Âûñøåé
ìåäèöèíñêîé øêîëîé Îêñôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà

â 1971 ã. [7]. Îöåíêà ñòåïåíè ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíûé
ïîêàçàòåëü ïÿòè îñíîâíûõ âèäîâ çàâèñèìîñòè â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè: òÿæåëàÿ, ñðåäíåòÿæåëàÿ,
ñðåäíÿÿ, ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè, îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè â
îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ðåøàëèñü
ñëåäóþùèå çàäà÷è: ïðåäóïðåæäåíèå è îðãàíèçàöèÿ
ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èììîáèëèçà-
öèåé, ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, óëó÷øåíèå
îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, óëó÷øå-
íèå íàðóøåííûõ äâèãàòåëüíûõ, ðå÷åâûõ, ñåíñîð-
íûõ ôóíêöèé, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, âîññòàíîâëåíèå
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ýëåìåíòàðíûõ áûòîâûõ
íàâûêîâ, ïðåäóïðåæäåíèå ïîâòîðíîãî èíñóëüòà.
Íåïîäâèæíîñòü áîëüíîãî â îñòðîì ïåðèîäå
èíñóëüòà áûëà ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïðîëåæíåé,
òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí, ïíåâìîíèè, äåïðåññèè.
Ïðàâèëüíûé óõîä è ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ áîëüíîãî
âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëè ïðåäîòâðàùåíèþ ýòèõ
îñëîæíåíèé.

Ê êîíöó îñòðîãî ïåðèîäà, ïî ìåðå ðåãðåññà îòåêà
ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîæíî áûëî îêîí÷àòåëüíî
ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î ñòåïåíè íàðóøåíèÿ òåõ
èëè èíûõ ôóíêöèé. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî èõ
âîññòàíîâëåíèþ íà÷èíàëè êàê ìîæíî ðàíüøå, íî
ëèøü ïîñëå òîãî, êîãäà æèçíè ïàöèåíòà íè÷òî íå
óãðîæàëî, ïðè ñòàáèëèçàöèè æèçíåííî âàæíûõ
ôóíêöèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé) è íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (ò.å. ïðè
çàâåðøåííîì èíñóëüòå). Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå
ïîëîæåíèåì, ìåäèöèíñêèé ìàññàæ, äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó íà÷èíàëè óæå ñ ïåðâûõ äíåé èíñóëüòà,
ñðîê æå íà÷àëà àêòèâíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé (àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ, ïåðåõîä â
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå, âñòàâàíèå, ñòàòè÷åñêèå
íàãðóçêè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ãèðóäîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ,
ïðèìåíåíèå ìåòîäèê ÁÎÑ) áûë èíäèâèäóàëåí è
çàâèñåë îò õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíîé öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî
óëó÷øåíèå ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ öåðåáðàëüíûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò,
íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà
ðåàáèëèòàöèè. Äèíàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ
îöåíèâàëè â áàëëàõ è ðàññ÷èòûâàëè êàê ðàçíèöó
ìåæäó áàëëàìè, ïîëó÷åííûìè ïî øêàëå

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÏÎÑÒÈÍÑÓËÜÒÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒßÆÅÑÒÈ
ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ  ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
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íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, øêàëå Áàðòåëà,
Îêñôîðäñêîé øêàëå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïðè
ïîñòóïëåíèè íà ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå è ïîñëå
åãî ïðîâåäåíèÿ (òàáë. 1—3).

Ïîñëå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî øêàëå Áàðòåëà ñîñòàâèëî â
ãðóïïå ñ èíäåêñîì Áàðòåëà îò 10 äî 25 áàëëîâ
(7 ÷åëîâåê) 67,1±1,1 áàëëà, îò 30 äî 45 (29) —
80,5±0,2 áàëëà, îò 50 äî 65 (42) — 89,9±0,7 áàëëà,
îò 70 äî 85 (22) — 48,3±2,2 áàëëà. Íàèìåíüøåé
âåëè÷èíå èñõîäíîé àêòèâíîñòè ïîâñåäíåâíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóåò íàèìåíüøàÿ
äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ, è íàîáîðîò (η²=57,76%,
η=0,76).

Ïîñëå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïî Îêñôîðäñêîé øêàëå ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñîñòàâèëî â ãðóïïå ñ
ïîêàçàòåëåì 2 áàëëà (16 ÷åëîâåê) 0,9±0,1 áàëëà,
3 (65) — 1,5±0,1 áàëëà, 4 (19) — 2,7±0,1 áàëëà.
Íàèìåíüøåé âåëè÷èíå èñõîäíîé ñòåïåíè
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ñîîòâåòñòâîâàëà
íàèìåíüøàÿ äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ, è
íàîáîðîò, (η²=57,76%, η=0,76).

Ñðåäè  äåôåêòîâ, èíâàëèäèçèðóþùèõ áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ öåðåáðàëüíûé èíñóëüò, îñíîâíûìè
ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûå ïàðåçû è ïàðàëè÷è,
íàðóøåíèÿ ðå÷è è äðóãèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé,
íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ýêñòðàïèðàìèäíûå
è ìîçæå÷êîâûå ðàññòðîéñòâà [4]. Ïîñëå èíñóëüòà
íåðåäêî ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå
ñïîíòàííîå âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé.
Ðåàáèëèòàöèÿ âêëþ÷àåò ìåðû, íàïðàâëåííûå íà
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè è óëó÷øåíèå
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíîãî. Ýôôåêòèâíîñòü
ðåàáèëèòàöèè çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñðîê, ïðîøåäøèé
ïîñëå èíñóëüòà, ðàçìåðû è ëîêàëèçàöèÿ î÷àãà
ïîðàæåíèÿ, òÿæåñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
âîçðàñò è ïîë áîëüíîãî, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé [5].

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé [6] óñòàíîâèëè çàâèñèìîñòü
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè îò ðÿäà ôàêòîðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî ïðè ïîñòóïëåíèè
íà âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ïî çíà÷èìîñòè îíè
ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: òÿæåñòü
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (54,2%), âûðàæåííîñòü
ðå÷åâûõ íàðóøåíèé (12,5%), óðîâåíü
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (11,1%), âîçðàñò
ñòàðøå 70 ëåò (9,8%), ñîìàòè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü
(6,3%) è ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà (5,5%).

Òàêèì îáðàçîì, òÿæåñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì
äëÿ óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè. Îáðàòèìîñòü

Òàáëèöà 1
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà

áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé (â áàëëàõ)

Ïîêàçàòåëè øêàëû èíñóëüòà

äî ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå ðåàáèëèòàöèè

(M±m)

×èñëî
áîëüíûõ

34— 37
38—41
42—45
46—49

44,1±3,0
47,2±0,2
48,9±0,2
49,3±2,2

28
34
36
3

Òàáëèöà 2
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè ïîâñåäíåâíîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè

íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé (â áàëëàõ)

Ïîêàçàòåëè øêàëû Áàðòåëà

äî ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå ðåàáèëèòàöèè

(M±m)

×èñëî
áîëüíûõ

10—25
30—45
50—65
70—85

67,1±1,1
80,5±1,8
89,1±0,7
93,0±0,6

7
29
42
22

Òàáëèöà 3
Èçìåíåíèå ñòåïåíè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè

 áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé

(â áàëëàõ)

Ïîêàçàòåëè Îêñôîðäñêîé øêàëû
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè

äî ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå ðåàáèëèòàöèè

(M±m)

×èñëî
áîëüíûõ

2
3
4

0,9±0,1
1,5±0,1
2,7±0,1

16
65
19

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ñðåäíåå çíà÷åíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ïî øêàëå íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ñîñòàâèëî â ãðóïïå ñ íåâðîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì
îò 34 äî 37 áàëëîâ (ó 28 ÷åëîâåê) 44,1±3,0 áàëëà,
îò 38 äî 41 (34) — 47,2±0,2 áàëëà, îò 42 äî 45 (36) —
48,9±0,2 áàëëà, îò 46 äî 49 (3) — 49,3±2,2 áàëëà.
Íàèìåíüøåé âåëè÷èíå èñõîäíîãî íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ñîîòâåòñòâîâàëà íàèìåíüøàÿ äèíàìè-
êà âîññòàíîâëåíèÿ, è íàîáîðîò (η²=69,62%, η=0,83).

Ã.À. ÑÓÑËÎÂÀ, À.À. ÊÎÐÎËÅÂ
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íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàâèñèò îò ñòåïåíè
ïîðàæåíèÿ íåðâíûõ êëåòîê, ïðåîáëàäàíèÿ
ñòðóêòóðíûõ è íåéðîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èíñóëüòà, ëîêàëèçàöèè
î÷àãà, ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è
êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Èìåþò òàêæå
çíà÷åíèå ñîñòîÿíèå àðòåðèè, â áàññåéíå êîòîðîé
âîçíèê èíôàðêò, ëîêàëèçàöèÿ è ïðîòÿæåííîñòü åå
çàêóïîðêè è âàðèàíòû ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ,
ïèòàþùèõ ìîçã.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç äèíàìèêè
âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîêàçàë ïðÿìóþ
ìåæäó íèìè êîððåëÿöèþ. Íàèìåíüøåé âåëè÷èíå
èñõîäíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, àêòèâíîñòè
ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñòåïåíè
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ñîîòâåòñòâóåò
íàèìåíüøàÿ äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ, è
íàîáîðîò. Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà
äåòåðìèíàöèè è êîððåëÿöèîííîå îòíîøåíèå
ñîñòàâèëè η²=63,49%, η=0,8. Ïîëó÷åííàÿ íàìè
ñóììà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñòåïåíü
ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè,
ïîçâîëèëà ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è îïðåäåëèòü
íàïðàâëåííîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ è
àäàïòàöèîííûõ ìåð.
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