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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
(ÐÑ) è åãî îñíîâíûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå

÷åðòû áûëè äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îõàðàêòå-
ðèçîâàíû ïî÷òè äâà ñòîëåòèÿ íàçàä â ðàáîòàõ Æàíà
Êðþâåëüå è Ðîáåðòà Êàðñâåëëà. Ïðèîðèòåò â
îïðåäåëåíèè íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè
ïàòîëîãèè ïðèíàäëåæèò Æàíó Ìàðòåíó Øàðêî,
êîòîðûé òàêæå äîñêîíàëüíî îïèñàë ñèìïòîìàòèêó
çàáîëåâàíèÿ è âûäåëèë åãî íàèáîëåå òèïè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ (òðèàäà Øàðêî) [8]. Íåñìîòðÿ íà ïî÷òè
äâóõâåêîâóþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ ÐÑ, äèñêóññèîí-
íûì îñòàåòñÿ ìíîæåñòâî àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû:
ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ òåðàïèè. Îäíîé èç
íàèáîëåå çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé
ÐÑ ÿâëÿåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü åãî ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòî-ãåîãðàôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî âî âñåõ ñòðàíàõ è íà âñåõ
êîíòèíåíòàõ ïðîñëåæèâàþòñÿ âåñüìà âûðàæåííûå
ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ.
Âûäåëÿþò òðè çîíû ðèñêà ÐÑ: âûñîêîãî (ñâûøå
50 ñëó÷àåâ), ñðåäíåãî (10—50) è íèçêîãî (ìåíåå
10 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ) ðèñêà [10]. Ê çîíå
âûñîêîãî ðèñêà îòíîñÿòñÿ ñåâåðíûå ðåãèîíû
Åâðîïû è ÑØÀ, þæíûå ðàéîíû Êàíàäû è
Àâñòðàëèè, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ, ñðåäíåãî — Þæíàÿ
Åâðîïà, Àìåðèêà, ñåâåðíûå ðàéîíû Àâñòðàëèè,
ñåâåðíàÿ Àôðèêà, íèçêîãî — Êèòàé, Êîðåÿ,
ßïîíèÿ [10]. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ìîãóò çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü â ïðåäåëàõ îäíîé
è òîé æå ñòðàíû. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ)

Ðåôåðàò. Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå äåìîãðàôè÷åñêèå è
êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â
Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí, ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè â ñîïîñòàâëåíèè ñ
àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåäñòàâëåíî îáñóæäåíèå
âîçìîæíûõ ïðè÷èí âûÿâëåííûõ îòëè÷èé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ýïèäåìèîëîãèÿ,
çàáîëåâàåìîñòü, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí,
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ.

ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÛÍÄÀ ÒÀÐÊÀÓ
ÑÊËÅÐÎÇÍÛ•  ÊËÈÍÈÊ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÊ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÑÛ

Ô•ðèò • õ•ò óëû Õ•áèðîâ1,2, Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà
Áèáè÷åâà2, Òèìóð Èëüäóñ óëû Õ•éáóëëèí1,2

1Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà àêàäåìèÿñå, 420012, Êàçàí ø•Ÿ•ðå,
Ìšøò•ðè óð., 11, 2Òàòàð Ðåñïóáëèêàñûíû• ñ•ëàì•òëåê

ñàêëàó ìèíèñòðëûãûíû• äåìèåëèíèçàöèÿë•œ÷å àâûðóëàð
áóåí÷à Ðåñïóáëèêà êëèíèê-äèàãíîñòèêà œç•ãå, 420021,

Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Âàòóòèí óð., 13, e-mail: timuur@gmail.com

Òàòàðñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà òàðêàó ñêëåðîçíû• òšï
äåìîãðàôèê Ÿ•ì êëèíèê õàðàêòåðèñòèêàëàðûíà êœç•òœ ÿñàëà,
àâûðóëàð ñàíû Ÿ•ì àâûðóíû• òàðàëóû êœðñ•òêå÷ë•ðå Ðîññèÿ
Ôåäåðàöèÿñåíå• òšðëå ðåãèîííàðûíäàãû øóíäûé óê
êœðñ•òêå÷ë•ð áåë•í ÷àãûøòûðûï šéð•íåë•, à÷ûêëàíãàí
àåðûìëûêëàðíû• ñ•á•ïë•ðå òèêøåðåë•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: òàðêàó ñêëåðîç, ýïèäåìèîëîãèÿ,
àâûðóëàð ñàíû, àâûðóíû• òàðàëóû, Òàòàðñòàí Ðåñïóáëèêàñû,
Ðîññèÿ Ôåäåðàöèÿñå.

CLINICAL AND EPIDEMIOLOGIC CHARACTERISTICS
OF MULTIPLE SCLEROSIS IN THE REPUBLIC OF

TATARSTAN

Farit À. Khabirov1, 2, Natalya N. Babicheva2,
Òimur I.Khaibullin1, 2

1«Êàzan State Medical Academy of Russian Health Ministry»,
420012, Êàzan, Ìushtari street 11, 2Republican Clinical-and-

Diagnostic Centre for demyelinization diseases of Health
Ministry of the Republic of Tatarstan,  420021, Êàzan, Vatutin

street, 13, e-mail: timuur@gmail.com

Basic demographical and clinical characteristics of Multiple
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indices of incidence as compared to the same indices in other
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íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
ÐÑ îòìå÷åíû â ñåâåðíûõ îáëàñòÿõ (îò 30 äî
50 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ). Ê ðåãèîíàì
ñî ñðåäíåé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ (îò 20 äî 32 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ) îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî
þæíûõ ðàéîíîâ [11].

Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ íå
ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíîñòüþ, à çàêîíîìåðíî ñâÿçàíû ñ
ïðè÷èííûìè ôàêòîðàìè çàáîëåâàíèÿ, òî âïîëíå
î÷åâèäíî, ÷òî èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè èìååò
âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â óñòàíîâëåíèè
ýòèîëîãèè ÐÑ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
÷òî ÐÑ ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì
çàáîëåâàíèåì, ðàçâèòèå êîòîðîãî îïîñðåäóåòñÿ êàê
ýêçîãåííûìè (ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ), òàê è
ýíäîãåííûìè (íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü) ôàêòîðàìè. Íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ â
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû
òîëüêî ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîïóëÿöèè,
õîòÿ âëèÿíèå ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íà ðèñê
ðàçâèòèÿ ÐÑ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé [6]. Òàêèì
îáðàçîì, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
âåñüìà âàæíû â âûÿâëåíèè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, ò.å. ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé, ïîâûøàþùèõ
ïîäâåðæåííîñòü çàáîëåâàíèþ ÐÑ.

Ê íàèáîëåå âàæíûì âíåøíèì ôàêòîðàì,
êîòîðûå ìîãóò èíèöèèðîâàòü çàáîëåâàíèå, îòíîñÿò
âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè. Ñðåäè
âèðóñíûõ àãåíòîâ ðîëü òðèããåðîâ âûïîëíÿþò
âèðóñ êîðè, êðàñíóõè, ðåòðîâèðóñû, âèðóñ
Ýïøòåéíà—Áàðð, âèðóñ ãåðïåñà VI òèïà, JC-âèðóñ
[12]. Íàïðîòèâ, â êîíòðîëèðóåìûõ ïîïóëÿöèîííûõ
è ñåìåéíûõ èññëåäîâàíèÿõ íå ïîäòâåðæäåíû
ãèïîòåçû îá ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè âàêöèíàöèè,
äåòñêèõ èíôåêöèé [5]. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîëó÷åíû äàííûå î âîçìîæíîé àññîöèàöèè ÐÑ ñ
ìàññîé äðóãèõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ íà÷èíàÿ îò
òàêèõ âïîëíå òðàäèöèîííûõ, êàê êóðåíèå, áûòîâûå
è ïðîôåññèîíàëüíûå èíòîêñèêàöèè, îñîáåííîñòè
äèåòû, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, è çàêàí÷èâàÿ
âåñüìà íåîáû÷íûìè, ñâÿçü êîòîðûõ ñ çàáîëåâàíèåì
íåïðîñòî îáîñíîâàòü äàæå óìîçðèòåëüíî (ê ïðè-
ìåðó, ëåâîðóêîñòü, ñåçîí ðîæäåíèÿ, âîçðàñò
íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå, âîçðàñò ðîäèòåëåé, êîíòàêòû
ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå
ñòðåññû). Ñâÿçü ýòèõ è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ ñ
ÐÑ îñòà¸òñÿ âîïðîñîì äèñêóòàáåëüíûì.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò îòðàæàòü
ìåòîäîëîãè÷åñêóþ íåñîâåðøåííîñòü èññëåäî-
âàíèé. Òåì íå ìåíåå ýòî íå óìåíüøàåò
àêòóàëüíîñòü è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ÐÑ,
îñîáåííî â ñâÿçè ñ íàáëþäàåìûì ïîâñåìåñòíî
ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÐÑ.

Àêòèâíîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïðåïàðàòîâ,
èçìåíÿþùèõ òå÷åíèå ÐÑ (ÏÈÒÐÑ), êîòîðîå ñòàëî
âîçìîæíûì ïîñëå íà÷àëà ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîé
ïðîãðàììû «Ñåìü íîçîëîãèé», ñîçäàíèå ñåòè
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ ïî ÐÑ, ïîäãîòîâêà
ôåäåðàëüíîãî ðåãèñòðà áîëüíûõ ñäåëàëè
âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé âî âñåõ ðåãèîíàõ ÐÔ íà êà÷åñòâåííî
íîâîì óðîâíå êàê ñ èñïîëüçîâàíèåì îïèñàòåëüíûõ,
òàê è àíàëèòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î âëèÿíèè êàê
ýíäîãåííûõ, òàê è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ â
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, â òîì
÷èñëå â òåõ, êîòîðûå ðàíåå ñ÷èòàëèñü
«ñâîáîäíûìè» îò ÐÑ [1, 2, 4, 5, 9]. Ïðè÷èíû
íàáëþäàåìûõ èçìåíåíèé îñòàþòñÿ íå âïîëíå
ïîíÿòíûìè, âîçìîæíî, îíè ñâÿçàíû ñ ìèãðàöèåé
íàñåëåíèÿ è èçìåíåíèåì ëèáî åãî ýòíè÷åñêîãî
ñîñòàâà ëèáî îáðàçà æèçíè, ñîïðÿæ¸ííîãî ñ
âîçäåéñòâèåì öåëîãî ðÿäà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, óõóäøåíèåì
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Òàêæå îòìå÷åíà
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðÿäîì âíåøíèõ ôàêòîðîâ,
âîçðàñòîì äåáþòà è õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Îòñþäà ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü
íåñêîëüêî ñîâðåìåííûõ îñîáåííîñòåé ÐÑ:
âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
âíóòðè îäíîãî ðåãèîíà; óâåëè÷åíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïîÿâëåíèå ñëó÷àåâ ÐÑ â
ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ è ðåãèîíàõ, â êîòîðûõ ðàíåå
çàáîëåâàíèå íå ðåãèñòðèðîâàëîñü; ñâÿçü
êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÐÑ ñ âíåøíèìè
ôàêòîðàìè; èçìåíåíèå âîçðàñòà äåáþòà
çàáîëåâàíèÿ ñ ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû ðàííåãî (äî
16—18 ëåò) è ïîçäíåãî (ñòàðøå 45) íà÷àëà ÐÑ.

Àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ
ïðåäñòàâëÿåò è â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí (ÐÒ), ÷òî
ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿù¸ííîãî
èçó÷åíèþ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ÐÑ â ÐÒ.

Äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé
ïîìîùè áîëüíûì ÐÑ â 2007 ã. ïðèêàçîì ÌÇ ÐÒ
áûë îðãàíèçîâàí Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ïî äåìèåëèíèçèðóþùèì
çàáîëåâàíèÿì (ÐÊÄÖ ÄÇ ÌÇ ÐÒ). Íà áàçå öåíòðà
ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé íåâðîëîãèè è ìàíóàëüíîé
òåðàïèè ÃÎÓ ÄÏÎ «Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ» áûëà
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â ïðàêòèêó ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ áàçà äàííûõ, ñîâìåùàþùàÿ ýëåêòðîííûå
ðåãèñòð è êàðòó äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è
ïîçâîëÿþùàÿ õðàíèòü â ýëåêòðîííîì âèäå ïîëíóþ
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èíôîðìàöèþ îá èñòîðèè áîëåçíè êàæäîãî
ïàöèåíòà. Â òå÷åíèå 2007—2008 ãã. â õîäå
ýêñïåäèöèîííûõ âûåçäîâ â íàñåë¸ííûå ïóíêòû ÐÒ
áûëà ïðîâåäåíà ïîëíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ
ÐÑ è èíûìè äåìèåëèíèçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè
íåðâíîé ñèñòåìû. Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû
ñïåöèàëèñòàìè ÐÊÄÖ ÄÇ ÌÇ ÐÒ â àìáóëàòîðíûõ
èëè ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Çà ïàöèåíòàìè,
ïîëó÷àþùèìè ÏÈÒÐÑ, áûëî óñòàíîâëåíî

äèíàìè÷åñêîå (îäèí ðàç â 3 ìåñÿöà) íàáëþäåíèå ñ
êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè
òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÊÄÖ ÄÇ ÌÇ ÐÒ
çàðåãèñòðèðîâàíû 1242 ïàöèåíòà ñ ïîäòâåðæä¸í-
íûì (â ñîîòâåòñòâèè ñ îáíîâë¸ííûìè êðèòåðèÿìè
ÌàêÄîíàëüäà) äèàãíîçîì ÐÑ. Áûëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû äàííûå ýëåêòðîííîé áàçû îá ýòèõ
ïàöèåíòàõ. Ñòàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
ñâåäåíèé ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÎ
«StatSoft Statistica 7.0» è Exel èç ïàêåòà MS Office
2003. Íèæå ïðåäñòàâëåíû ïðåäâàðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ —
îïèñàòåëüíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
èçó÷àåìîé âûáîðêè.

Â ÷èñëå 1242 áîëüíûõ áûëî 69,9% (868 ÷åë.)
æåíùèí è 30,1% (374 ÷åë.) ìóæ÷èí. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ [Ì(SD)] ñîñòàâèë 44,09 (12,1)
ãîäà: ó ìóæ÷èí — 43,5 (12,1), ó æåíùèí — 44,3
(12,1). Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà
íà ðèñ. 1.

Îáùèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÐÑ â
ÐÒ — 32,96 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ: â ðàçíûõ
ðàéîíàõ îò 13,4 äî 53 (ðèñ. 2). Çàáîëåâàåìîñòü â
2007, 2008, 2009 ãã. ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 1,22,

4

15

24
28 29

0

5

10

15

20

25

30

до 20 20-29 30-39 40-49 50 и
старше

Возраст больных, лет

Число больных, %

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà áîëüíûõ ÐÑ.

 

Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÐÑ â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ÐÒ.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ



12

1,27 è 1,32 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â ãîä. Îñíîâíûå
êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ ÐÑ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. è íà ðèñ. 3 è 4. Îòìå÷åíû
õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÐÑ â ÐÒ.
Òàê, â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòûì
ïðîÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïèðàìèäíûé ñèíäðîì
(36,5%), ñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà (23,7%),
ñòâîëîâûå ñèíäðîìû (21,4%), ìîçæå÷êîâûå

Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

áîëüíûõ ÐÑ â ÐÒ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò [M(SD)]
Âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ, ëåò [M(SD)]
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî òèïó òå÷åíèÿ ÐÑ, %

ðåìèòòèðóþùåå
âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå
ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå

Ïåðèîä âðåìåíè ìåæäó I è II àòàêàìè, ìåñ
(Me[LQ;UQ])*
Ïåðèîä âðåìåíè ìåæäó äåáþòîì è ðåâåðñèåé
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ëåò [M(SD)]**
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè
èíâàëèäèçàöèè, %

EDSS <3 áàëëîâ
EDSS îò 3 äî 6,5 áàëëà
EDSS >6,5 áàëëà

×àñòîòà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ
ñèíäðîìîâ â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ, %

Îïòè÷åñêèé íåâðèò
Ñåíñîðíûå ñèìïòîìû
Áîëåâîé ñèíäðîì
Ìîçæå÷êîâûå íàðóøåíèÿ
Ñòâîëîâûå ñèíäðîìû
Ïèðàìèäíûé ñèíäðîì
Êîãíèòèâíûå èëè ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ
Ïðî÷èå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Ïîêàçàòåëè

12,6 (9,1)
30,2 (9,7)

49
45
6

12 [3; 14]

7,63 (6,1)

24,7
46,7
28,6

18
23,7
3,2

18,3
21,4
36,5
0,1
0,1
1,2

Çíà÷åíèå

Ïðèìå÷àíèå: * äëÿ áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì òèïîì
òå÷åíèÿ, ** ñî âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèì.
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Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÐÑ ïî âîçðàñòó äåáþòà
çàáîëåâàíèÿ.

íàðóøåíèÿ (18,3%), îïòè÷åñêèé íåâðèò (18%).
Ê ðåäêèì íà÷àëüíûì ïðîÿâëåíèÿì ÐÑ ñëåäóåò
îòíåñòè áîëåâîé ñèíäðîì (3,2%), êîãíèòèâíûå è
ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ (0,1%), ðàññòðîéñòâà
ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ (0,1%).

Â öåëîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ ÐÑ â
ÐÒ â öåëîì àíàëîãè÷íà òàêîâîé â ñìåæíûõ
ðåãèîíàõ [1, 6]. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è
çàáîëåâàåìîñòü â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò çîíå
ñðåäíåãî ðèñêà, ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ïîâûøåíèþ çàáîëåâàåìîñòè. Òåì íå ìåíåå
îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè. Âî-ïåðâûõ, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
ñóùåñòâåííî âàðüèðóåò â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ ÐÒ,
è ïîêà íåÿñíî, ñëó÷àéíû ëè ýòè âàðèàöèè èëè æå
îíè ñâÿçàíû ñ âíåøíèìè ôàêòîðàìè ëèáî ñ
äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âî-âòîðûõ,
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 20 ëåò
(4%), â òî âðåìÿ êàê ïî íàøåìó àíàëèçó äåáþò
çàáîëåâàíèÿ äî 18 ëåò èìåë ìåñòî â 9,8% íàáëþ-
äåíèé, ÷òî âïîëíå ìîæåò îòðàæàòü ãèïîäèàãíîñ-
òèêó è íåäîñòàòî÷íóþ íàñòîðîæåííîñòü â
îòíîøåíèè ê ÐÑ â ïåäèàòðè÷åñêîé ñåòè. Íàêîíåö,
áîëüøîå ÷èñëî áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò (29%) è ñî
çíà÷èòåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
(ó 19,5% ïàöèåíòîâ áîëåå 20 ëåò), à òàêæå
ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî òèïàì òå÷åíèÿ
(ðåìèòòèðóþùåå ó 49%, ïåðâè÷íî-ïðîãðåññè-
ðóþùåå ó 6%) êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïðåîáëàäàíèè íà òåððèòîðèè ÐÑ îòíîñèòåëüíî
áëàãîïðèÿòíûõ âàðèàíòîâ ÐÑ è, ïî âñåé
âèäèìîñòè, î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè òåðàïèè
ÏÈÒÐÑ, øèðîêîå âíåäðåíèå êîòîðûõ â ïðàêòèêó
ñòàëî âîçìîæíî ïîñëå íà÷àëà ðåàëèçàöèè

10,6
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Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÐÑ ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.
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Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû «7 íîçîëîãèé».
Åñòåñòâåííî, ïðèâåä¸ííûå äàííûå íîñÿò ïîêà
ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð è áóäóò óòî÷íåíû â
õîäå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.
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