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Êà÷åñòâî âçàèìîîòíîøåíèé ìåäðàáîòíèê —
ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì

ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ïàöèåíòîì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì
(áóäü òî âðà÷, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà èëè äðóãîé
ñïåöèàëèñò ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ) äîëæíû ñòàòü
ïàðòíåðñòâîì, êîòîðîå èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòè
îáîèõ ó÷àñòíèêîâ. Ýôôåêòèâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ àòìîñôåðîé, â
êîòîðîé ðàññìàòðèâàþòñÿ àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ, îáñóæäàþòñÿ ñõåìû ëå÷åíèÿ,
ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ, ïëàíèðóåòñÿ
ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå.

Ó÷àñòíèêè ñîâåùàíèÿ ÂÎÇ, ïîñâÿùåííîãî
ïðîáëåìå ïðèâåðæåííîñòè, â èþíå 2001 ãîäà
ïîñòàíîâèëè ïðèíÿòü îïðåäåëåíèå
ïðèâåðæåííîñòè ê äëèòåëüíîé òåðàïèè êàê
ñòåïåíü, â êîòîðîé ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà — ïðèåì
ïðåïàðàòà, ñîáëþäåíèå äèåòû è/èëè èçìåíåíèå
ñòèëÿ æèçíè — ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì
ìåäèöèíñêîãî ñïåöèàëèñòà, ñîãëàñîâàííûì ñ
ïàöèåíòîì [19].

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòè
ðàçëè÷àòü ïîíÿòèÿ «ïðèâåðæåííîñòü» è
«êîìïëàéåíñ». Îñíîâíîå îòëè÷èå ïðèâåðæåííîñòè
îò êîìïëàéåíñà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîãëàñèè ïàöèåíòà
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè. Åñòü íåîïðîâåðæèìûå äàííûå,
÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â
âûïîëíåíèè ðåêîìåíäàöèé âðà÷à, è ýòî ïðèâîäèò
ê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ è
êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ. Íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü
ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ïðè÷èíîé ñóáîïòèìàëüíîãî
îòâåòà íà ëå÷åíèå, âëå÷åò çà ñîáîé ìåäèöèíñêèå è
ïñèõîñîöèàëüíûå îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è âåäåò ê
íåöåëåâîìó ðàñõîäîâàíèþ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Â ñîâîêóïíîñòè âñå ýòè ïðÿìûå ïîñëåäñòâèÿ
íàðóøàþò ñïîñîáíîñòü ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
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âñåìó ìèðó äîñòè÷ü öåëåâîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Âûâîäû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â
ýòîé îáëàñòè, îäíîçíà÷íû: ïðîáëåìà
íåäîñòàòî÷íîé ïðèâåðæåííîñòè ñóùåñòâóåò âî
âñåõ ñèòóàöèÿõ, ãäå òðåáóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûé
ïðèåì ïðåïàðàòîâ  íåçàâèñèìî îò âèäà
çàáîëåâàíèÿ, òÿæåñòè åãî òå÷åíèÿ è äîñòóïíîñòè
óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, åñòü öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ.
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ
ñëîæíîñòü ñõåìû ëå÷åíèÿ, åãî äëèòåëüíîñòü,
íåýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ â àíàìíåçå, ÷àñòàÿ
ñìåíà ïðåïàðàòîâ, ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ïðåïàðàòîâ, à òàêæå äîñòóïíîñòü ñëóæá
ìåäèöèíñêîé ïîääåðæêè. Çíàíèÿ ïàöèåíòà î ñâîåì
çàáîëåâàíèè, ìîòèâàöèÿ ê áîðüáå ñ íèì,
óâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ, ãîòîâíîñòü
ïðèíÿòü íà ñåáÿ ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè çà áîðüáó ñ
çàáîëåâàíèåì, à òàêæå èìåþùèåñÿ îæèäàíèÿ
êàñàòåëüíî ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îêàçûâàþò
êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ïðèâåðæåííîñòü ê
òåðàïèè. Ìîæíî âûäåëèòü íåêîòîðûå ôàêòîðû,
ñâÿçàííûå ñ ïàöèåíòîì, êîòîðûå, ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, âëèÿþò íà ïðèâåðæåííîñòü, à èìåííî
çàáûâ÷èâîñòü, ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ,
òðåâîæíîñòü ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ íåæåëàòåëüíûõ
ýôôåêòîâ, íåäîñòàòî÷íàÿ óáåæäåííîñòü â
íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ, âîñïðèÿòèå ëå÷åíèÿ êàê
íåýôôåêòèâíîãî, íåïîíèìàíèå è íåïðèíÿòèå
çàáîëåâàíèÿ, îòðèöàíèå äèàãíîçà, íåäîîöåíêà
ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ çàáîëåâàíèåì, íåïîíèìàíèå
èíñòðóêöèé ïî ïðîâåäåíèþ ëå÷åíèÿ, íèçêèå
îæèäàíèÿ îò ëå÷åíèÿ, íåæåëàíèå ïîñåùàòü
ðóòèííûå îñìîòðû èëè ãðóïïû ïîääåðæêè,
áåçíàäåæíîñòü è íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ,
ðàçî÷àðîâàíèå â ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêàõ, ñòðàõ
çàâèñèìîñòè îò ëå÷åíèÿ, òðåâîãà ïî ïîâîäó
ñëîæíîñòè ñõåìû ëå÷åíèÿ, ñòèãìàòèçàöèÿ èç-çà
çàáîëåâàíèÿ.

Ïîíèìàíèå  íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò
ñèìïòîìîâ, îæèäàíèé è ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà
è çíàíèÿ î çàáîëåâàíèè. Îáåñïîêîåííîñòü
ëå÷åíèåì îáû÷íî âîçíèêàåò îò íåäîñòàòî÷íîé
îñâåäîìëåííîñòè ïàöèåíòà î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòàõ, ïåðñïåêòèâå èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íîãî
æèçíåííîãî ðàñïîðÿäêà, èç-çà àáñòðàêòíîãî
áåñïîêîéñòâà îá îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ ëå÷åíèÿ
è ôîðìèðîâàíèè çàâèñèìîñòè îò ëå÷åíèÿ. Îíè
ñâÿçàíû ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ëåêàðñòâàì
â öåëîì è ñîìíåíèÿìè â îïðàâäàííîñòè

íàçíà÷àåìîãî âðà÷àìè ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñ
ðàñïðîñòðàíåííûì ñåãîäíÿ â ìèðå íàñòîðîæåííûì
îòíîøåíèåì ê õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì â ïèùå è
îêðóæàþùåé ñðåäå, îïðåäåëåííûì êîíñåðâà-
òèçìîì ïî îòíîøåíèþ ê íîâûì òåõíîëîãèÿì.

Âñå ïðèâåäåííûå âûøå ôàêòû ïîäòâåðæäàþòñÿ
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü
ïðè ðÿäå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ,
ýïèëåïñèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ïîñòìåíîïàóçàëüíûé
îñòåîïîðîç, ÂÈ×/ÑÏÈÄ è äð. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ïðèåìà ïðåïàðàòà ïîâûøàåò ïîêàçàòåëè
ïðèâåðæåííîñòè ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ ïðè
ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ. Íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà (îáû÷íî
ïðîòåêàþùåãî áåññèìïòîìíî) áèñôîñôîíàòàìè
æåíùèíû ïðåäïî÷èòàëè åæåíåäåëüíûé ðåæèì
òåðàïèè, à íå åæåäíåâíûé ïðèåì ïðåïàðàòà.
Ïðèìåíåíèå áèñôîñôîíàòîâ îäèí ðàç â íåäåëþ è
ðåæå óìåíüøàëî ÷àñòîòó ïîðàæåíèÿ ÆÊÒ ïî
ñðàâíåíèþ ñ åæåäíåâíûì ïðèåìîì; êðîìå òîãî,
óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ëå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ðåæèìà
åæåíåäåëüíîãî ïðèåìà áèñôîñôîíàòîâ ïðèâåëî ê
ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ïðèâåðæåííîñòè òåðàïèè,
ïîêàçàòåëè åå îñòàâàëèñü ñóáîïòèìàëüíûìè.
Íåäàâíî áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå
ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî æåíùèíû â ïîñòìåíîïàóçå
ïðåäïî÷èòàþò áîëåå ðåäêèé ïðèåì áèñôîñôîíàòîâ,
÷åì ðàç â íåäåëþ. Áîëåå ðåäêèé ïðèåì ïðåïàðàòà
ìîæåò ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ
ïðèâåðæåííîñòè òåðàïèè è, êàê ñëåäñòâèå, åå
ýôôåêòèâíîñòè ïðè ïîñòìåíîïàóçàëüíîì
îñòåîïîðîçå [4].

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà ïîäòâåðæäàåòñÿ ãèïîòåçà
î òîì, ÷òî ÷åì áîëüøå êîëè÷åñòâî íàçíà÷åíèé â
äåíü, òåì  ìåíåå ñòðîãî ïàöèåíò ñîáëþäàåò
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à [3]. Â îáçîðå, îïóáëèêîâàííîì
Tsai â 2009 ã., ñëîæíîñòü ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ
îêàçàëàñü îäíèì èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ áàðüåðîâ
ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ ãëàóêîìû [23].
Ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîëè-
÷åñòâîì ïðåïàðàòîâ, ïðèíèìàåìûõ áîëüíûì áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé, è ïðèâåðæåííîñòüþ ê ëå÷åíèþ.
Ýòî îáóñëîâëåíî áîëüøåé ñòîèìîñòüþ ìíîãî-
êîìïîíåíòíîé òåðàïèè, ñëîæíîñòüþ ðåæèìà
ïðèåìà è ñîîòâåòñòâåííî áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ
îòêëîíåíèé, ñóáúåêòèâíûì íåïðèÿòèåì áîëüíîãî,
âêëþ÷àÿ ñòðàõ ïåðåä áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïðåïàðàòîâ è ñîîòâåòñòâåííî íåêîððåêòíûé èõ
ïðèåì [2].
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Õàðàêòåðèñòèêè ïðîâîäèìîé òåðàïèè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü åå ïåðåíîñèìîñòü, áåçîïàñíîñòü,
ýôôåêòèâíîñòü è óäîáñòâî äëÿ áîëüíîãî — îäèí
èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðèâåð-
æåííîñòü ê òåðàïèè. Òàê, íàïðèìåð, áîÿçíü
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäàìè (ñòåðîèäîôîáèÿ) — îäíà èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí ïëîõîé ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ ó
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ïðè ýòîì íå âñåãäà
ïàöèåíò ìîæåò ñâÿçûâàòü óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ
ñ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé è, íàîáîðîò, ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ïðèñóùè â îïðåäåëåííîé äîëå ñëó÷àåâ è
ïëàöåáî, ÷òî îòðàæàåò ñóáúåêòèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ [2].

Ïî äàííûì ïèñüìåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ, âðà÷àìè ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû
Èòàëèè, îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïðåêðàùåíèÿ
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ áûëè íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
è âîçíèêíîâåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû è â Øâåéöàðèè,
ãäå êëþ÷åâûìè ôàêòîðàìè ïåðåðûâîâ â ëå÷åíèè
òàêæå îêàçàëèñü íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è
âîçíèêíîâåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ñðåäè îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ àíòèãèïåð-
òåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè áûëî âîçíèêíîâåíèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [16].

Êàê è ïðè ìíîãèõ äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) íå îïòèìàëüíà [14].
Ïî äàííûì Global Adherence Project, â êîòîðîì
îöåíèâàëàñü ïðèâåðæåííîñòü ê ïðåïàðàòàì,
èçìåíÿþùèì òå÷åíèå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
(ÏÈÒÐÑ) áîëåå ÷åì ó 2500 ïàöèåíòîâ, 25%
áîëüíûõ íå ñîáëþäàëè ðåêîìåíäàöèè âðà÷à [7].
Çàðåãèñòðèðîâàííûå â ìèðå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÏÈÒÐÑ òðåáóþò ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ — ýòî
ïîäêîæíûå èëè âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè äëÿ
ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà áåòà è ãëàòèðàìåðà
àöåòàòà, âíóòðèâåííûå èíôóçèè â ñëó÷àå
íàòàëèçóìàáà è ìèòîêñàíòðîíà. Ïðåïàðàòû äëÿ
ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþò
ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå èíúåêöèé
ïàöèåíòîì. Âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè, êàê
ïðàâèëî, òðåáóþò ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Åñòü
äàííûå, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ
òðóäíîñòÿìè ïðè âûïîëíåíèè èíúåêöèé, îñîáåííî
âíóòðèìûøå÷íûõ, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ
ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ. Ïî ðåçóëüòàòàì
íåäàâíî îïóáëèêîâàííîãî ìàñøòàáíîãî
ìíîãîöåíòðîâîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ
ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ  ðàçëè÷íûå
ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà áåòà èëè ãëàòèðàìåðà

àöåòàò, íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ÷àñòî
ñâÿçàíà ñ óñòàëîñòüþ îò èíúåêöèé èëè ðåàêöèÿìè
â ìåñòàõ èíúåêöèé [5]. Ïîäêîæíîå ââåäåíèå
èíòåðôåðîíà áåòà ìîæåò âûçûâàòü ïîêðàñíåíèå â
ìåñòå èíúåêöèè, äèñêîìôîðò.  Â èñêëþ÷èòåëüíûõ
ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ íåêðîç êîæè.  Ïðè ëå÷åíèè
ãëàòèðàìåðà àöåòàòîì, êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ìåñòíûõ ðåàêöèé, ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
ëèïîàòðîôèÿ.  Èìåííî ïîáî÷íûå ýôôåêòû â ìåñòå
ââåäåíèÿ ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò ê îòêàçó îò ëå÷åíèÿ.
Ñðåäè äðóãèõ ïðè÷èí îòêàçà îò èíòåðôåðîíîâ —
ãðèïïîïîäîáíûå ñèìïòîìû,  ãîëîâíàÿ áîëü,
ëåéêîïåíèÿ, èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè
ïå÷åíè, óòîìëÿåìîñòü, à îò ãëàòèðàìåðà àöåòàòà —
íåïðåäñêàçóåìûå ñèñòåìíûå ðåàêöèè. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ îòêàçà îò
ëå÷åíèÿ ÏÈÒÐÑ, èìååò ìåñòî â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ [1, 10, 17, 21]. Ïðè ýòîì íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé îòêàçà îò ëå÷åíèÿ  ÿâëÿþòñÿ
íåðåàëèñòè÷íûå îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåêòû
[1, 6, 8, 11, 12, 13, 15, 17, 18, 20, 21, 22]. Çíà÷è-
òåëüíûé îñòàòî÷íûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò
ìîæåò åùå áîëüøå óñóãóáëÿòü íèçêóþ òîëå-
ðàíòíîñòü êî âñåì íåæåëàòåëüíûì ÿâëåíèÿì è
óâåëè÷èâàòü âåðîÿòíîñòü ïðåðûâàíèÿ èëè îòêàçà
îò ëå÷åíèÿ [21].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÑ
ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà îñòðîé íåõâàòêè ïðåïàðàòîâ,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè áû áîëåå âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü íàðÿäó ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì
áåçîïàñíîñòè, è  ïðîáëåìà ïîèñêà íîâûõ áîëåå
óäîáíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, ïîâûøàþùèõ
ïðèâåðæåííîñòü. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîÿâëåíèå
ïåðîðàëüíîãî ïðåïàðàòà ìîæåò ñòàòü ïðèåìëåìîé
àëüòåðíàòèâîé, ïîçâîëÿþùåé ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÑ. Òàê, íåäàâíî
îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîäíîãî
ðàíäîìèçèðîâàííîãî äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ êëàäðèáèíà â
òàáëåòêàõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÑ ñ îáîñòðåíèÿìè
(CLARITY) [9]. Â íåì áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü, óäîâëåòâîðèòåëüíûé ïðîôèëü
áåçîïàñíîñòè è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà,
÷òî íàðÿäó ñ êîðîòêèì êóðñîì ïðèìåíåíèÿ (8—20
òàáëåòîê â ãîä) ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âûñîêèé
óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ê òåðàïèè. Äîïîë-
íèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ìîæåò ñëóæèòü òîò
ôàêò, ÷òî 91% ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëå-
äîâàíèå, çàêîí÷èëè 96-íåäåëüíûé ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ.
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