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Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è ìåäèêî-
ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðè ðàññåÿííîì

ñêëåðîçå (ÐÑ) íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå
äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ ôóíêöèé,
íîðìàëèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
òðóäîñïîñîáíîñòè, ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå
óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè áîëüíîãî è
ïîääåðæàíèå åãî íåçàâèñèìîñòè.

Ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÐÑ, òàê êàê ìîãóò ñåðüåçíî
íàðóøàòü ìíîãèå âèäû åæåäíåâíîé àêòèâíîñòè,
ñíèæàòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è çàòðóäíÿòü
ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè. Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì ðàññòðîéñòâàì ìîæíî îòíåñòè äåïðåññèþ
è õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïðè ÐÑ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàðóøåíèåì ÿâëÿåòñÿ
ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (â 75—90%
ñëó÷àåâ) [12, 14]. Â îñíîâå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé óñòàëîñòè ïðè ÐÑ, êàê è ïðè äðóãèõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïî-âèäèìîìó, ëåæèò
ñëîæíûé êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ ìåõàíèçìîâ.
Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îíà
ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà òðè ñàìîñòîÿòåëüíûå
êàòåãîðèè: àñòåíèÿ («óñòàëîñòü ïîêîÿ»),
ïàòîëîãè÷åñêàÿ óòîìëÿåìîñòü («óñòàëîñòü
äåéñòâèÿ») è óñòàëîñòü íà ôîíå óõóäøåíèÿ äðóãèõ
ñèìïòîìîâ áîëåçíè [18, 34].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîÿâëåíèåì
óñòàëîñòè ïðè ÐÑ ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ
óòîìëÿåìîñòü — ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ñòåïåíü
óñòàëîñòè èìååò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò íàãðóçêè
ëþáîé ìîäàëüíîñòè — ïñèõè÷åñêîé (ñòðåññ),
ôèçè÷åñêîé, òåìïåðàòóðíîé [18], íî, â îòëè÷èå îò
óòîìëÿåìîñòè çäîðîâûõ èíäèâèäîâ, íåàäåêâàòíà
óðîâíþ íàãðóçêè. Ñóáúåêòèâíî ñèíäðîì
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðîãðåññèâíî ñíèæàþùàÿñÿ
ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ âîçìîæíîñòü
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ïðîèçâîäèòü êàêèå-ëèáî ìàíèïóëÿöèè, ïðè÷åì
èìååò ìåñòî òàê íàçûâàåìûé ïàòòåðí
óòîìëÿåìîñòè, ò.å. èçìåíåíèå âûðàæåííîñòè
ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå äíÿ ñ ðåçêèì óñèëåíèåì âî
âòîðîé åãî ïîëîâèíå. Äíåâíîé îòäûõ èëè êîðîòêèé
ñîí â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòè÷íî ïîìîãàåò óìåíüøèòü
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà [16]. Êàê è ïðè
äðóãèõ íîçîëîãèÿõ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ óòîìëÿåìîñòü
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â äâóõ ôîðìàõ — ïñèõè÷åñêîé
(ñíèæåíèå óìñòâåííîé àêòèâíîñòè â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè) è
ôèçè÷åñêîé (ïàäåíèå ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé)
óòîìëÿåìîñòè, ïðè ýòîì ñòåïåíü òÿæåñòè ìîæåò
âàðüèðîâàòü îò óìåðåííîé äî ðåçêî âûðàæåííîé
[42]. Óòîìëÿåìîñòü ïðè ÐÑ ÷àñòî íàõîäèòñÿ â
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû òåëà è/èëè
îêðóæàþùåé ñðåäû (ñèìïòîì Óòãîôôà) [22, 23,
24]. Âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå óòîìëÿåìîñòè
èãðàåò óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ ïî
äåìèåëèíèçèðîâàííûì íåðâíûì âîëîêíàì,
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
äîôàìèíîâûõ ñèñòåì ñòâîëà ìîçãà, à òàêæå
íàðóøåíèå ôóíêöèè ìîçæå÷êà [1].

Ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì ñèíäðîìà
óñòàëîñòè ïðè ÐÑ ÿâëÿåòñÿ àñòåíèÿ — ñîñòîÿíèå,
ïðè êîòîðîì ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé è
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íå çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîé,
ïñèõè÷åñêîé èëè èíîé íàãðóçêè, ïðè÷åì
îùóùåíèå óñòàëîñòè íå èñ÷åçàåò ïîñëå
äëèòåëüíîãî ñíà è èìååò ìåñòî óæå ñ ìîìåíòà
ïðîáóæäåíèÿ [18]. Äàííîìó ñîñòîÿíèþ ÷àñòî
ñîïóòñòâóþò äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, îòìå÷àþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñíà,
óòðàòà àïïåòèòà è ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè,
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå
ìîòèâàöèè. Âåäóùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè
àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèþ
ôóíêöèè ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà [10],
ïðîÿâëÿþùåìóñÿ âûðàæåííûì îñëàáëåíèåì è
äèñáàëàíñîì ñòèìóëèðóþùèõ âëèÿíèé íà êîðó.
Ýòî âåäåò ê íåóñòîé÷èâîìó ñîñòîÿíèþ âñåõ êîìïî-
íåíòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû —
ìûøëåíèÿ, ýìîöèé, ïàìÿòè, âîëåâîé ñôåðû,
âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû [8]. Âàæíóþ ðîëü èãðàþò
òàêæå èçáûòî÷íàÿ ôóíêöèÿ ñåðîòîíèíîâûõ
ñèñòåì ñòâîëà ìîçãà è ïîâûøåíèå óðîâíÿ
èíòåðëåéêèíà-6 [1].

Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, èñïîëü-
çóåìûå äëÿ êîððåêöèè ñèíäðîìà óñòàëîñòè,
âêëþ÷àþò «ýíåðãîñáåðåãàþùèå ñòðàòåãèè» è
ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå òåìïå-

ðàòóðû òåëà. «Ýíåðãîñáåðåãàþùàÿ ñòðàòåãèÿ»
ñîñòîèò èç ðåãóëÿðíûõ ïåðåðûâîâ â âûïîëíÿåìîé
ðàáîòå â òå÷åíèå äíÿ, èçìåíåíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà è
æèëîãî ïðîñòðàíñòâà ïî ïðèíöèïàì ýðãîíîìèêè,
ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè è
åãî êîððåêöèè ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ  ñáàëàíñè-
ðîâàííîãî ñòèëÿ æèçíè [11]. Ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìîãî «ýíåðãîñáåðåãàþùåãî òðåíèíãà»
ïîêàçàíà â âèäå ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè óñòàëîñòè
è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè [11, 25, 34, 7, 25].
Ïîìèìî ýòîãî, ñïåöèôè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ (éîãà), ñíèæàÿ òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê
ñïàñòè÷íîñòü è ìîçæå÷êîâóþ àòàêñèþ,
ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ óñòàëîñòè [33], â îòëè-
÷èå îò ïðîñòûõ àýðîáíûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå,
íåñìîòðÿ íà ñóáúåêòèâíîå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè, íå âëèÿëè íà óðîâåíü óñòàëîñòè [31, 35,
46]. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû
(ìàãíèòîòåðàïèÿ) áåç óïðàæíåíèé íå óìåíüøàþò
óñòàëîñòè [32].

Îõëàæäåíèå òåëà ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ îõëàæ-
äàþùèõ ïàêåòîâ, õîëîäíûõ âàíí è êîíäèöèîíè-
ðîâàíèÿ âîçäóõà óëó÷øàåò ïîñòóðàëüíóþ
óñòîé÷èâîñòü [3], ïîõîäêó [50], óìåíüøàåò
âûðàæåííîñòü óñòàëîñòè [13]. Äëèòåëüíîñòü
ýôôåêòà ïîäîáíûõ ìàíèïóëÿöèé âàðüèðóåò îò 30—
45 ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ [44]. Äëÿ êîððåêöèè
óñòàëîñòè èñïîëüçóþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, â ÷àñòíîñòè àìàíòàäèí,
4-àìèíîïèðèäèí, 3,4-äèàìèíîïèðèäèí, ïåìîëèí,
L-êàðíèòèí, ìîäàôèíèë.

Èñïîëüçîâàíèå àìàíòàäèíà ñóëüôàòà  â äîçàõ
îò 200 äî 400 ìã/ñóò ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ
óñòàëîñòè ïðè ÐÑ, óâåëè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ê
êîíöåíòðàöèè, óëó÷øàåò ïàìÿòü ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûìè ïðè ïëàöåáî [5, 24]. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
àìàíòàäèíà ñâÿçàí ñ áëîêèðîâàíèåì ãëóòàìàòíûõ
NMDA-ðåöåïòîðîâ è ñíèæåíèåì ÷ðåçìåðíîãî
ñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ êîðòèêàëüíûõ
ãëóòàìàòíûõ íåéðîíîâ íà íåîñòðèàòóì, ÷òî
ïîâûøàåò âíåêëåòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ äîïàìèíà,
ïîñðåäñòâîì êàê èíòåíñèôèêàöèè åãî âûðàáîòêè,
òàê è áëîêàäû îáðàòíîãî çàõâàòà äîôàìèíà
ïðåñèíàïòè÷åñêèìè íåéðîíàìè. Àìàíòàäèí
óãíåòàåò NMDA-ðåöåïòîðû íåéðîíîâ ÷åðíîé
ñóáñòàíöèè, óìåíüøàåò ïîñòóïëåíèå â íèõ Ca2+,
÷òî ñíèæàåò âîçìîæíîñòü äåñòðóêöèè óêàçàííûõ
íåéðîíîâ. Ó÷èòûâàÿ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ,
ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü åãî âëèÿíèå ïðå-
èìóùåñòâåííî íà ïàòîëîãè÷åñêóþ óòîìëÿåìîñòü
ïðè ÐÑ. Äàííûé ïðåïàðàò çàðåãèñòðèðîâàí â ÐÔ.
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Ýôôåêòèâíîñòü àìèíîïèðèäèíîâ äîêàçàíà â
õîäå äâîéíûõ ñëåïûõ èññëåäîâàíèé [40, 45, 48, 43],
ïðè ýòîì 4-àìèíîïèðèäèí ïîêàçàë ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû â óìåíüøåíèè òåìïåðàòóðíîé
çàâèñèìîñòè ïðè ÐÑ, íåæåëè 3,4-äèàìèíîïèðèäèí
[36]. Ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ àãîíèñòàìè
ïîòåíöèàëçàâèñèìûõ «áûñòðûõ» êàëèåâûõ
êàíàëîâ (â ýêñïåðèìåíòå in vitro ñïîñîáñòâîâàëè
óëó÷øåíèþ ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ÷åðåç
äåìèåëèíèçèðîâàííûå ó÷àñòêè íåðâíîãî âîëîêíà).
Âòîðûì àñïåêòîì äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå
âûñâîáîæäåíèÿ àöåòèëõîëèíà èç òåðìèíàëåé
àêñîíà. Âîçìîæíîñòü øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
äàííûõ ïðåïàðàòîâ îãðàíè÷åíà ìàëûì èíòåðâàëîì
ìåæäó ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé äîçàìè,
íàèáîëåå âàæíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ïðåïàðàòîâ
ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è ñíèæåíèå ïîðîãà
ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè ìîçãà. Ïðåïàðàòû íå
çàðåãèñòðèðîâàíû â Åâðîïå è ÐÔ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñõîäíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ
ñòèìóëÿöèè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà çà ñ÷åò áëîêàäû
êàëèåâîé ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàíû è
èíãèáèðîâàíèÿ õîëèíýñòåðàçû îáëàäàåò
èïèäàêðèí (çàðåãèñòðèðîâàí â ÐÔ), îäíàêî â
äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âëèÿíèþ ýòîãî
ïðåïàðàòà íà ñèíäðîì óñòàëîñòè.

Ïñèõîñòèìóëÿòîð ïåìîëèí â äîçå 75 ìã/ñóò
òàêæå óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü óñòàëîñòè, îäíàêî
åãî ýôôåêò íåñêîëüêî ìåíåå âûðàæåí, ÷åì ó
àìàíòàäèíà. Äîçû ñâûøå 75 ìã/ñóò óâåëè÷èâàþò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â âèäå
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè, òðåâîæíîñòè,
íàðóøåíèé ñíà, ÷òî ìîæåò íèâåëèðîâàòü âåñü
ýôôåêò òåðàïèè [49]. Ïðåïàðàò îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå
àìôåòàìèíîâ, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðîãî ñâÿçàí
â îñíîâíîì ñ óâåëè÷åíèåì âûáðîñà êàòåõîëàìèíîâ
(íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà). Ïðåïàðàò èçúÿò FDA
ñ ðûíêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ÑØÀ â 2005 ã.,
â ÐÔ íå çàðåãèñòðèðîâàí.

Ìîäàôèíèë — α-àäðåíåðãè÷åñêèé ïðåïàðàò è
â äîçå îò 200 äî 400 ìã/ñóò ïîêàçàë ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü äëÿ êîððåêöèè óñòàëîñòè â ðÿäå
ñëåïûõ èññëåäîâàíèé [38, 55, 21, 38]. Îí îñîáåííî
ýôôåêòèâåí ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé äíåâíîé
ñîíëèâîñòüþ. Íàèáîëåå âûðàæåííûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ïðåïàðàòà — ãîëîâíàÿ áîëü, òðåâîæíîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Ðÿä ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ
êîððåêöèè óñòàëîñòè, ïðè ïðîâåäåíèè
èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû

íå ïîäòâåðäèëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Â ÷àñòíîñòè,
ïî äàííûì Tomassini, ïðåïàðàòîì,  ñíèæàþùèì
âûðàæåííîñòü óñòàëîñòè ïðè ÐÑ, íàçâàí L-êàð-
íèòèí, êîòîðûé â ýêñïåðèìåíòå ñíèæàë
âûðàæåííîñòü ñèìïòîìàòèêè ó 29% ïàöèåíòîâ â
ñðàâíåíèè ñ 21% íà àìàíòàäèíå [47]. Äðóãèì
ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü èññëåäîâàíèå D.M. Win-
gerchuk (2005), â êîòîðîì ïîêàçàí ýôôåêò
íàçíà÷åíèÿ àñïèðèíà â äîçå 1300 ìã/ñóò äëÿ
êîððåêöèè óñòàëîñòè ïðè ÐÑ [51].

Â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè ñïåêòðà ïðåïàðàòîâ äëÿ
ëå÷åíèÿ óñòàëîñòè ïðè ÐÑ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â
ÐÔ, ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
«ïîáî÷íûõ» ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ, óñïåøíî
çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ â ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèè ÐÑ. Òàê, â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíà
ýôôåêòèâíîñòü â ñíèæåíèè óðîâíÿ óñòàëîñòè
ïðåïàðàòîâ, èçìåíÿþùèõ òå÷åíèå ÐÑ, â ÷àñòíîñòè
ãëàòèðàìåðà àöåòàòà (êîïàêñîí) [17, 37, 19, 28, 53],
â ïðîòèâîâåñ ïðåïàðàòàì áåòà-èíòåðôåðîíà,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ óâåëè÷èâàåò âûðà-
æåííîñòü óñòàëîñòè. Äàííûé ôàêò ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèðîâàííîå íàçíà÷åíèå
èììóíîìîäóëÿòîðîâ â ñëó÷àå îäèíàêîâîãî
ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ íà òå÷åíèå ÐÑ â ïîëüçó
êîïàêñîíà. Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ
êîïàêñîíà íàèáîëåå âåðîÿòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ åãî
óãíåòàþùåå âëèÿíèå íà âûðàáîòêó èíòåðëåéêèíà-6,
÷òî îïîñðåäîâàíî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
âûðàæåííîñòè àñòåíèè.

Âòîðûì ïî ÷àñòîòå ïñèõîýìîöèîíàëüíûì
ðàññòðîéñòâîì ïðè ÐÑ ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ
âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 50—60% ïàöèåíòîâ [4, 10].
Âûðàæåííîñòü å¸ êîëåáëåòñÿ îò ëåãêîé äî òÿæåëîé
ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà â
ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ïðèìåðíî â 2 ðàçà
ïðåâûøàåò òàêîâóþ â ïîïóëÿöèè â öåëîì [41].
Äåïðåññèÿ âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà ñ
ÐÑ, åãî ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ è
êîìïëàåíòíîñòü, ÷òî çàñòàâëÿåò îáðàùàòü îñîáîå
âíèìàíèå íà êîððåêöèþ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ÐÑ.
Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ äåïðåññèè ìîæåò áûòü êàê
íåïîñðåäñòâåííîå ïîâðåæäåíèå îòäåëüíûõ
ó÷àñòêîâ ìîçãà (íà ÌÐÒ ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé
îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå î÷àãîâ â ïðàâîì
ïîëóøàðèè ìîçãà — âèñî÷íûõ, ëîáíûõ, òåìåííûõ
äîëÿõ) è áóëüøèé îáúåì î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ, òàê
è ðåàêöèÿ íà ñîîáùàåìûé äèàãíîç, îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü åæåäíåâíîãî
âûïîëíåíèÿ èíúåêöèé ïðè ïðèåìå
èììóíîìîäóëÿòîðîâ.

Í.Í. ÑÏÈÐÈÍ, Ä.Ñ. ÊÀÑÀÒÊÈÍ
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Êîððåêöèÿ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè íà÷èíàåòñÿ
ñ ïðîâåäåíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
âîçäåéñòâèÿ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ÐÑ [6,  27,  29, 30], ïðè÷åì íàèáîëüøèé ýôôåêò
îòìå÷àëñÿ ïðè ïðîâåäåíèè êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ñ âûðàáîòêîé àêòèâíîãî
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ íà ïðîòèâîäåéñòâèå ñèìïòîìàì
áîëåçíè, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå äåïðåññèè ïðè ÐÑ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äîïîëíåíèå ê
ïñèõîòåðàïèè, òàê è êàê îñíîâíîé ìåòîä. Ëå÷åíèå
ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ïðè
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé [15], ïðè ýòîì
ïðèìåíÿþòñÿ âñå îñíîâíûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ.
Â èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
òðèöèêëè÷åñêîãî àíòèäåïðåññàíòà äåçèïðàìèíà
[41] è ñåëåêòèâíîãî èíãèáèòîðà îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà ñåðòðàëèíà â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõî-
òåðàïèåé [29], à òàêæå èíãèáèòîðà ìîíîàìèíî-
îêñèäàçû À ìîêëîáåìèäà [2]. Ïðè ýòîì íå
îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ðàçíûõ ãðóïï
ïðåïàðàòîâ íà äåïðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Ïðè
âûáîðå ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè íà
íàëè÷èå óñòàëîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïî÷òè-
òåëüíîé ãðóïïîé ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ
ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà ñî ñòèìóëèðóþùèì ýôôåêòîì ëèáî
îáëàäàþùèå âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì
(âåíëàôàêñèí, ìåëèïðàìèí).

Ïðåïàðàòû, èçìåíÿþùèå òå÷åíèå ÐÑ, â ÷àñò-
íîñòè áåòà-èíòåðôåðîíû, ìîãóò âûçûâàòü/
óñèëèâàòü ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè, õîòÿ ýòîò ôàêò
îñïàðèâàåòñÿ ðÿäîì àâòîðîâ [20, 52]. Â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü èíòåðôåðîíàì, òåðàïèÿ ãëàòèðàìåðà
àöåòàòîì íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäîáíûìè
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå êîïàêñîíà ó
ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ äåïðåññèè ëèáî â
ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ åå íà ôîíå òåðàïèè
èíòåðôåðîíàìè.

Ðàííÿÿ èíâàëèäèçàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî îáóñëîâëåíà íå òîëüêî è íå
ñòîëüêî íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì, ñêîëüêî
òðóäíîñòÿìè ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
óñóãóáëÿåòñÿ íàëè÷èåì ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé è òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ

ñïåöèàëèñòîâ ê ýòîé ïðîáëåìå ïðè ëå÷åíèè ÐÑ.
Äðóãèì âàæíûì ôàêòîðîì, ïîäòâåðæäàþùèì
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïðÿìûõ
è êîñâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì
è ñîñòîÿíèåì èììóíèòåòà, â ÷àñòíîñòè
ñòðåññçàâèñèìûõ îáîñòðåíèé, ÷òî ïåðåâîäèò
êîððåêöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà ïðè ÐÑ èç
ðàçäåëà ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â
ïàòîãåíåòè÷åñêîå.
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